Ulkonako

Painikkeet ja kosketustoiminnot

Laiteparin muodostaminen EMUI-puhelimella
Laiteparin muodostaminen iPhonella

Laiteparin muodostaminen Android-puhelimella
Laiteparin muodostaminen uuden puhelimen kanssa

Mukautetut toimintokortit

Tilojen asettaminen
Viestien hallinta
Kellotaulujen hallitseminen
Tarrakellotaulut
Videokellotaulut
Galleriakellotaulu
Bluetooth-aanipuhelut
Kaukosuljin

Musiikin toiston ohjaus
Ai Voice
Assistant-TODAY

Kaatumisen tunnistus ja hatatila-SOS
Henkinen hyvinvointi
Terveysnakemykset

Unen seuranta

Pulssiaallon rytmihairidanalyysi
EKG-mittaus

Sykemittaus

Korkeiden alueiden seuranta
Kiertokalenteri

SpO2-mittaus

Unenaikaisen hengityksen seuranta
Valtimoiden jaykkyyden tunnistus

Harjoitusasetukset

Tietojen ndyttaminen harjoitus-naytolla
Maratontila

Offline-karttojen kayttaminen

o OO AW

17
18
19
20
21
22
24
25
25
27
27
28

30
31
31
32



Harjoituksen aloittaminen
Reitti takaisin

Pyoraily

Polkujuoksu

Reitinpiirto

Golf-tila
Aktiivisuusympyrat
Pyoratuolitila

Pysy kunnossa -sovellus
Sukellustila

Sovellusten hallinta
Moniajo
Lataaminen

Bluetooth-kuulokkeisiin yhdistaminen

Paivitykset
Kayttéoppaan ohjeet

Sisallys

33
34
35
36
37
38
40
42
43
45

47
48
48
49
50
50



Aloittaminen

Ulkonako

() Seuraavat kuvat ovat vain viitteellisid. Tuotteen todellinen ulkondké on ensisijainen.

Tietoja laitteesta:

Nro Kuvaus

1 Ylapainike (kruunu/virtapainike)

Alapainike (mukaan lukien elektrodi)

Kaiutin

Mikrofoni

Sykeanturialue

Latausalue

Pikavapautuspainike

0 I N o || W DN

Barometriaukko

Painikkeet ja kosketustoiminnot

Laitteen varikosketusnaytto tukee erilaisia kosketustoimintoja, kuten pyyhkaisya ylos, alas,
vasemmalle ja oikealle seka napautusta ja koskettamista ja pitamista.

Ylapainike
@) Toiminnot ovat erilaisia puhelujen ja harjoitusten aikana.



Aloittaminen

Toimenpide Ominaisuus
Kierra - Luettelo- ja heksaruudukkotilassa: Vierittaa sovellusluetteloa ylos
ja alas.

Piilota sovellusten nimet kiertamalla kruunua ensimmaisessa
sovellusluettelondytéssa heksaruudukkotilassa vastapaivaan tai
pyyhkadisemalla nayttéa alas.

- Sovelluksessa: vierittaa nayttoa ylos ja alas.
Heksaruudukko- ja luettelotilan valilla vaihtaminen:

- pyyhkaise jommassakummassa tilassa nayttda ylos, kunnes
saavutat viimeisen sovellusluettelondytdn ja vaihda toiseen
tilaan napauttamalla kohtaa Heksaruudukko tai Luettelo.

- Siirry kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja aloitusndyttoé >
Aloitusndytto ja valitse Heksaruudukko tai Luettelo.

Paina - Kun naytt6 on poissa paalta: kytkee naytén paalle.
- Aloitusnaytoélla: siirtyy sovellusluettelonayttoon.
- Milla tahansa muulla naytolla: palaa aloitusnayttdoon.

- Mykistaa saapuvat Bluetooth-puhelut.

Kaksoispaina Kun ndyttoé on paalla: vie sinut viimeisimpien tehtdvien naytolle,
jossa naytetaan kaikki kdynnissa olevat sovellukset.

Esimerkiksi harjoituskerran aikana ylapainikkeen kaksoispainallus
ndyttaa taustalla olevat juoksutehtavat, ja sen jdlkeen voit palata
kellotaulun aloitusnaytté6n napauttamalla kellotaulukorttia.

Pida painettuna - Kun kello on pois paalta: kaynnistaa kellon.
- Kun kello on paalla: siirtyy uudelleenkaynnistys-/
virransammutusnayttoon.

- Pakottaa kellon uudelleenkaynnistyksen, kun painiketta pidetaan
painettuna vahintaan 12 sekuntia.

Alapainike
Toimenpide Ominaisuus
Paina Valittujen ominaisuuksien pikakaytto.

Kaytettavien ominaisuuksien asettaminen:

TAvaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan
Asetukset > Alapainike > Paina kerran.

2Valitse mukautetun asetuksen kohdesovellukset. Kun olet valmis,
palaa aloitusndyttoon ja avaa sovellus painamalla alapainiketta.




Aloittaminen

Toimenpide Ominaisuus

Pida painettuna Herattaa Al Voicen.

@ . Tama ominaisuus on kaytettavissa vain, kun kello on
pariliitetty HUAWEI-puhelimeen, jossa on EMUI 12.0 tai
uudempi, tai puhelimeen, jossa on Android 8.0 tai uudempi.

- Tata ominaisuutta tuetaan vain tietyissa maissa / tietyilla
alueilla. Nailla markkinoilla kieli- ja alueasetusten taytyy

olla yhtenaiset.

Oikopolut
Toimenpide Ominaisuus
Paina yla- ja Ottaa kuvakaappauksen ja lataa sen puhelimen Galleriaan.

alapainiketta

samanaikaisesti

Nayton saatimet

Toimenpide Ominaisuus
Napautus Valitsee ja vahvistaa.
Kosketa ja pida - Aloitusnaytolla: avaa kellotaulun muokkausnadyton.

- Ominaisuuskortilla: avaa kortinhallintanayton.

Pyyhkaise ylos Aloitusnaytolla: nayttaa ilmoitukset.

Pyyhkaise alas Aloitusnaytolla: avaa ohjauspaneelin.

- Voit ottaa kayttoon Etsi puhelin -toiminnon tai asettaa Keskity-
tilan.

- Voit katsoa akun varaustason ja Bluetooth-yhteyden tilan.

Pyyhkaise vasemmalle |Aloitusnaytoélla: paasy toiminnon mukautuskorteille.

Pyyhkaise oikealle Aloitusnaytolla: siirtyy Assistant-TODAY -naytoélle.
Sovelluksessa (pois lukien sovelluksen aloitusndytto): palaa

edelliseen nayttoon.

Laiteparin muodostaminen EMUI-puhelimella

1 Asenna Huawei Health -sovellus ( ).
Jos Huawei Health on jo asennettu, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi pdivityksia ja
paivita sovellus uusimpaan versioon.

2 Mene kohtaan Huawei Health > Min3 > Kirjaudu HUAWEI ID:ll&. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:t4, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.



Aloittaminen

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja kdynnista laiteparin muodostaminen.
Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, napauta oikeassa

ylakulmassa kohtaa - - ja napauta sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja napauta kohtaa Yhdista. Voit myds muodostaa laiteparin napauttamalla
kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

Kun viesti Bluetooth-viestien synkronointi ilmestyy Huawei Healthin naytélle, napauta
kohtaa Salli.

Kun laiteparin muodostamispyyntd nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

muodostaminen napauttamalla kohtaa 4 ja noudattamalla nayton ohjeita.
Varmista optimaalinen push-ilmoituskokemus tarkistamalla, etta puhelimen

ilmoitusasetukset ovat oikein.

Saatavilla vain iOS 13.0 ja uudemmissa.

Asenna HUAWEI Health -sovellus ( ).

Jos sovellus on jo asennettu, paivita se uusimpaan versioon.

Jos sovellusta ei ole viela asennettu, mene puhelimella App Storeen ja etsi HUAWEI
Health ja lataa ja asenna sovellus.

Mene kohtaan HUAWEI Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aseta laite puhelimen lahelle. Napauta

HUAWEI Health -sovelluksen aloitusndyton oikeassa ylakulmassa kohtaa - - ja kosketa
sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite hakutuloksista ja napauta kohtaa Yhdista.
Voit my0s kaynnistaa laiteparin muodostamisen napauttamalla kohtaa Skannaa ja
skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

Vv

Kun laiteparin muodostamispyyntd nakyy puettavassa laitteessa, napauta kohtaa .
Kun HUAWEI Healthissa tulee nakyviin ponnahdusikkuna, jossa pyydetaan Bluetooth-
laiteparin muodostamista, napauta kohtaa Muod. laitep.. Nayttoon tulee toinen
ponnahdusikkuna, jossa kysytaan, haluatko antaa puettavan laitteen ndyttaa puhelimen
ilmoituksia. Napauta kohtaa Salli ja noudata ndayton ohjeita.

Odota muutama sekunti, kunnes HUAWEI Health nayttaa viestin, jossa ilmoitetaan
laiteparin muodostamisesta.



Aloittaminen
Pida HUAWEI Health toiminnassa taustalla (dlaka sulje sovellusta pyyhkaisemalla),
jotta varmistetaan vakaampi yhteys laitteen ja HUAWEI Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

- Varmista optimaalinen push-ilmoituskokemus tarkistamalla, etta puhelimen
ilmoitusasetukset ovat oikein.

1 Asenna Huawei Health -sovellus ( ).
Jos Huawei Health on jo asennettu, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi pdivityksia ja
paivita sovellus uusimpaan versioon.
Jos sovellusta ei ole viela asennettu, mene puhelimen sovelluskauppaan ja etsi Huawei
Health ja lataa ja asenna sovellus.

2 Mene kohtaan Huawei Health > Min3 > Kirjaudu HUAWEI ID:ll&. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

3 Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja kdynnista laiteparin muodostaminen.
4 Aseta puettava laite lihelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, napauta oikeassa

ylakulmassa kohtaa - - ja napauta sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja napauta kohtaa Yhdista. Voit myds muodostaa laiteparin napauttamalla
kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

5 Kun laiteparin muodostamispyyntd nikyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

v/

6 Napauta kohtaa Asetukset ja viimeistele kellon/rannekkeen yhteyssuoja-asetukset, jotta
varmistat vakaamman yhteyden laitteen ja Huawei Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

muodostaminen napauttamalla kohtaa ja noudattamalla nayton ohjeita.

Varmista optimaalinen push-ilmoituskokemus tarkistamalla, etta puhelimen
ilmoitusasetukset ovat oikein.

Puettava laite voi yhdistaa kerrallaan vain yhteen puhelimeen. Joten, jos haluat muodostaa
laiteparin uudesta puhelimesta, taytyy ensin katkaista yhteys vanhaan puhelimeen.

1 Avaa sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Jérjestelmai ja péivitykset >
Katkaise yhteys.



Aloittaminen

- Jos nykyinen yhdistetty puhelin on iPhone, etsi puettava laite menemalla
puhelimessa kohtaan Asetukset ja valitsemalla Bluetooth. Napauta i-kuvaketta ja
aseta unohda laite.

2 Katkaise yhteys yhdistettyyn puhelimeen napauttamalla kohtaa Katkaise yhteys.

3 Kun puettava laite ndyttaa laiteparin muodostamisndyttdéd, muodosta laitepari uudella
puhelimella noudattamalla ndyton ohjeita.

Kun toimintokortteihin on lisatty usein kaytettyja sovelluksia, voit pyyhkaista laitteen
aloitusnaytossa vasemmalle ja katsoa ja kdyttaa naita sovelluksia hyvin vaivattomasti.
Toimintokortti voi sisaltaa yhden tai useamman sovelluksen tarpeittesi mukaan.

Kortin lisaaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssa vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

2 Napauta kohtaa eja valitse haluamasi kortti.

3 Nyt, kun tdma on tehty, ndyta lisdtyt kortit pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssa
vasemmalle.

Yhdistelmadkortin muokkaaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssd vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnaytoélle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

2 Voit vaihtaa komponentin pyyhkaisemall3 korttia vasemmalle tai oikealle ja
napauttamalla kortin alalaidassa kohtaa Mukautettu.

- Yhdistelmakorttien osat voidaan vain vaihtaa, ei poistaa.

Mukautetun harjoitustilan toimintokortin lisdaamista varten taytyy tama tila lisata
ensin Harjoitus-sovelluksen harjoitustilaluetteloon.

Kortin siirtaminen/poistaminen

Mene toimintokorteille pyyhkaisemalla laitteen aloitusndytdssa vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

- Siirra korttia koskettamalla ja pitamalla sita ja vetamalla se minne haluat.

- Poista kortti joko napauttamalla sen alaosassa kohtaa 6 tai pyyhkaise korttia ylos ja
napauta sitten kohtaa Poista.



Ala hairitse-/lepotilan voi ottaa helposti kdyttédn tai poistaa kdytdstd puettavan laitteen
Ohjauspaneelista.

Ala hiiritse -tilan kdyttéonotto

Kun Al3 hairitse -tila on kaytdssa, laite ei soi tai vérise vastaanottaessaan saapuvia puheluita
ja ilmoituksia (lukuun ottamatta Halytys).

Kayttéonotto:

1 Pyyhkiise alas laitteen aloitusndytodn ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, napauta
kohtaa Keskity ja valitse Ald hdiritse.

2 Asettamisen jalkeen Ohjauspaneeli niytetdan tilassa Ala héiritse.

Poista Ald héiritse -tila kdytdstd menemalld kohtaan Ohjauspaneeli ja napauttamalla kohtaa

0. Voit muuttaa tilaa tai toteuttaa muita asetuksia painamalla ja pitamalla.
Ajoitettu kdynnistyminen:

1 voit kdyttdd Ala héiritse -asetusndyttdd jollakin seuraavista tavoista:

pyyhkaise alas laitteen aloitusndyton ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli,

napauta kohtaa Keskity ja napauta kohtaa * kohdan Ala héiritse vieress.
avaa sovellusluettelo ja napauta kohtaa Asetukset > Keskity > Al hairitse.

2 Napauta kohtaa Lisda aika ja aseta Alku, Loppu ja Toista.

Poista ajoitettu heratys kaytosta kytkemalla vastaavan ajanjakson vieressa oleva kytkin pois
paalta. (Jos laite on Al3 hairitse -tilassa, kytke ensin Ald héiritse -kytkin pois paalts.)
Lepotilan kdyttoonotto

Kun lepotila on kaytossa, laite ei soi tai varise saapuvista puheluista ja ilmoituksista (lukuun
ottamatta Halytys). Myds Herata nostamalla -toiminto poistetaan kaytosta ja kello siirtyy
yksinkertaiseen tilaan.

Kdyttoonotto:

1 Pyyhkaise alas laitteen aloitusndyton ylélaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, napauta
kohtaa Keskity ja valitse Uni.

2 Asettamisen jalkeen Uni ndytetddn Ohjauspaneelissa.

Poista lepotila kaytosta menemalla kohtaan Ohjauspaneeli ja napauttamalla kohtaa 6
Voit muuttaa tilaa tai toteuttaa muita asetuksia painamalla ja pitamalla.

Ajoitettu kdynnistyminen:



Avustaja

1 voit kdyttdd Uni -asetusndyttda jollakin seuraavista tavoista:

pyyhkaise alas laitteen aloitusndyton ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli,

napauta kohtaa Keskity ja napauta kohtaa °* kohdan Uni vieressa.
avaa sovellusluettelo ja napauta kohtaa Asetukset > Keskity > Uni.

2 Napauta kohtaa Lisda aika ja aseta Nukkumaanmenoaika, Heritys ja Toista.

Poista ajoitettu kaynnistyminen kdytosta kytkemalla vastaavan ajanjakson vieressa oleva
kytkin pois paalta. (Jos laite on lepotilassa, kytke ensin Uni -kytkin pois paalta.)

Kun puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin ja Ilmoitukset-toiminto on kaytdssa,
puhelimen tilapalkkiin [dhetetyt uudet viestit synkronoidaan puettavaan laitteeseen.

Ilmoitukset-toiminnon kdyttéonotto

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn, napauta kohtaa Ilmoitukset ja kytke
Ilmoitukset paalle.

2 Kytke alla olevassa sovellusluettelossa paélle niiden sovellusten kytkimet, joista haluat
vastaanottaa ilmoituksia.

Mene Ilmoitukset-naytolla kohtaan SOVELLUKSET, niin ndet luettelon sovelluksista,
joista voit vastaanottaa ilmoituksia.

Push-ilmoitusasetukset

Jotta voit vastaanottaa ilmoituksia puettavassa laitteessa puhelimen kayttotilan mukaan,
avaa Huawei Health, navigoi laitetietonaytté6n, napauta kohtaa Ilmoitukset ja maarita
ilmoitusasetukset.

- HUAWEI-puhelimet: Kytke Alykkaat ilmoitukset paille.

Ilmoitukset mykistetadn puettavassa laitteessa, kun puhelinta kdytetaan. Puettava laite
vastaanottaa yha ilmoituksia, mutta ei varise tai soi.

Kun et kdyta puhelinta, mutta puettava laite on ranteessa, saat ilmoituksen viesteista
puettavan laitteen kautta ja puhelin ei varise tai soi.

- Muut Android-puhelimet: Kun Mykista ilmoitukset, kun kaytetaan puhelinta
(oletusarvoisesti pois kaytosta) on kdytdssa, ilmoitukset mykistetaan puettavasta laitteesta,
kun puhelinta kaytetaan. Puettava laite vastaanottaa yha ilmoituksia, mutta ei varise tai
SOi.

. Alykkaat ilmoitukset- tai Mykista ilmoitukset, kun kdytetdin puhelinta -toiminnot
eivat ole kaytettdvissa, kun puettavasta laitteesta on muodostettu laitepari iPhonen
kanssa.



Avustaja

Lukemattomien viestien katselu ja poistaminen

1

2

Kun puettava laite on ranteessa, se ilmoittaa varisemalla uusista puhelimen tilapalkista
ldhetyista viesteista.

Lukemattomat viestit pidetaan puettavassa laitteessa. Ne ndytetaan, kun siirryt
viestikeskukseen pyyhkaisemalla ylos kellon aloitusndytdssa.

Poista viesti toimimalla seuraavasti:

Pyyhkaise poistettavaa viestia vasemmalle ja poista viesti napauttamalla kohtaa 6 .

Poista kaikki viestit napauttamalla viestiluettelon alareunassa kohtaa @

Tekstiviesteihin vastaaminen

1

Voit kayttaa pikavastauksia tai emoticoneja uuteen tekstiviestiin tai WhatsApp-,
Messenger- tai Telegramviesteihin vastaamiseen puettavalla laitteella. Tuetut viestityypit
riippuvat kulloisestakin kayttotilanteesta.

Mukauta pikavastauksia avaamalla Huawei Health, menemalla laitetietondyttoon ja
napauttamalla kohtaa Pikavastaukset.

Voit lisata vastauksen napauttamalla kohtaa Lisaa vastaus, muokata olemassa olevaa
vastausta napauttamalla sita tai poistaa vastauksen napauttamalla sen vieressa kohtaa

. Tata toimintoa ei tueta, kun puettavasta laitteesta on muodostettu laitepari iPhonen
kanssa.

Pikatekstiviestivastaukset toimivat vain tekstiviestin vastaanottaneella SIM-kortilla.

Kellotaulujen mukauttaminen

Voit mukauttaa kellotaulun tyylia ja toimintokomponentteja tayttamaan toiveesi.

1

Kosketa ja pida painettuna mista tahansa kellotaulua (laitteen aloitusnayt6lld) kellotaulun
valintanaytélle siirtymista varten ja valitse haluamasi kellotaulu pyyhkaisemalla
vasemmalle tai oikealle.

Napauta kellotaulun alla kohtaa Mukautettu ja valitse tyyli ja toiminnot, joista pidat
pyyhkdisemalla vasemmalle tai oikealle.

Tyyli- tai Vari-nadytolla voit valita suosikkityylin tai varin pyyhkdisemalla ylos tai alas.
Toiminto-nadytolla voit vaihtaa komponentin napauttamalla sita.

Mukauttaminen on saatavilla vain kellotauluille, joiden alla on Mukautettu-painike.
Mukauttamismahdollisuudet voivat vaihdella kellotaulun mukaan.

Toiseen kellotauluun vaihtaminen

Puettavassa laitteessa



Avustaja
Kosketa ja pida painettuna mista tahansa kellotaulua kellotaulun valintandytélle siirtymista
varten ja selaa kdytettdvissa olevia kellotauluja pyyhkaisemalla vasemmalle tai oikealle.
Kayta haluamaasi kellotaulua napauttamalla sita.

Huawei Health -sovelluksessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdédn ja napauta kohtaa Omat kellotaulut.

2 Valitse haluamasi kellotaulua ja napauta kohtaa Kayta.
Jos kellotaulua ei ole asennettu, asenna se ensin. laite vaihtaa uuteen kellotauluun sen
asentamisen jdlkeen.

Kellotaulun poistaminen

Puettavassa laitteessa

1 Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulua kellotaulun valintandytolle siirtymista
varten.

2 Poista kellotaulu pyyhkaisemalld ylés ndyton alalaidasta ja napauttamalla kohtaa Poista.

Jos haluat kdyttaa kellotaulua uudelleen sen poistamisen jdlkeen, voit tehda sen
jommallakummalla seuraavista tavoista:

Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulua kellotaulun valintanaytolle
siirtymista varten, pyyhkaise vasemmalle viimeiseen ndyttoon napauta kohtaa _|_ ja

napauta kellotaulua sen uudelleen kayttamista varten.

- Avaa Huawei Health, mene laitetietondytélle, napauta kohtaa Omat kellotaulut ja
valitse ja aseta kellotaulu.

Huawei Health -sovelluksessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Hallitse paikallisia kellotauluja.

2 Poista haluttu kellotaulu napauttamalla sen oikeassa yldkulmassa kohtaa

- Jos et nde kellotaulun oikeassa ylakulmassa kohtaa , se tarkoittaa, etta
kellotaulua ei voi poistaa. Esimerkiksi kohtaa Galleria ei voi poistaa.

- Jos olet ostanut kellotaulun ja poistanut sen Omat kellotaulut > Hallitse
paikallisia kellotauluja kautta, sinun taytyy vain asentaa se uudelleen, kun haluat
kayttaa sita uudelleen. Siita ei tarvitse maksaa uudelleen.

Voit valita tai ladata palvelimeen useita tarroja ja luoda ainutlaatuisia tarrakellotauluja
mukautetuilla tyyleilla seka widgeteja ja sekoittaa niita koskettamalla nayttoa.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdodn ja kohtaan Omat kellotaulut > Tarrahupi.

10



Avustaja

2 Valitse Geometrinen-, Emoji- ja Lemmikki-naytéltd halutut tarrat tai lataa ne

palvelimeen koskettamalla kohtaa Mukautettu ja sitten kohtaa —I—

Mukauta kohteiden Asettelu, Taustavari ja Fontti asetuksia. Voit myds muuttaa
kellotaulussa naytettyja tietoja koskettamalla kohtaa Ominaisuudet.

Kosketa kohtaa Kayta ja puettava laite vaihtaa sitten juuri asetettuun tarrakellotauluun.
Sen voi sekoittaa koskettamalla nayttoa.

- Varmista, etta kello ja Huawei Health -sovellus on paivitetty uusimpaan versioonsa.

Mukautetut videokellotaulut eivat ole kaytettavissa, kun kellosta on muodostettu
laitepari iPhonen kanssa.

Avaa Huawei Health, mene laitetietondytolle ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Video Videokellotaulun asetusndytt6on padsya varten.

Napauta kohtaa _I_, valitse kelloon lataamismenetelma4, tallenna uusi video tai valitse

ladattavaksi olemassa oleva video ja napauta kohtaa v

Aseta widgetien tyyli ja sijainti videokellotaulussa napauttamalla kohtaa Tyyli, Ajan
sijainti ja Ominaisuudet.
Napauta kohtaa Kayta ja kello vaihtaa sitten juuri asetettuun kellotauluun.
- Vain yksi videokellotaulu voidaan ladata. Voit myo6s valita esiasennetun
videokellotaulun. Esiasennettuja videokellotauluja ei voi poistaa.
- Videokellotaulut on suunniteltu kierrattamaan eri videoita lapi. Kello vaihtaa eri
videoihin, kun kellotaulua napautetaan tai naytto kytketaan paalle.

Galleriakellotaulujen asettaminen

1

Avaa Huawei Health, mene laitetietonaytélle ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Galleria Galleriakellotaulun asetusndyttoon paasya varten.

Napauta kohtaa _I_, valitse joko Ota valokuva tai Valitse kuva, valitse kuva, saada
naytettavan kuvan kohtaa vetamalla ja viimeistele lataaminen napauttamalla oikeassa

Vv

ylakulmassa olevaa kohtaa .
Aseta Galleria-naytolla Vari, Tyyli ja Ominaisuudet halusi mukaan.

Kohdassa Muut asetukset ota Nayta uusi kuva nostamalla kaytt6on tai poista se
kaytosta, kuten haluat.

Kun tama toiminto on kaytdssa ja useampi kuin yksi kuva on ladattu Galleriakellotauluna,
naytetty kellotaulu vaihtuu toiseen kuvaan joka kerta, kun heratat naytén nostamalla
rannetta. Kun tama toiminto on poistettu kaytosta, ranteen nostolla naytetdaan vain
viimeksi naytetty kuva, joka vaihdetaan, kun nayttéa napautetaan.
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Avustaja
5 Napauta kohtaa Kéyta ja puettava laite vaihtaa Galleriakellotauluun.
Galleriakellotaulutoiminto tukee seuraavia
kuvamuotoja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp ja .pcx. .gif-muodossa olevat
kuvat ndytetaan animaation sijaan kiinteana kuvana.
OneHop-Galleriakellotaulu

OneHopilla voit helposti muuttaa puhelimen Gallerian kuvat kellotauluiksi. Voit siirtaa
halutessasi enemman kuin yhden kuvan ja vaihtaa kuvien valilla napauttamalla kellotaulua
ja nauttia lukuisista mukautetuista kellotauluista.

- Varmista, etta puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin taman toiminnon
kayttamista varten.

- Tama toiminto on kaytettavissa vain, kun NFC:lla varustetusta kellosta on muodostettu
laitepari NFC:ta tukevan HUAWEI-puhelimen kanssa.

Varmista ennen taman toiminnon kayttamistd, etta Galleria on sovellettu puettavassa
laitteessa.

1 Ota NFC kayttéén puhelimessa.

2 Avaa Galleria, valitse siirrettdvad kuva ja napauta puhelimen taustan NFC-aluetta
puettavan laitteen nayttda vasten. Valittu kuva ndytetaan sitten kellotauluna merkkina
siirron onnistumisesta.

Muokkaa kellotaulutyylia avaamalla Huawei Health, menemalla laitetietonaytélle ja
kohtaan Omat kellotaulut > Galleria ja viimeistele asetus.

Kuvan poistaminen Galleriakellotaulusta

Napauta Gallerian asetusnaytolla kohtaa > kuvan yleiskatsausnaytolle menemista varten,

napauta kuvassa, jonka haluat poistaa, kohtaa palaa sitten Gallerian asetusnaytélle ja
napauta kohtaa Tallenna.

- Varmista, etta puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin taman toiminnon
kayttamista varten.

Paivita kello ensin uusimpaan versioon taman toiminnon kayttamista varten.

Yhteystietojen synkronointi

Kelloon ei voi lisata yhteystietoja. Kun kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta,
kello synkronoi yhteystiedot automaattisesti puhelimesta.
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Avustaja

- Jos yhteystietoja ei ole synkronoitu automaattisesti, avaa kellon sovellusluettelo ja
mene kohtaan Puhelin > Yhteystiedot > Synkronoi yhteystiedot > Synkronoi.

- Jos et halua synkronoida yhteystietoja, avaa Huawei Health -sovellus, mene
laitetietondytélle ja mene kohtaan Laitteen asetukset > Sovellusten hallinta >
Yhteystiedot ja poista Synkronoi tiedot kelloon kaytosta.

- Synkronoi tiedot kelloon ei ole kdytettavissa iPhonen HUAWEI Health -sovelluksessa.
iOS 18 tukee yhteystietojen valtuuttamista. Yhteystietoja voi synkronoida tarpeen
mukaan menemalla kohtaan Asetukset > Sovellukset > HUAWEI Health >
Yhteystiedot.

Puheluun vastaaminen kellolla

Vastaa saapuvaan puheluun puettavalla laitteella napauttamalla vastaa-kuvaketta, kun se
ilmoittaa puhelimeen saapuvasta puhelimesta. Kun puheluun on vastattu, dani toistetaan
puettavan laitteen kaiuttimesta.

Puhelun soittaminen kellolla

Avaa kellon sovellusluettelo painamalla ylapainiketta, valitse Puhelin ja valitse jokin
seuraavista menetelmista puhelun soittamiseen.
- Soita takaisin napauttamalla kohtaa Puheluloki ja sitten puhelulokia.

- Soita puhelu napauttamalla kohtaa Yhteystiedot ja sitten yhteystietoa.

- Napauta kohtaa Nappadimist6, nappaile numero, johon haluat soittaa, ja aloita puhelu
napauttamalla numeronvalintakuvaketta.

- Jos kaytossa on kaksois-SIM-kortit, puheluun kaytettavaa SIM-korttia ei voi valita, kun
soitetaan kellon yhteystiedolle, silla puhelimen kaytanndt maarittavat sen. Ota
yhteytta puhelimen valmistajan asiakaspalveluun lisatietoja varten.

Kun puhelu soitetaan kellosta, daani toistetaan kellosta ja puhelin nayttaa viestin
kdynnissd olevasta Bluetooth-puhelusta. Adnikanavan puhelimeen vaihtamista varten
taytyy puhelin asettaa vastaanottotilaan.

Kaukosulkimen avulla voit kaynnistaa puhelimen kameran ja ottaa valokuvia ranteella.

Pdivita ensin puettava laite ja Huawei Health puhelimessa uusimpiin versioihin taman
ominaisuuden kdyttamista varten.

Kun kaytat puettavaa laitetta iPhonella tai Android-puhelimella, sinun taytyy avata
ensin puhelimen kamera. Kun puettava laite on pariliitetty Android-puhelimen kanssa,
puhelimen Bluetooth-yhteyksia voi olla enintadan seitseman. Jos yhteyksia on yli
seitseman, sinun on suositeltavaa poistaa niista joitakin ennen taman ominaisuuden
kayttoa.
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Avustaja

Kaukosuljin

1

Varmista, etta kello on yhdistetty Huawei Healthiin.

Pyyhkaise alas kellon aloitusndytosta ja varmista, etta naytetaan Ohjauspaneelissa
merkkina siita, etta kello on yhdistetty puhelimeen.

Siirry kellon sovellusluetteloon ja valitse Kaukosuljin, jolloin puhelimen kamera
kaynnistyy automaattisesti. Ota valokuva napauttamalla suljinkuvaketta kellon naytélla.

Ajastimen asettaminen valokuvausta varten

1

2

Siirry kellon sovellusluetteloon ja valitse Kaukosuljin, jolloin puhelimen kamera
kaynnistyy automaattisesti. Aseta ajastin valokuvausta varten napauttamalla

Kaukosulkimen naytélla kohtaa @ ja vaihda toiseen ajastimeen napauttamalla kohtaa

@ uudelleen.

Napauta suljinkuvaketta kellon naytélla. Puhelimen kamera ottaa valokuvan heti kun
aikalaskenta paattyy.

Voit kayttaa kelloa musiikin toiston ohjaukseen puhelimessa tai kdyttaa kelloa erilliseen

musiikin toistoon.

Puhelimen musiikin toiston ohjaus

1

Avaa puhelimessa Huawei Health, mene laitetietonaytté6n, napauta kohtaa Musiikki ja
kytke Ohjaa puhelimen musiikkia paalle.

- Tata asetusta ei tarvita, kun kaytetaan iPhonea.

- Varmista, etta kello on yhdistetty asianmukaisesti Huawei Healthiin taman
toiminnon kadyttamista varten.

Avaa puhelimen musiikkisovellus ja kdynnista toisto.

Siirry kellossa Assistant:-TODAY -ndytélle pyyhkaisemalla aloitusnaytossa oikealle ja
napauta Musiikkikorttia. Sielta voit toistaa, keskeyttad, vaihtaa raitaa ja saataa
aanenvoimakkuutta.

Musiikin synkronointi kelloon

- Varmista ennen musiikin kelloon synkronointia, etta raidat on jo ladattu puhelimeen
musiikkisovelluksesta, ja etta ne ovat kellon tukemassa muodossa.

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon ja mene kohtaan Musiikki > Hallitse
musiikkia > Lisda kappaleita.

iPhonet: Avaa HUAWEI Health, mene laitetietonayttéon ja kohtaan Musiikki > Tuo
puhelimesta.

v/

Valitse lisattavat raidat ja napauta ndyton oikeassa ylakulmassa kohtaa .
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Avustaja

3 Musiikin hallintandyttéén passet napauttamalla kohtaa Uusi soittolista, anna
soittolistalle nimi ja lisda kappaleita halusi mukaan. Voit my6s helpottaa kelloon
ladattujen kappaleiden hallintaa luokittelemalla ne. Voit paivittaa olemassa olevaa
soittolistaa koska tahansa napauttamalla soittolistandyton oikeassa ylakulmassa kohtaa

» ja sitten kohtaa Lisda kappaleita.
4 Kelloon synkronoituja musiikkitiedostoja voi toistaa jopa ilman internet-yhteytta.

5 Voit poistaa lisatyn raidan avaamalla Huawei Healthin, navigoimalla laitteen
tietondyttdon ja menemalla kohtaan Musiikki > Hallitse musiikkia. Napauta

musiikkiluettelossa * -kuvaketta raidan vieressa ja valitse Poista.

Kellon musiikin toiston ohjaus

1 Siirry sovellusluetteloon painamalla kellon ylipainiketta, valitse Musiikki (0) tai avaa
toinen musiikkisovellus ja napauta kohtaa Toistetaan.

2 Aloita musiikin toisto koskettamalla toistopainiketta.

3 Musiikin toistondytélld voit sdatda danenvoimakkuutta ja toistojarjestystd (kuten Toista
jarjestyksessa ja Hajasoitto).

4 Voit katsoa soittolistat pyyhkaisemalld musiikin toistonaytélla ylds tai siirtya paikalliseen
musiikkindytt6on pyyhkaisemalla oikealle. Sielta ndet kaikki kellosi kappaleet
napauttamalla kohtaa Kappaleet.

Kellon Al Voicella voit katsoa helposti saatiedot ja asettaa halytyksen, kun kello on yhdistetty
puhelimeen Huawei Healthin kautta.

Paivita ensin puettava laite ja Huawei Health puhelimessa uusimpiin versioihin taman
ominaisuuden kdyttamista varten.

- Tama ominaisuus on kaytettdvissa vain, kun kello on pariliitetty HUAWEI-puhelimeen,
jossa on EMUI 12.0 tai uudempi, tai puhelimeen, jossa on Android 8.0 tai uudempi.

- Varmista seuraavien kolmen asetuksen yhtenaisyys: puhelimen jarjestelman kohdassa
Asetukset kohdat kieli ja alue, HUAWEI ID:n (HUAWEI ID:ta kaytetaan esimerkiksi
Huawei Health -sovellukseen kirjautumiseen) rekisterdinnin maa-/aluevalinta.

- Tata ominaisuutta tuetaan vain tietyissa maissa / tietyilla alueilla. Nailla markkinoilla
kieli- ja alueasetusten taytyy olla yhtenaiset.

Al Voicen kaytto

1 Voit herittdd Al Voicen jommallakummalla seuraavista tavoista:

Assistant-TODAYn kaytt6: Siirry Assistant-TODAYn ndyttoon pyyhkaisemalla oikealle
kellon aloitusnaytossa ja siirry sitten adanensyottondyttoon napauttamalla Al Voice -
kuvaketta.

15



Avustaja
Painikeheratys: Siirry aanensyottonayttéon painamalla ja pitamalla alapainiketta.
Tama ominaisuus on oletusarvoisesti kaytossa.
Jos tdma ominaisuus ei ole kdytdssa, mene kohtaan Asetukset > Alykés avustus >
Al Voice ja vaihda Heratyspainike-kytkin kayttoon.

2 Anna nakyvalla ndytélld danikomento, kuten "Millainen sd on tdndan?” tai "Aseta halytys
huomiselle kello 8.00".

Puheldhetys
Tama ominaisuus on kdytettdvissa, kun kello on pariliitetty HUAWEI-puhelimeen, jossa
on EMUI 12.0 tai uudempi.

Puheldhetys on oletuksena kaytdssa. Kun ominaisuus on poistettu kaytosta, kello ei enaa
toista daniviesteja.
Puhelihetyksen kiyttéonotto: Siirry sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Alykés

avustus > Al Voice ja vaihda kohdan Lukee ddaneen kytkin paalle.

Lahetyksen ddanenvoimakkuuden sdato: Esityksen danenvoimakkuutta voi saataa vain
esityksen aikana painamalla laitepariksi liitetyn puhelimen danenvoimakkuuspainikkeita.

Assistant-TODAY -palvelu tarjoaa nopeamman ja helpomman paasyn palveluihin, kuten
saatietojen nayttd ja musiikin toiston ohjaimet.

Assistant-TODAYhin siirtyminen / siita poistuminen

Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkadisemalla kellon aloitusndytdssa oikealle. Poistu sitten
HUAWEI Assistant:-TODAYsta pyyhkdisemalla nayttéa vasemmalle.

Pikapddsy sovelluksiin
1 Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkaisemalla kellon aloitusndytéssa oikealle.
2 Siirry sovelluksen tietondytélle napauttamalla Assistant-TODAY -ndytollad haluttua korttia.

Ainen/videon ohjaimet

Puhelimen danen/videon ohjaimet kellon Assistant-TODAYssa ovat saatavilla vain
puhelimen Mediaohjaimessa naytetyille kdynnissa oleville daani-/videosovelluksille.
Tietyt sovellukset eivat ole yhteensopivia puhelimen Mediaohjaimen kanssa. Jos
puhelimen Mediaohjain ndyttda viestid, etta ohjaimia ei tueta, sama koskee
kellopohjaisia ohjaimia.

Assistant-TODAY -ndytélla voi kdyttda Adnen/Videon ohjauskorttia sekd puhelimen ett3
kellon aanen/videon ohjaamiseen. Huomioithan, etta puhelimen aanen/videon ohjaimet
toimivat vain, kun kello on yhdistetty puhelimeen normaalisti ja puhelin toistaa daanta/
videota.
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Kaatumisen tunnistuksen kayttéonoton jalkeen kello tunnistaa asentosi kellon
kiihtyvyysmittarin avulla. Jos kello tunnistaa sinun kaatuneen ja voit joutua
toimintakyvyttdmaan tilaan, se ottaa hatatila-SOS-toiminnon kayttoon.

Poista katumisen tunnistus kaytosta avaamalla kellon sovellusluettelo, menemalla kohtaan
Asetukset > Hatatila-SOS ja kytkemalla Kaatumisen tunnistus pois kaytosta.

Kello ei voi tunnistaa kaikkia kaatumisia. Se voi joskus tulkita suuritehoiset toiminnot
virheellisesti kaatumisina ja kdynnistaa kaatumisen tunnistuksen.

- Jos kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta ja puhelimessa on kaksi SIM-
korttia, varmista, etta asetat ennakkoon oletuskortin hatapuhelujen soittamiselle.

Kun kellosta on muodostettu laitepari iPhonen kanssa, se ei voi lahettaa
avunpyyntoviesteja.

Hatatietojen ja hatdyhteystietojen asettaminen
Hatatiedot voivat auttaa ensivastetta hatatilanteessa. Aseta hatatiedot ja hatayhteystiedot

seuraavalla tavalla:

1 Avaa Huawei Health ja mene kohtaan Min& > Profiili > Tiedot hitétilanteessa
lisadamaan henkilokohtaiset ja terveydenhoitotiedot, kuten veriryhma.

2 Mene kohtaan Hitdyhteystiedot > Lisdad hatidyhteyshenkilit ja valitse hatiyhteystieto,

jonka haluat lisata. Voit myds poistaa yhteystiedon napauttamalla kohtaa
hatayhteystiedon vieressa. Voit lisata enintadan kolme hatdyhteystietoa.

Varmista, etta hatayhteystiedot on asetettu oikeassa jarjestyksessa. Jos hatatila-SOS
laukaistaan, kello soittaa ensimmaiselle hatayhteyshenkilolle ja ldhettaa
avunpyyntoéviestin kaikille hatayhteyshenkiloille.

Hatatietojen katseleminen
Kellossa

Avaa kellon sovellusluettelo ja mene hatatietojen katsomista varten kohtaan Asetukset >
Hatatila-SOS.

Puhelimessa

Avaa Huawei Health, valitse hatatietojen katsomista varten Mina > Profiili > Tiedot
hatatilanteessa.

Kaatumisen tunnistus ja automaattinen SOS

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Hitétila-SOS ja kytke
Kaatumisen tunnistus paalle.
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Terveydenhallinta

2 Jos kello tunnistaa sinun kaatuneen ja voit joutua toimintakyvyttémaan tilaan, se kysyy

ponnahdusikkunassa, etta soitetaanko hatapuheluja.

3 Jos valitset Q tai et tee mitaan toimintoja kellolla 60 sekuntiin, kello laukaisee hatatila-

SOSin.

Jos hatayhteyshenkilot on asetettu, kello soittaa automaattisesti ensimmaiselle
hatayhteyshenkilolle ja lahettaa nykyisen sijainnin sisaltavan avunpyyntoviestin kaikille
hatayhteystiedoille.

Jos hatayhteyshenkiloa ei ole asetettu, yleiset hatanumerot tulevat nakyviin, ja voit
valita niista jonkun.

Manuaalinen hatatila-SOSin kaynnistys

Kaynnista hatatila-SOS painamalla ylapainiketta viidesti perakkain.

- Jos hatayhteyshenkilot on asetettu, kello soittaa automaattisesti ensimmaiselle

hatayhteyshenkilolle ja lahettaa nykyisen sijainnin sisaltdvan avunpyyntoviestin kaikille
hatayhteystiedoille.

- Jos hatayhteyshenkiloa ei ole asetettu, yleiset hatdanumerot tulevat nakyviin, ja voit valita

niista jonkun.

- Jos Kaatumisen tunnistus on poissa kaytostd, kello ei kdynnista hatatila-SOSia

tunnistaessaan merkittavan kaatumisen. Paina tassa tapauksessa ylapainiketta viisi
kertaa nopeasti perakkain.

Mittaustiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi eika niita tule kayttaa
ladketieteellisen diagnoosin tai hoidon perusteena. Jos koet olosi epamukavaksi,
hakeudu laakarin hoitoon.

. Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Se ei esimerkiksi ole saatavilla

tietyissa Euroopan maissa.

Muita tunteita/stressia koskevat tietueet

1

Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Henkinen hyvinvointi. Jos kaytat sovellusta
ensimmaista kertaa, myonna luvat ja katso sovelluksen esittely ja kayttoopas. Sitten sinut
ohjataan Henkinen hyvinvointi -sovellusnaytélle.

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, napauta kohtaa Terveyden seuranta ja
kytke Muita tunteita/stressia koskevat tietueet paalle.

Kun kaytat sovellusta ensimmaista kertaa, taytyy puettavaa laitetta pitaa hetken
aikaa ennen kuin tunnetiedot tulevat saataville.

- Tunnetietoja ei ole saatavilla, kun nukut.

Tunnetietojen nayttaminen/muokkaaminen

Puettavassa laitteessa:
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Avaa laitteen sovellusluettelo ja siirry sovelluksen aloitusndyttdon napauttamalla kohtaa
Henkinen hyvinvointi, sielld naytetaan senhetkinen tunnetila animaation avulla. Nayta lisaa
tietoja pyyhkaisemalla ylos.
Puhelimessa:

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle ja katso tunne-/stressitiedot napauttamalla
Henkinen hyvinvointi -korttia ja lue analyysit ja vihjeet eri aikavalien mukaan.

Katso kaikki historialliset tiedot menemalla kohtaan Huawei Health > Henkinen
hyvinvointi, napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja napauta kohtaa Kaikki tiedot.

Mielialamuistutukset

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Henkinen hyvinvointi.

2 Siirry Asetukset-naytélle pyyhkaisemalla ylds, napauta kohtaa Muistutusasetukset ja
kytke Mieliala paalle, jotta puettava laite lahettaa viimeisimman mielialan mukaisia
muistutuksia.

Kun laite tunnistaa, etta olet ollut viimeaikoina stressaantunut, mielialamuistutuksiin
kuuluu vihjeita itsensa saatelysta ja parempaan tunnetilaan palautumisesta.

Esittely

Tama sovellus seuraa terveyden muutoksia. Se tarjoaa terveyssuuntausanalyyseja ja
halytyksia valikoimasta henkilokohtaisia terveystietoja, kuten SpO2, syke, uni, harjoituksen
kesto, Aktiivisuusympyrat ja henkinen hyvinvointi.

Nakymat eivat ole saatavilla paivittdin, ja niita ei valttamatta luoda, jos puettavaa
laitetta ei ole pidetty tarpeeksi pitkdaan tai nukkuessa.

Ennen kuin tietoja voi katsella laitteessa, taytyy sita pitaa kaksi perakkaista paivaa.
Pida laitetta usein ja pitkia aikoja tarkempia tuloksia varten.

- Terveyden muutokset voivat johtua useista tekijoista. Nakemykset perustuvat naiden
tekijoiden kokonaisvaltaisiin analyyseihin ja voi tunnistaa niiden valisia suhteita. Lyhyen
aikavalin muutokset ndissa tiedoissa voivat olla poikkeavuuksia tai oireita jostakin
vakavammasta.

. Tama ei ole ladketieteellinen ohjelmisto, eika sita voi kdyttaa ladketieteelliseen
diagnoosiin. Terveysneuvoja annetaan vain viitteeksi, lahesty terveyden parantamista
todellisen terveytesi mukaan.

Terveysndkemysten ilmoitusten kayttoonotto

Kayttéonoton jalkeen laite muistuttaa Terveysnakemysten analyysien tulosten katsomista, jos
ne on paivitetty etka katso niita ajoissa.
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Tama toiminto otetaan kaytt6on avaamalla Huawei Health -sovellus, pyyhkadisemalla
nayttda alas, napauttamalla korttia kohdan Terveysnakemykset alla ja menemalla kohtaan

* * > Asetukset ja kytkemalla sitten Terveysnakemysten ilmoitukset paalle.

Terveysndkemystietojen katsominen
Puettavassa laitteessa:

Avaa laitteen sovellusluettelo ja katso Terveysnakemysten yleiskatsaus napauttamalla kohtaa
Terveysndkemykset. Katso jokaisen kohdan tulokset pyyhkdisemalla nayttda ylos. Noudata
sovelluksen ensimmaisella kayttdkerralla ndyton ohjeita valtuutuksen viimeistelya varten.

Puhelimessa:

Avaa Huawei Health -sovellus, pyyhkdise naytolla yl6s ja napauta korttia kohdassa

Terveysndkemykset. Voit katsoa seuraavat tiedot:

- Katso terveystietoanalyysin yhteenvetoraportti napauttamalla kohtaa Esitellyt
ndkemykset.

- Katso jokaisen kohdan suuntaus napauttamalla kohtaa Suuntaukset. Suuntaukset voivat
heijastaa terveyden muutoksia. Pida puettavaa laitetta tai tallenna terveys- ja liikuntatiedot
Huawei Health -sovelluksessa suuntausten tunnistamista varten.

Pida puettava laite oikein nukkuessasi ja se tallentaa automaattisesti unen keston ja
tunnistaa oletko syvassa unessa, kevyessa unessa, REM-unessa vai hereilla.

Uniasetukset

1 Avaa laitteen sovellusluettelo, napauta kohtaa Uni, pyyhkaise yls ja siirry Lisda -naytolle
ja napauta kohtaa Lepotila.

2 Voit valita joko Lepotila tai Aikataulu.
Lepotila on oletusarvoisesti poissa kdaytosta. Kun se on kdytdssa, puettava laite ei soi
tai varise saapuvista puheluista tai ilmoituksista (paitsi halytykset). My6s Herata
nostamalla poistetaan kdytdsta laittaen laitteen tehokkaasti yksinkertaistettuun tilaan.
Kun Aikataulu on kaytossa, puettava laite menee lepotilaan / poistuu lepotilasta
aikataulun mukaan.
Lisda ajoitettu jakso napauttamalla kohtaa Lisda aika ja aseta
Nukkumaanmenoaika, Heratys ja Toista. Valitse sitten OK.
Poista ajoitettu jakso napauttamalla sita ja napauttamalla sitten kohtaa Poista.
Laitteen esiasetettuja ajoitettuja jaksoja voi vain muokata, mutta niita ei voi poistaa.

HUAWEI TruSleep™ kaytt6onotto / kaytosta poistaminen

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon, mene kohtaan Terveyden seuranta
> HUAWEI TruSleep™ ja kytke HUAWEI TruSleep™ -kytin pdalle tai pois paalta.
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HUAWEI TruSleep™ on oletusarvoisesti kaytdssa. Jos se poistetaan manuaalisesti kaytosta,
unitietoja ei voida hankkia ja unianalyysi ei ole kdytettdvissa.

Unitietojen katseleminen/poistaminen

Unitietojen katseleminen
- Katso y6- ja paivaunitiedot seka uniterveystiedot avaamalla laitteen sovellusluettelo ja

valitsemalla Uni. Lisatietoja tuloksen kuvauksesta saat napauttamalla kohtaa
- Mene Huawei Healthin aloitusnaytélle ja katso tarkemmat tiedot napauttamalla Uni-

korttia. Siirry historiatietoihin napauttamalla Uni-ndytolla oikeassa ylakulmassa kohtaa .
ja sitten kohtaa Kaikki tiedot.

Unitietojen poistaminen
1 Mene Huawei Healthin aloitusnéytélle ja napauta Uni -korttia.

2 Mene kohtaan * * > Kaikki tiedot ja napauta poista-kuvaketta oikeassa yldkulmassa,
jolloin paaset valitsemaan tarpeen mukaan poistettavat historiatiedot.

Pulssiaallon rytmihairidanalyysi kayttaa puettavan laitteen huipputarkkaa PPG-anturia
nayttamaan poikkeavia sydamen rytmeja.

Kaikki tiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, eika niita tule kayttaa

ladketieteelliseen diagnoosin perusteena. Jos koet olon epamukavaksi, hakeudu ajoissa

ladkarin hoitoon.

- Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Katso lisatietoja Huawein
viralliselta sivustolta.

Sovelluksen kayttéonotto
1 P&ivitd Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon timan toiminnon kiyttéa varten.

2 Mene Huawei Healthin aloitusndytdlle, mene kohtaan Sydédn > Pulssiaalto- ja
rytmihadiriéanalyysi ja ota Pulssiaalto- ja rytmihairiéanalyysi -ominaisuus kayttoon.

Mittausten suorittaminen puettavalla laitteella

1 Tarkasta uudelleen, ettd puettava laite on oikein ranteessa ja aseta kyynarvarsi tasaisesti
poydalle tai syliin kasivarsi ja sormet rentoina.

2 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Pulssiaalto- ja rytmihiiridanalyysi >
Mittaa.

3 Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset puettavan laitteen

naytoltd. Voit katsoa tulosten kuvauksen napauttamalla kohtaa . Lisatietoja saat
menemalla puhelimella Huawei Healthiin ja siella kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihairiéanalyysi.
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Automaattisten mittausten ja muistutusten kayttéonotto

1 Avaa Huawei Healthin aloitusndyttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihadiriéanalyysi ja napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa ° - ja napauta sitten kohtaa
Automaattinen mittaus.

2 Kytke Automaattinen rytmihéirion tunnistus -kytkin paalle. Kun tdma on kdytossa,
puettava laite suorittaa mittauksia automaattisesti, kun se on ranteessa ja lepaat.
Kytke Rytmihdiriéhalytykset -kytkin paalle. Kun tdma on kaytossa, saat halytyksia
puettavan laitteen kautta, kun poikkeava sydamen rytmi havaitaan.
- Jos mittauksen aikana havaitaan poikkeava sydamen rytmi, puettavassa laitteessa
ndytetdaan ponnahdusikkuna. Jos kaytat laitetta, joka tukee EKG:ta, saat muistutuksia
EKG:n mittaamisesta.

Halytyksia lahetetdaan vain, kun poikkeavien tulosten maara on korkea useissa
mittauksissa, jotta valtytaan aiheettomilta huolilta. Puettava laite varisee, kdynnistaa
nayttdnsa ja ndyttaa ponnahdusikkunahalytyksen, kun olet hereilld. Jos se havaitsee
sinun nukkuvan, naytetaan vain ponnahdusikkunahalytys.

Palvelun poistaminen kaytésta
Avaa Huawei Healthin aloitusnayttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihairiéanalyysi, napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Tietoja > Poista
palvelu kayto6sta ja noudata ndaytdn ohjeita.

Tulosten tulkinta

Tulokset voivat poiketa EKG-analyysien tuloksista. Keskustele ladketieteen ammattilaisen
kanssa naista tuloksista. Ala tulkitse tuloksia itse tai ldakitse itsedsi.

Mene Huawei Healthin aloitusndytélle ja mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihairiéanalyysi tietojen pylvaskaavioina nayttamista varten. Voit myos napauttaa

oikeassa ylakulmassa kohtaa * * ja sitten Ohje, niin saat lisatietoja mittaustuloksista.
Mittaustulokset voivat vaihdella eri maiden/alueiden markkinointistrategioiden mukaan.

Mittaustulokset: ei poikkeavuuksia tai eteisvarindepailyja

Elektrokardiogrammi (EKG) on sydamen sahkdisen toiminnan graafinen tallennus. EKG:t
antavat nakemyksia sydamen rytmista ja voivat auttaa tunnistamaan epasaannolliset
sydamenlyodnnit ja havaitsemaan mahdolliset terveysriskit. Vain kertamittauksia tuetaan.

- Tama ominaisuus on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Katso lisatietoja Huawein
viralliselta verkkosivustolta. Todellinen tilanne voi vaihdella.
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Ennen aloitusta

- Tata ominaisuutta on kaytettava paikallisen lainkayttoalueesi ladkinnallisia laitteita

koskevien lakien ja madraysten mukaisesti.

- Tata ominaisuutta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kayttajille.

.- Tata ominaisuutta ei ole tarkoitettu henkilGille, joilla on syddamentahdistin tai muita

implantteja.

- Vahvat sahkdmagneettiset kentat aiheuttavat vakavia EKG-signaalin hairiéita. Valta taman

toiminnon kdyttamista vahvan magneettikentan ymparistossa.

- Taman sovelluksen kdyton aikana saadut tiedot ovat vain viitteellisia, eika niita tule kayttaa

ladketieteellisiin tutkimuksiin, diagnostiikkaan tai hoitotarkoituksiin.

Ennen kdyttéa

Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon kayttéa varten.

Jos EKG on kdytOssa ensimmaista kertaa, ota EKG-sovellus kaytt6éon menemalla kohtaan

Huawei Health > Sydan > EKG ja noudattamalla naytdn ohijeita.

EKG:n mittaaminen

1

Pida laitetta kunnolla ranteessasi ja valitse EKG sovellusluettelosta. Jos kdytat tata
ominaisuutta ensimmaista kertaa, valitse, kummassa kadessa pidat sita.
Voit siirtya Lisaa-nadyttoon pyyhkaisemalla ylos ja vaihtaa pukemistilaa.

Aseta kasi tasaisesti poydalle tai syliin ja rentouta kasivarsi ja sormet.

Aseta vapaan kaden sormi hellavaraisesti elektrodille (alapainike) ja pida se paikoillaan ja
mittaus kaynnistyy automaattisesti.

Pysy mittauksen aikana paikoillasi, hengita tasaisesti ja valta puhumista. Kosketa
elektrodia sormella asianmukaisesti, mutta valta painamasta sita liian kovaa.
Kuiva iho voi heikentaa mittausta. Jos huomaat, etta sormesi on kuiva, paranna
johtavuutta kostuttamalla sita hieman vedella.

- Yksittaisen mittauksen kesto on 30 sekuntia.

Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset kellon naytélta. Voit

katsoa tulosten kuvauksen napauttamalla kohtaa . Lisatietoja saat menemalla
puhelimessa Huawei Healthiin ja siella kohtaan Syddn > EKG. Voit ladata EKG-raportin
koskettamalla latauskuvaketta EKG-tietonayton oikeassa ylakulmassa.

Historiatietoja ei voi katsoa kellosta.

Tulosten kuvaus

.

.

Kysy mittaustuloksista ld3karilta. Al tulkitse tuloksia itse tai lddkitse itsedsi.

Tama ominaisuus ei voi havaita verenhyytymia, aivohalvauksia, syddamenpysahdysta tai
muita rytmihairidita eika sydanongelmia.
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- Tama ominaisuus ei voi havaita sydankohtauksia ja siihen liittyvia komplikaatioita. Hakeudu

ajoissa laakarin hoitoon, jos tunnet kipua, puristavaa tunnetta tai painetta rinnassasi tai
sinulla on muita oireita.

- Al sdada resepteja tdman toiminnon antamien tietojen mukaan konsultoimatta ensin
laakaria.

- Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, ei ladketieteelliseen kayttoon.

- Varmista optimaalinen sykemittaustarkkuus kiinnittamalla laite mukavasti sormen
leveyden paahan ranneluusta parasta sopivuutta varten. Kirista tiukemmalle
harjoitusten ajaksi.

Sykemittaukseen voivat vaikuttaa myos jotkin ulkoiset tekijat, kuten alhaiset
ympariston lampdotilat, kasivarren liikkeet tai tatuoinnit.

Jatkuva sykemittaus

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttodn, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja varmista, etta Jatkuva sykemittaus on otettu kayttoon.

2 Aseta Seurantatila arvoon Alykés tai Tosiaikainen.
Alykis: si4t33 mittausten toistuvuutta automaattisesti aktiivisuustasosi mukaan.

Tosiaikainen: mittaa syketta tosiaikaisesti aktiivisuustasosi mukaan.

3 Mene Huawei Healthin aloitusndytélle, napauta Syddn-korttia, napauta oikeassa

ylakulmassa kohtaa o ja sitten Kaikki tiedot ja katso syketiedot. Voit poistaa minka
tahansa tietotallenteen.

. Tosiaikainen mittaus lisda laitteen virrankulutusta, kun taas Alykds mittaus on virtaa
saastavampi.

Laitteen seurantanayttd ndyttaa kuluvana paivana mitatun korkeimman ja

matalimman sykkeen, kuten tiedot ndytetaan kohdassa 149 92

Sykehalytykset

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttddn, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus paadlle ja aseta Korkean sykkeen
hdlytys ja Alhaisen sykkeen halytys tarpeittesi mukaan.

2 Puettava laite vérisee ja ndyttda halytyksen, kun lepdat ja syke pysyy asetetun arvon yla-/
alapuolella yli kymmenen minuutin ajan.
Yksittainen sykemittaus

Yksittdisen mittauksen syketietoja ei synkronoida Huawei Health -sovellukseen.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttéon, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus pois paalta.
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2 Mene puettavan laitteen sovellusluetteloon, valitse Syke, aloita mittaus ja odota tulosten
nayttamista.

Korkeiden alueiden seuranta antaa tosiaikaisia paivityksia fyysisesta kunnostasi korkeilla
alueilla, jolloin voit paremmin paattaa, lepaatko vai jatkatko liikuntaa. Tama auttaa
estamaan onnettomuuksia ja vuoristotautia.

Korkeiden alueiden seuranta on kdytettavissa yli 2 500 metrissa merenpinnan
ylapuolella.

. Tama ei ole ladkinnallinen laite. Tiedot on tarkoitettu vain viitteeksi, eika niita tule
kayttaa ladketieteellisiin tutkimuksiin, diagnoosiin eika hoitoon.

Ota Automaattinen SpO, kayttoon ennen kuin kaytat tata ominaisuutta.

Korkeiden alueiden seurannan kdyttéonotto puhelimessa

Kun Korkeiden alueiden seuranta on kdytossa puhelimessa, jatkuvat terveysmittaukset
alkavat kellossa, ja saat hadlytyksia havaitusta korkeuteen sopeutumisen heikentymisesta, kun
siirryt korkealle alueelle.

Ota tama ominaisuus kayttoon avaamalla Huawei Health, menemalla laitetietondyttoon ja
menemalla kohtaan Terveyden seuranta > Korkeaan paikkaan sopeutuminen. Sielta voit
ottaa kayttoon Automaattiset mittaukset.

Vuoristotaudin arvioinnin tekeminen kellossa

Jos olet korkealla alueella ja laite havaitsee korkeuteen sopeutumisen heikentymistd, nopeita
korkeudenmuutoksia lyhyella aikavalilla tai siirtymisen erittdin korkeaan paikkaan (yli 4 500
metrid), se kehottaa sinua tekemaan vuoristotaudin arvioinnin. Voit jatkaa arviointiin tai
ohittaa viestin.
Halytyksia epaillylle korkeuteen sopeutumisen heikentymiselle ja nopealle
korkeudenmuutoksille annetaan, kun olet 2 500 - 4 500 metria merenpinnan ylapuolella.

Voit aloittaa vuoristotaudin arvioinnin my6s manuaalisesti:

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja napauta kohtaa Korkeaan paikkaan
sopeutuminen.

2 Napauta kohtaa Arvioi ja tee itsearviointi ja SpO2-mittaukset ndytén ohjeiden mukaisesti.

3 Kun olet valmis, ndet tulokset Korkeiden alueiden seurannan aloitusnaytélta.

Sovelluksen kdyttéonotto

Jos toimintoa kdytetadan ensimmaista kertaa, varmista, etta kello ja puhelin on yhdistetty ja

suorita toiminnon kayttéonotto.
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Mene Huawei Healthin aloitusndytélle, napauta Kiertokalenteri-korttia, lataa
toimintopaketti, aseta kuukautistiedot ja napauta kohtaa Aloita.

Jos Kiertokalenteri-kortti ei ole Huawei Healthin aloitusnaytoélld, napauta kohtaa
Muokkaa ja lisaa kortti.

Kayttéonottoilmoitus ponnahtaa esille kelloon, kun se on ranteessasi. Jos se ei ole
ranteessa, ilmoitus tallennetaan viestikeskukseen.

Siirry tietosuojalausuntondyttoon napauttamalla kohtaa Avaa sovellus. Hyvaksy
tietosuojalausunto ja sinut uudelleenohjataan Kiertokalenteri aloitusnayttoon.
Palaa edelliseen nayttéruutuun napauttamalla kohtaa OK.

Kuukautisten tallentaminen kelloon ja niiden katsominen

1

Avaa laitteen sovellusluettelo, mene sovelluksen aloitusnaytélle, jossa naet
kiertokalenterin kuukausinakyman valitsemalla Kiertokalenteri. Vaihda kuukausinakyman

ja ympyrakaavionakyman valilla napauttamalla kohtaa C sovelluksen nimen oikealla
puolella. Pyyhkaise kuukausinakyma-ndytolla vasemmalle ja oikealle, niin ndet edellisten
kiertojen tiedot ja kolme seuraavaa kiertoa.

Napauta kohtaa Muokkaa tai ~ , jotta paaset sydttamaan, koska kuukautisesi ovat
Alkanut ja Paattynyt. Nayta lisatietoja pyyhkaisemalla nayttoa ylos.

Kuukautisten tallentaminen Huawei Health -sovelluksessa

1

Tallenna kuukautisten kesto menemalla Huawei Healthin aloitusnadytolle, napauttamalla
Kiertokalenteri-korttia, valitsemalla tietty paivamaara ja kytkemalla Kuukautiset
alkoivat tai Kuukautiset paattyivat paalle. Voit tallentaa myds Fyysiset oireet.

Napauta Kiertokalenteri-naytolla oikeassa ylakulmassa kohtaa ¢ ¢ seuraavien asetusten
asettamista varten:

Napauta kohtaa Asetukset ja kytke Ovulaation ja hedelmallisen ajan ennusteet ja
muut kytkimet tarpeen mukaan padalle tai pois paalta ja aseta Kuukautisten pituus ja
Kierron pituus.

Kytke kytkin Ennusteet pdadlle niiden ndyttamista varten. Kun tama on kaytossa, kello
(edellyttaen, etta se on ranteessa kaiken aikaa, erityisesti 6isin) yhdistaa seuratut
terveystiedot, kuten kehon lampétila, syke ja hengitystiheys, parempien
kiertoennusteiden luomista varten.

Tama toiminto on saatavilla vain tietyissa laitemalleissa. Jos valintaa Ennusteet ei
loydy laitteesta, on se merkki siitd, etta toiminto ei ole kaytettavissa. Todellinen
kayttoliittyma on ensisijainen.

Nayta Keskim. kuukautiset ja Keskim. kierto napauttamalla kohtaa
Kuukautistiedot.

Katso historiatiedot napauttamalla kohtaa Kaikki tiedot.
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Varmista SpO2-mittauksen tarkkuus pitamalla puettavaa laitetta ranteessa napakasti ja
oikein. Varmista, etta valvontamoduuli on ihon kanssa suorassa ja esteettdmassa
kosketuksessa.

Yksittdainen SpO2-mittaus

1 Tarkista uudelleen, ettd puettava laite on puettu oikein ja pysy paikoillasi.

2 Avaa laitteen sovellusluettelo ja pyyhkaise yls tai alas, kunnes l8ydat SpO2 ja napauta
tata vaihtoehtoa.

3 Napauta kohtaa Mittaa. (Todellinen tuotteen kayttéliittyma on ensisijainen.)

4 Kun SpO2-mittaus on kdynnistetty, muista pysya paikoillasi laitteen ndyttd yléspain.

Automaattinen SpO2-mittaus
Kun tama on kaytossa, laite mittaa ja tallentaa SpO2:n automaattisesti, kun se havaitsee,

etta olet levossa (esimerkiksi nukut).

1 Ota tdma toiminto kdyttéon avaamalla Huawei Health, menemall3 laitetietondyttéon,
menemalla kohtaan Terveyden seuranta > Automaattinen SpO, ja kytkemalla
Automaattinen SpO, paalle.

2 Napauta kohtaa Alhaisen SpO.:n hilytys ja aseta alaraja halytykselle, jonka saat hereill3
ollessasi.

SpO2-tietojen katseleminen

Mene Huawei Healthin aloitusndytolle, napauta SpO,-korttia, valitse paivamaara, niin ndet
sen paivan SpO2-tiedot.

Unenaikaisen hengityksen seuranta -toiminto auttaa havaitsemaan nukkumisen aikaisia
hengityskatkoksia.

Sovelluksen kdyttéonotto
- Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

- Yhdista puettava laite Huawei Health -sovellukseen ennen taman toiminnon
kayttamista.

1 Avaa Huawei Health, mene Terveys-naytélle, napauta Uni-korttia, pyyhkaise ylos, kunnes
saavutat ndyton alareunan ja napauta kohtaa Unenaikaisen hengityksen seuranta.

2 Kun toimintoa kdytetddn ensimmaista kertaa, ota se kdyttédn noudattamalla ndytén
ohjeita. Unenaikaisen hengityksen seuranta on sitten oletusarvoisesti kaytdssa.

3 Asetukset ovat nyt valmiit. Laita kello ranteeseen, kun nukut ja se havaitsee ja analysoi
unenaikaiset hengityskatkokset.
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Tietojen katsominen

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni, napauta ndyton alalaidassa kohtaa
Unenaikaisen hengityksen seuranta ja siirryt sovellukseen, jossa voit katsoa viimeisimmat
havaitsemistulokset ja tietojen yhteenvedon.

Kdyttoonotto / kdytosta poistaminen Unenaikaisen hengityksen seuranta
Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa » ja sitten Unenaikaisen hengityksen seuranta ja
kytke Unenaikaisen hengityksen seuranta -kytkin paalle tai pois paalta.

Palvelun kaytosta poistaminen
Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja siirry kohtaan Tietoja > Poista palvelu kdytosta
ja viimeistele asetukset noudattamalla naytdn ohjeita.

Valtimoiden jaykkyydella tarkoitetaan myds valtimoiden joustavuutta. Lisaantynyt jaykkyys
on varhainen merkki valtimovaurioista ja voi osoittaa sydansairauden riskin kasvua.

Pulssiaaltonopeus (pulse wave velocity, PWV) tarkoittaa nopeutta, jolla paineaallot
matkustavat suuria valtimoita joka kerta, kun sydan ly6 ja pumppaa niihin verta. Tama on
vaikuttava valtimoiden jaykkyyden mittaus. Yleisesti nopeampi pulssiaaltonopeus osoittaa
jaykempia valtimoita.

- Tata toimintoa tuetaan talla hetkelld vain tietyissa maissa / tietyilla alueilla.

Ennen aloittamista

1 Tats sovellusta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kayttéjille.

2 Tata sovellusta ei ole tarkoitettu henkildille, joilla on syddmentahdistin tai muita
sahkdimplantteja.

3 Tama sovellus ei sovellu henkildille, joilla on diagnosoitu vakava rytmih&irié.

4 Titd sovellusta ei tule kdyttdd ymparistdssa, jossa on voimakkaita sdhkémagneettisia
kenttia.

5 Tita tuotetta ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen kayttoon. Kaikki tdméan sovelluksen
kdayton aikana saadut tiedot ovat vain viitteellisia, eika niita tule kayttaa ladketieteellisiin
tutkimuksiin, diagnosointiin tai hoitotarkoituksiin.

Valtimoiden jdaykkyyden tunnistus -sovelluksen valtuutus ja kdayttéonotto

1 Noudata ndytén ohjeita tdman toiminnon ensimmaiselld kayttokerralla Huawei
Healthissa rekisterdinnin viimeistelyyn ja kirjaudu sitten syottamalla tili ja salasana.

2 Skannaa puettavan laitteen QR-koodi kdyttamalld Huawei Healthia ja noudata ndytdn

ohjeita laiteparin muodostamisen viimeistelyyn.
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Terveydenhallinta

3 Mene puhelimessa kohtaan Huawei Health > Terveys > Sydén > Valtimoiden
jaykkyyden tunnistus ja ota toiminto kayttdon noudattamalla naytdn ohjeita. Tama quick
app -merkinta Sydan-kortin alla tarjotaan oletusarvoisesti. Ensimmaisella kayttokerralla
taytyy valtuuttaa tietojen jakaminen ja hyvaksya kayttdésopimus ja tietosuojasopimus.

Mittauksen aloittaminen kellolla

Ensimmadinen mittaus: Kun sovellus on otettu kayttdon puhelimessa, taytyy kellossa menna

kohtaan Valtimoiden jdykkyyden tunnistus ja madrittad, kummassa ranteessa laite on.
Optimaalisen tarkkuuden varmistamista varten varmista, ettd ranne on valittu oikein ja
etta kello on napakasti.

Mittausmenetelma:

1 Mittaus kestda noin 30 sekuntia, jonka aikana pysy paikoillasi, hengita tasaisesti ja valta
puhumista. Kuiva iho voi heikentaa mittausta. Jos huomaat, etta sormi on kuiva, kostuta
sitda hieman vedella.

2 Kun mittaus on tehty, katso tulokset palaamalla sovelluksen aloitusnaytélle.

Tietojen katseleminen
Kun kello ja puhelin on yhdistetty Bluetoothin kautta, tiedot synkronoidaan puhelimeen

mittauksen valmistumisen jalkeen.

1 Mene puhelimessa kohtaan Huawei Health > Terveys > Sydan > Valtimoiden
jaykkyyden tunnistus ja katso viimeisimmat mittaustulokset Valtimoiden jaykkyyden
tunnistus -sovelluksen aloitusnaytolta.

2 Nayta lisaa tietoja napauttamalla kohtaa Néyta lisaa.

3 Voit myds katsoa historiatiedot napauttamalla nelipisteistad kuvaketta sovelluksen
aloitusnayton oikeassa ylakulmassa ja sitten kohtaa Kaikki tiedot.
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Voit mukauttaa harjoitusasetuksia, kuten Tavoite, Muistutukset, Automaattinen keskeytys
Tietondytto ja Kiinnita ylés, mielesi mukaan.

- Todelliset asetukset voivat vaihdella laitemallin ja valitun harjoitustyypin mukaan. Jos

tiettya asetusta ei l6ydy, se tarkoittaa, etta toimintoa ei tueta nykyisessa laitteessa tai
harjoitustilassa.

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Harjoitus.

2 Siirry harjoitusasetusndytélle napauttamalla harjoitustyypin vieressd kohtaa * .

Tavoite

Mukauta harjoitustavoitetta, joka perustuu arvoon Matka, Aika tai Kokonaiskalorit

napauttamalla kohtaa Tavoite.

Muistutukset

Aseta valimuistutukset Matka tai Aika mukaan napauttamalla kohtaa Muistutukset

ja Intervalli ja ota Syke kayttoon tai poista se kaytosta.
Aanimuistutukset muilla kielilld kuin kiina ja englanti, esimerkiksi saksa, ovat talld
hetkella saatavilla tietyilld markkinoilla. Taman toiminnon kayttamista varten
varmista, etta kirjaudut sisaan Huawei Health -sovellukseen Eurooppaan
rekisterdidylla tililla, yhdistat puettavan laitteen Huawei Health -sovellukseen ja
lataat tarvittavan kielipaketin kehotteen mukaisesti. Huomioithan, etta siirto voi
kestaa kauan, jos kaytdssa on iPhone.

Virhekosketusten esto

Napauta kohtaa Virhekosketusten esto ja hallitse toimintoja, kuten Nayton

automaattinen lukitus.

Automaattinen keskeytys

Napauta kohtaa Virhekosketusten esto ja kytke Automaattinen keskeytys paalle tai

pois paaltd. Puettava laite keskeyttdaa harjoituksen automaattisesti, jos se havaitsee,

etta olet lopettanut, ja jatkaa harjoitusta, kun aloitat uudelleen.

Poista

Tama valinta poistaa harjoitustilan Harjoitus-luettelosta.

Kiinnita ylos

Tama valinta kiinnittaa harjoitustilan Harjoitus-luettelon ylaosaan.

Voit my®6s kiinnittaa tilan Harjoitus-luettelon ylaosaan pitamalla harjoitustilan

painettuna ja napauttamalla kiinnita-kuvaketta.

1
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Harjoituksen aikana naytettavien terveys- ja lilkkuntatietojen tyyppi voidaan mukauttaa
tarpeiden mukaisesti.

Nama mukautetut asetukset ovat kaytettavissa vain tietyissa harjoitustiloissa.

1 Avaa sovellusluettelo, napauta kohtaa Harjoitus, etsi haluttu harjoitustila (kuten
Ulkojuoksu) ja siirry asetusndytélle napauttamalla sen vieresta kohtaa .
2 Napauta kohtaa Tietondyttd, valitse tarvittavat kortit ja kytke Nayta kortit paille.

3 Napauta kohtaa Mukautetut kortit, valitse ndyttétyyli (kuten neljd solua) ja valitse
vastaavat tiedot (kuten syke ja matka).

4 Kun asetukset ovat valmiit, voit selata valittuja tietokortteja pyyhkaisemalls
harjoitusndytéssa ylos tai alas ja katsoa vastaavat tiedot harjoituksen aikana. Myd6s
naytettavien tietojen tyypin voi mukauttaa koskettamalla ja pitamalla painettuna naytoélla
ndytetyn tiedon.

Oletusasetukset voi palauttaa menemalla Tietondytto-naytolle ja napauttamalla kohtaa
Nollaa.

Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon kayttda varten.

- Varmista, etta tavoitteet on asetettu jarkevasti, ja etta olet hyvassa kunnossa ennen
tapahtumaa, jotta saat suoritusoppaasta eniten irti.

Maratonasetukset

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Siirry Maratonasetukset-ndytélle napauttamalla kohteen Maraton vieressd olevaa ° -
kuvaketta. Taalla voit mukauttaa seuraavia asetuksia:

Maratonopas: Napauta kohtaa Maratonopas ja ota Maratonopas kayttoon.
Kun tama on kaytossd, saat opastusta maratonin aikana ja muistutuksia veden ja
hiilihydraattien tankkaamisesta. Napauta kohtaa Suoritusopas ja valitse
Vauhtipohjainen ja Sykepohjainen vadlilta mieltymystesi mukaan.

Vauhdittaja: Napauta kohtaa Vauhdittaja ja ota Vauhdittaja kayttoon.

Kun tama on kaytossd, kello asettaa virtuaalivauhdittajan tavoiteajan mukaan
auttamaan tapahtuman aikana.

Tapahtumanhallinta
Tama toiminto on saatavilla valituissa maissa / valituilla alueilla. Jos Tapahtumien
hallinta-korttia ei ndy Huawei Healthissa, tata toimintoa ei tueta.

Tapahtuman lisaaminen:
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1 Mene Huawei Healthin Terveys-naytélle ja valitse Juoksu ulkona.

2 Vieritd Tapahtumien hallinta-kortin alaosaan, napauta kohtaa Hae tapahtumaa ja
valitse tavoitetapahtuma.

3 Napauta kohtaa Seuraava, valitse haluamasi Tapahtuman matka ja Tavoite ja napauta
sitten kohtaa Lisaa omiin tapahtumiin.

4 Kun tapahtuma on lisatty, se synkronoidaan kelloon automaattisesti. Tapahtuman voi
synkronoida myds kdsin napauttamalla Omat tapahtumat-ndyton oikeassa ylakulmassa

&

Jos haluat lisata mukautetun tapahtuman, napauta kohtaa Mukautettu tapahtuma ja anna
tapahtuman nimi, paivamaara ja muut tiedot sen luontia varten.

kohtaa

Tapahtuman poistaminen:

—
mene Tapahtumien hallinta-kortille, napauta kohtaa Omat tapahtumat, napauta UT

kuvaketta oikeassa yldakulmassa, valitse poistettava tapahtuma ja napauta kohtaa Poista.

Juoksun aloittaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Harjoitus > Maraton.

2 Jos samalle paiville on aikataulutettu useita kisoja, valitse yksi, johon aiot osallistua. Jos
kisoja ei ole saatavilla, voit harjoitella valitsemalla Testijuoksu.

3 Aloita juoksu napauttamalla kohtaa w Kun lopetat, maratontiedot synkronoidaan
automaattisesti puhelimeen, jossa voit tarkastella suoriutumistasi.

Juoksun aikana saat raataloityja muistutuksia nesteytyksesta tai hiilihydraattien
tankkaamisesta, jotta vauhti pysyy ylla ja valtat kuivumisen seka hiilihydraattivarastojen
ehtymisen. Nama muistutukset perustuvat fyysisiin ominaisuuksiin, tavoitetulokseen,
urheilulliseen kykyyn, kilpailuvauhtiin, sddolosuhteisiin ja tyypillisiin vesipisteiden valeihin.

Kun offline-kartta on ladattu Huawei Health -sovelluksesta, voit aloittaa navigoinnin
napauttamalla kohtaa Reitit, tai kun kellosta on valittu ulkoharjoitus. Offline-karttaa voidaan
kayttad navigointiin tai lahtopisteeseen palaamiseen ulkoharjoituksen jalkeen. Myds reittien
tuonti kelloon ja vienti kellosta on mahdollista kartalla naytettyjen reittien kanssa. Kun
kaynnistat ulkoharjoituksen, varmista, etta paikannus toimii oikein ennen offline-kartan
kayttamista.

Offline-karttojen lataaminen

Manuaalinen lataaminen:

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja napauta kohtaa Offline-kartat.

2 Napauta kohtaa Alueet, etsi kohdealue ja kartta ja napauta kohtaa Lataa.
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Varmista, etta et poistu naytolta lataamisen aikana. Kun lataus on valmis, karttaa voi
katsoa Hallitse latauksia -vdlilehden kautta.

Automaattinen lataaminen:

- Tama toiminto ei ole kaytettavissa, kun puettavasta laitteesta on muodostettu laitepari
iPhonen kanssa.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdédn ja napauta kohtaa Offline-kartat.

2 Ota Hallitse latauksia-ndytslld Automaattinen lataus WLANin kautta kdyttéon.

3 Kun tdmé on kaytdssa, nykyisen sijainnin offline-kartta ladataan automaattisesti ja
synkronoidaan kelloon, kun kello havaitsee sinun olevan uudessa kaupungissa / uudella
alueella ja puhelimella on Wi-Fi-yhteys.

Offline-kartan poistaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdédn ja napauta kohtaa Offline-kartat.

2 Napauta kohtaa Hallitse latauksia, valitse poistettava kartta, napauta sitten oikealla
kohtaa - ja sitten kohtaa Poista tiedot.

Kartta-asetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Asetukset >
Harjoituskartat.

2 Viimeistele seuraavat karttandyttdasetukset tarpeittesi mukaan.

Nayttoétila: valitse Automaattinen, Vaalea tai Tumma.

Karttanakyma: valitse Automaattinen kierto tai Pohjoinen ylhaalla.

Kello tukee useita harjoitustiloja mukaan lukien liikunta, kuten juoksu ja pyoraily,
lilkuntakurssit, valineharjoittelu ja muut toiminnot, kuten vapaa-ajan liikunta. Harjoitustilan
voi valita tarpeiden mukaan.

Harjoituksen aloittaminen kellossa

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Pyyhkéise ndyttéa ylés tai alas ja valitse haluttu harjoitustyyppi. Voit myds pyyhkaista ylds,
kunnes saavutat ndyton alaosan ja napauttaa kohtaa Lisaa muiden harjoitustilojen
lisaamista varten.

3 Aloita harjoituskerta napauttamalla harjoitusta.

4 Voit lopettaa harjoituksen painamalla harjoituksen aikana yldpainiketta ja pitamalla sit3
painettuna. Vaihtoehtoisesti keskeyta harjoitus painamalla ylapainiketta, jatka harjoitusta

napauttamalla kohtaa tai lopeta harjoitus napauttamalla kohtaa o
Harjoituksen aikana voit katsoa liikuntatiedot pyyhkaisemalla nayttéa ylos tai alas.
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Harjoituksen aloittaminen Huawei Health -sovelluksessa

1 Varmista toistamiseen, ettd puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin, ja ettd laite on
mukavasti ranteessa. Mene sitten Huawei Healthissa esimerkiksi kohtaan Liikunta >
Juoksu ulkona ja aloita juoksu napauttamalla juoksukuvaketta.

2 Harjoituksen aikana liikuntatiedot niytetdan sekd Huawei Health -sovelluksessa etta
kellossa. Jos harjoituksen matka tai kesto on liian lyhyt, ei tietoja tallenneta.

3 Harjoituksen aikana voit Huawei Health -ndytolla keskeyttda harjoituksen napauttamalla
kohtaa , jatkaa harjoitusta napauttamalla kohtaa tai lopettaa harjoituksen

pitamalla kohdan o painettuna. Puettava laite vastaavasti keskeyttda tai jatkaa
harjoitusta tai lopettaa sen.

Harjoittelutietojen ja harjoituksen tilan katsominen
Harjoituksen jalkeen voit katsoa harjoittelutiedot ja harjoituksen tilan seuraavalla tavalla:

Harjoittelutietojen katselu

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Harjoitustiedot.
2 Valitse tietue ja tarkastele vastaavia tietoja. N&et erilaisia tietoja eri harjoitustiloista.

Harjoituksen tilan katselu

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Harjoituksen tila.

2 Pyyhkéise nayttoa ylés ja voit katsoa tietoja, kuten Juoksukykyindeksi, Harjoituskuorma,
Harjoitusindeksi, Palautuminen, VO2Max ja Ennakoidut ajat. Naet erilaisia tietoja eri
harjoitustiloista. Todellinen naytté on ensisijainen.

Kun aloitat ulkoharjoituksen ja otat Reitti takaisin -toiminnon kayttd66n, kello tallentaa
kulkemasi reitin ja auttaa suunnistamaan. Koska tahansa harjoituksen aikana tai kun
saavutat maaranpaasi, voit kayttdaa Reitti takaisin -toimintoa palaamiseen alueelle, josta tulit
tai jonnekin, mista kuljit.

Avaa kellon sovellusluettelo, napauta kohtaa Harjoitus ja kdaynnista ulkoilukerta. Pyyhkaise
koska tahansa harjoituksen aikana ndyttda ylos, niin paaset reittindyttoon ja valitse Reitti
takaisin tai Suora viiva opastamaan takaisin alueelle, josta tulit tai jonnekin, mista kuljit.

Jos Reitti takaisin eika Suora viiva ndy ndaytdssd, napauta ndyttoa niiden nayttamista varten.
Reittindytto ei ole kaytettdvissa ratajuoksussa.

- Tama toiminto on kaytettavissa vain harjoitusten aikana, ja se poistetaan kaytosta, kun
harjoitus on paattynyt.
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Pyorailyn aikana voit laskea virtuaalitehon pydrailynopeuden ja kaltevuuden mukaan ja
tallentaa jokaisen tasaisen sprintin tai kaltevan nousun virtuaaliteholla, kaltevuuden
linkityksella ja tilastollisilla ominaisuuksilla.

varmista, etta Huawei Health -sovellus ja kello on paivitetty uusimpiin versioihinsa.

Laiteparin muodostaminen pyorailylisavarusteiden kanssa

Laiteparin muodostaminen ensimmaisen kerran

1 Lisdvarusteen kayttédnotto.
2 Avaa kellon sovellusluettelo, mene kohtaan Asetukset > Lisd3 yhteyksid > Terveys- ja

kuntolaitteet ja lisaa laite napauttamalla kohtaa —l_.

3 Kun kéytettivissa olevat &histélla olevat laitteet ndytetdan, etsi kohdelaite luettelosta ja
viimeistele laiteparin muodostaminen noudattamalla ohjeita. Vaihtoehtoisesti voit
napauttaa kohtaa Lisaa manuaalisesti, valita tehomittarin, askelmittarin, nopeusmittarin
tai sykevyon ja etsia kohdelaitteen ja viimeistella laiteparin muodostamisen
noudattamalla ohjeita.

Laitepariksi liitetyn lisdvarusteen yhteyden katkaiseminen / uudelleenyhdistaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Lisda yhteyksid > Terveys- ja
kuntolaitteet.

2 Siirry laitehallintandytélle napauttamalla yhdistetyn lisdvarusteen nimed ja napauta
kohtaa Katkaise yhteys. Siirry laitehallintandytélle napauttamalla lisdvarusteen, josta on
muodostettu laitepari, mutta talla hetkelld yhteys on katkaistuna, nimea ja napauta
kohtaa Yhdista uudelleen.

Virtuaalitehoasetukset

Virtuaaliteho on muun muassa tosiajalliseen pyorailynopeuteen, kaltevuuteen ja painoon
perustuva arvio. Pyordilyn jalkeen voit katsoa kyseisen kerran keskimaaraisen virtuaalitehon
harjoitustiedoista auttamaan pyorailysuorituskyvyn analysointia.

Mittaukset perustuvat painoon ja ikaan. Nain ollen varmista ennen taman toiminnon

kayttamista, etta tiedot ovat oikein Huawei Healthin kohdassa Mina > Profiili.

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Siirry asetusndytélle pyyhkaisemalld ndytolld ylos tai alas ja etsi Ulkopy6riily ja napauta
vieressa olevaa kohtaa . .

3 Taytd kulkuneuvon tiedot (kuten kulkuneuvon malli ja paino) kohdassa Pydriilyn hallinta
> Pyorien hallinta.

Pyorailykerran aloittaminen

Pyordilykerran aloittaminen automaattisesti puhelimeen yhdistetysta kellosta rikastaa
tosiaikaisten tietojen nayttamista molemmissa laitteissa.

35



Treeni
- Tarkasta ennen taman toiminnon kadyttamistd, onko Nayta puhelimessa otettu
kayttoon menemalla kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Harjoitus >
Nayta puhelimessa.

- Jotta varmistetaan pyorailyn tosiaikainen tietondyttd puhelimessa, kahden laitteen
taytyy pysya yhdistettyina Bluetoothin kautta koko harjoituksen ajan.

Kadenssitiedot ndytetdaan vain puhelimessa, kun kellosta on muodostettu laitepari
kolmannen osapuolen kadenssianturin kanssa.

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Etsi ja valitse Ulkopyérdily tai Sisdpyéraily pyyhkaisemalld naytolla ylos tai alas.
Jos valitset Ulkopyoraily, pyyhkaise ulkopyordilyn valmistelundytélla ylos ja siirry Lisaa-
naytolle valitsemalla Reitit, valitse reitti ja aloita harjoitus.

3 Aloita harjoitus napauttamalla kuvaketta ja pyoréilytiedot ndytetddn puhelimessa
tosiajassa. Puhelimessa ndytettyjen tietojen tyyppia voi mukauttaa tarpeiden mukaan.

Pyorailytietojen katsominen

- Sykevyot: Yhdista sykevyo kelloon, aloita harjoitus ja katso sykevyon keraamia tietoja
kellosta. Nama tiedot ovat saatavilla vain, kun harjoittelet eika niita tueta allas- tai
avovesiuinnissa. Kun harjoitusta ei ole kdaynnissa, ndytetdaan kellon keraamia tietoja.

- Nopeusmittarit, askelmittarit ja tehomittarit: Avaa sovellusluettelo, valitse Harjoitus,
napauta kohtaa Ulkopy6rdily tai Sisapyoraily ja pyyhkaise nayttda ylos tai alas
pyordilytietojen nayttamista varten.

- Jos tehomittaria ei ole yhdistetty, mene pyoradilyn jalkeen kohtaan Huawei Health >
Harjoittelutiedot muun muassa virtuaalitehon, kaltevuuden valisen yhteyden ja katsomista
varten.

Kellon ammattitason polkujuoksutila tukee osiopohjaista navigointia ja tosiaikaisia
karttapohjaisia reitteja rikastuttamaan tietondyttoa.
Varmista, etta kello ja Huawei Health -sovellus on paivitetty uusimpiin versioihinsa
taman toiminnon kayttamista varten. Osiopohjainen navigointi on polkujuoksutoiminto,
joka on saatavilla vain tietyissa kellomalleissa. Jos valintaa ei l6ydy kellosta, on se merkki
siitd, etta toiminto ei ole kaytettavissa. Todellinen ndyttd on ensisijainen.

Harjoitusasetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Etsi ja valitse Polkujuoksu pyyhkaisemalla naytélla ylds tai alas. Siirry asetusndyttédn
napauttamalla kohtaa ..

Napauta kohtaa Tavoite ja aseta matka-, aika- ja poltettujen kalorien kokonaistavoite.
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Aseta valit ja muistutukset sykkeelle ja harjoitusrasitukselle napauttamalla kohtaa
Muistutukset. Adnimuistutuksia toistetaan, kun esiasetettu kynnys saavutetaan
harjoituksen aikana.
Napauta kohtaa Tietondytto ja aseta harjoitusndytolla ndytettavat tiedot.
Voit asettaa ndytolla naytettavat tiedot, kuten syke, vauhti, kaltevuus ja korkeuden
suuntaus. Todellinen nayttd voi vaihdella laitteen mukaan.

Viimeistele muut asetukset, kuten virhekosketusten esto, metronomi ja osiointi
tarpeittesi mukaan.

Reitin tuonti polkujuoksuun

Ennen polkujuoksukerran aloittamista tuo viralliselta verkkosivustolta ladattu reitti Huawei
Healthiin ja synkronoi se kelloon. Jos tama reitti on uudessa kaupungissa, myds kaupungin
offline-kartta taytyy ladata.

Jos tuotu reitti sisaltaa reittipisteita ja korkeustietoja, korkeuskayrakaavio ja osiopohjaiset
navigointitiedot naytetaan harjoituksen aikana.

1 Mene kohtaan Huawei Health > Mind > Oma reitti > Tuo reitti, valitse ladattava kartta
ja tallenna se kohteeseen Oma reitti.

2 Valltse kohdereitti. Synkronoi reitti kelloon napauttamalla oikeassa ylakulmassa kohtaa

* ja sitten kohtaa Laheta puettavaan laitteeseen.
Polkujuoksukerran aloittaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja siirry harjoituksen esindytélle menemalld
kohtaan Harjoitus > Polkujuoksu.

2 Pyyhkéise ylos kohtaan Lisda siirtymistd varten ja napauta sitten kohtaa Reitit.
3 Valitse reitti. Napauta kohtaa Harjoittele ja aloita sitten juoksu valitsemalla ALOITA.
4 Katso liikuntatiedot pyyhkaisemalld naytolla ylés tai alas.

Reitinpiirto tuo taiteellisen luovuuden harjoituksiin. Liiku reittipisteelta reittipisteelle ja piirra
kuvia kartalle ja lisda ripaus hauskuutta juoksuun.

Reitin valinta

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Juoksu ulkona. Katso nykyisessa
kaupungissasi kaytettdvissa olevat reitit napauttamalla Reitti-kuvaketta .

2 Varmista, ettd kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta. Valitse reitti reitin
tietondytolta ja synkronoi reitti kelloon napauttamalla kohtaa Siirra puettavaan.

Aloita juoksu Reitinpiirron kanssa

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Reitinpiirto.
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2 Valitse kohdereitti. Napauta kohtaa Aloita liikunta ja aloita sitten juoksu valitsemalla
ALOITA.

3 Noudata navigointia, jotta kdyt kaikissa reittipisteissd. Voit katsoa reittipisteiden
edistymista laitteella koska tahansa juoksun aikana ja katsoa liikuntatiedot juoksun
paattamisen jalkeen.

Reitinpiirtotietojen jakaminen

1 Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Harjoittelutiedot, valitse tieto ja katso
vastaavat tiedot.

2 Jaa se sosiaalisessa mediassa napauttamalla oikean ylikulman jakokuvaketta.
Reitin poistaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Reitinpiirto.

2 Pida Reitinpiirtoreitti valittuna ja poista se napauttamalla sen alta kohtaa Poista. Voit
my0s pitda reitin painettuna, napauttaa sen ylapuolelta kohtaa Valitse kaikki ja poistaa
kaikki reitit napauttamalla kohtaa Poista.

Harjoitusaluetila tarjoaa tarkat svingitiedot mukaan lukien backswingin/downswingin aika,
svingin tempo ja svinginopeus ja tarjoaa animoidut svingi- ja ote-esittelyt ja vihjeet.
Kenttatila tunnistaa viherion ja esteiden tarkan sijainnin ja tarjoaa tarkkoja
etaisyydenmittauksia, joka auttaa parantamaan golfaamista.

Pallon liikerataseuranta on saatavilla ainoastaan svingeille, ei puttauksille.

Harjoitusaluetila

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Valitse Harjoitusalue ja aloita golfharjoitus napauttamalla aloituskuvaketta (tai
painamalla alapainiketta).

3 Voit tarkastella svingi- ja ote-esittelyja sekd harjoitustietoja pyyhkaisemalld naytdlla ylos
tai alas.

Kenttatila
Golfkenttakartat ovat saatavilla vain tietyille alueille tai kentille. Jos lahella olevia kenttia
ei loydy, kun menet kellossa kohtaan Golf > Kenttatila > Lahell4, tai jos kenttaa ei
nayteta kohdassa Huawei Health > Liikunta > Golf > Kenttdkartta, ei toiminto ole
kaytettavissa.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Mene kohtaan Kenttétila > Lihelld, odota, kunnes paikannus toimii oikein ja valitse
kohdekentta.
Jos kentta on jo ladattu, l6ydat sen kohdasta Ladattu. Voit myds ladata tai poistaa
kentan. Katso lisatietoja kohdasta Kentan lataaminen tai poistaminen.
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3 Noudata ndytdn ohjeita paikan ja tiiausalueen asettamiseen, odota, kunnes
paikannustoiminto toimii ja aloita golfkerta napauttamalla aloita-kuvaketta (tai
painamalla alapainiketta).

4 Siirry tuloskorttindytélle pyyhkdisemalld vasemmalle ja kirjaa tulos joka reidlle. Pyyhkaise
ylos tai alas vaylan panoraamandkyman ja viherionakyman hankkimista varten ja katso
viherion suunta (kohdassa Tietondyttd) ja tiedot tietondytolla.

Vaylan panoraamandkyma tukee vektorikarttoja. Voit myos tehda seuraavia:

Siirry etdisyyden mittaus -naytolle napauttamalla vaylakarttaa. Lahenna tai loitonna
karttaa kiertamalla kellon kruunua. Tai katso kartan aariviivat vetamalla karttataustaa.
Napauta vaylakartalla estetta ja siirryt esteen etdisyyden mittaus -naytélle. Voit sitten
vaihtaa esteen aariviivojen ja etdisyyden valilla esteen etu- ja takapuolelle.

Palaa aloitusnayttéon napauttamalla alhaalla kohtaa Takaisin.

5 Katso tulos golfkerran aikana napauttamalla kohtaa Tuloskortti, tallenna peli tilapaisesti
napauttamalla kohtaa Tauko tai lopeta kerta ja tallenna harjoitustiedot napauttamalla
kohtaa Lopeta. Harjoituksen voi lopettaa my6s painamalla ja pitamalla ylapainiketta
koska tahansa.

Lisdasetuksia kenttatilaan
Kenttatila-asetukset eroavat laitemallin mukaan. Jos tiettya asetusta ei lOydy laitteesta,
on se merkki siitd, etta asetus ei ole kaytettavissa.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Valitse Kenttitila ja napauta kohtaa . , jolloin siirryt asetusnaytolle, jossa voit:
Napauta kohtaa Hallitse kenttia. Kartan voi poistaa sielta suoraan pitamalla sen
painettuna tai avata karttandaytdon napauttamalla karttaa ja poistaa sen sielld. Voit
my0s helposti etsia paivityksia napauttamalla kohtaa Tarkista, jos kartasta on
saatavilla uusi versio.

Ota Virhekosketusten esto kayttoon tai poista se kdytdsta tarpeittesi mukaisesti.

Muuta yksikk6a napauttamalla kohtaa Yksikko.
Aseta Tiin viitelinja.

Kytke kytkimet (kuten viheridon suunta -kytkin) paalle tai pois paalta golfkerran
Tietondytto-naytolla.

Lisda Kenttatilasta

1 Miten vaihdan toiselle viheriélle, jos kentélld on niitd kaksi?
Paivita kello uusimpaan versioon ja voit vaihtaa viherididen valilla napauttamalla naytossa
V/O.

2 Miten vaihdan reikien vélilld pelin aikana?
Kellon pitaisi vaihtaa automaattisesti oikealle reidlle, kun siirryt tiiausalueelle. Jos ei,
napauta reian numerovalilehtea aloitusnayton ylaosassa ja valitse kohdereika.

3 Miten muutan tuloskortin tietoja?
Pyyhkaise harjoituksen aikana ndytt6a vasemmalle, jotta paaset tuloskorttiin ja tee

muutokset. Tuloskortin tietoja ei voi muokata kellossa golf-kerran paattymisen jalkeen.
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Kenttien lataaminen tai poistaminen

Manuaalinen lataaminen:
Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon kayttéa varten.
Ladatut kentdt synkronoidaan automaattisesti kelloon, kun se on yhdistetty oikein
puhelimeen.

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Golf ja napauta kohtaa Kenttikartta.
2 Valitse kohdekentta Etsi-valilehdelld ja napauta kohtaa Lataa.
3 Kun lataus on suoritettu, siirry kentan tietondytoélle napauttamalla kenttd3. Napauta

oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja valitse Synkronoi kelloon. Voit myos poistaa ladatun
kentan.

Automaattinen lataaminen:

- Automaattinen lataaminen ei ole kaytettavissa, kun puettavasta laitteesta on
muodostettu laitepari iPhonen kanssa.

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Golf ja napauta kohtaa Kenttikartta.

2 Napauta Kellon kartat-naytolld + « _kuvaketta oikeassa ylakulmassa, valitse Tallenna
lahistolla olevat kentat automaattisesti valimuistiin ja ota Tallenna lahistolla olevat
kentdt automaattisesti valimuistiin WLAN-yhteyden kautta kayttoon.

3 Kun tdmaé on kaytdssa, [Ehistélla olevat golfkentit ladataan automaattisesti ja
synkronoidaan kelloon, kun kello havaitsee sinun olevan uudessa kaupungissa / uudella
alueella ja puhelimella on Wi-Fi-yhteys.

Aktiivisuusympyrat seuraavat paivittdista fyysista aktiivisuutta kolmella tietotyypilla (kolme
ympyraad): Arkiliikunta, treeni ja seisominen. Laite tallentaa tietoja ja kannustaa tavoitteiden
saavuttamisessa pdivan mittaan. Tama auttaa terveellisten tapojen kehittamisessa ja
aktiivisena pysymisessa.
Paivita ensin puettava laite ja puhelimen Huawei Health -sovellus uusimpiin versioihinsa
taman toiminnon kayttamista varten.

Tavoitteiden muokkaaminen ja muistutusten asettaminen

Voit muokata aktiivisuusympyrdiden tavoitteita kaytannoéllista kayttda ja parempaa
saavuttamista varten.

Puhelimessa:

Napauta Huawei Healthin aloitusnaytolla Aktiivisuusympyrat-korttia ja oikeassa

ylakulmassa kohtaa ° * seuraavien toimenpiteiden suorittamista varten:
- Aseta Arkiliikunta, Treeni ja Seisominen napauttamalla kohtaa Muokkaa tavoitteita.

- Ota Seisominen, Edistyminen ja Tavoite saavutettu kdyttoon tai poista kaytosta

napauttamalla kohtaa Muistutukset.
40



Treeni

Puettavassa laitteessa:

Avaa laitteen sovellusluettelo, napauta kohtaa Aktiivisuustiedot pyyhkaise ylos viimeiselle
naytolle ja valitse Muokkaa tavoitteita tai Aktiivisuusympyroiden asetukset asetusten
toteuttamista varten.

Ota Rullausmuistutukset, Edistyminen ja Tavoite saavutettu kayttoon tai poista kaytosta
napauttamalla kohtaa Aktiivisuusympyroiden asetukset.

Voit asettaa tavoitteet myds pyyhkaisemalla oikealle aktiivisuusympyroiden aloitusnaytoélle ja
siirtya Lisaa-naytolle ja napauttaa kohtaa Muokkaa tavoitteita.

Aktiivisuustietojen katselu
Puhelimessa:

Mene Huawei Healthin aloitusndytélle ja napauta Aktiivisuusympyrat-korttia. Siirry
aktiivisuustietojen tietondytolle katsomaan Arkiliikunta ja Treeni pdivan mukaan.

Puettavassa laitteessa:

Napauta laitteen sovellusluettelossa kohtaa Aktiivisuustiedot seuraavien toimenpiteiden

suorittamista varten:

- Siirry Lisda-naytolle pyyhkaisemalla aktiivisuusympyroiden aloitusnaytélla oikealle ja siella
voit katsoa Viikkotilastot ja Aktiivisuustiedot.

- Siirry Lisaa-naytolle pyyhkaisemalla aktiivisuusympyroiden aloitusnaytolla ylos ja siella voit
katsoa Tanaan, Arkiliikunta, Treeni, Seisominen jne.

‘: Arkiliikunta mittaa aktiivikaloreita, jotka on poltettu levossa poltettujen kaloreiden
lisaksi. Yksittdisessa harjoituksessa aktiivikalorien madra on pienempi kuin poltettujen
kokonaiskaloreiden maara. Voit esimerkiksi polttaa 300 kcal yhteensa, mutta aktiivikalorit
voivat olla 260 kcal. Kaikenlainen liike, kotitoista kilpaurheiluun voi auttaa
arkiliikuntatavoitteen saavuttamisessa.

: Treeni mittaa keskiraskaan ja raskaan liikunnan, johon olet sitoutunut, kokonaiskestoa
paivassa. Maailman terveysjarjestd (WHO) suosittelee, etta aikuiset harrastaisivat vahintaan
150 minuuttia keskiraskasta tai 75 minuuttia raskasta liikuntaa viikossa. Kokeile toimintoja,
jotka nostavat syketta ja hengitystiheyttda. Voimaharjoittelu voi parantaa keskivartalon
kestavyytta ja suorituskykya.

W: Seisominen tarkoittaa pdivan aikaisia tuntien maaraa, jolloin olet ollut aktiivinen. Jos
olet fyysisesti aktiivinen vahintaan minuutin ajan tunnin aikana, tama tunti lasketaan tahan
tavoitteeseen. Lisaantynyt aktiivisuus on terveydelle hyvaksi. WHO:n tutkimukset osoittavat,
etta passiivinen elamantyyli voi nostaa kakkostyypin diabeteksen, ylipainon ja masennuksen
riskia.
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Alykkaat ehdotukset

Tama toiminto suosittelee sopivia liikkuntaehdotuksia ja -tyyppeja Aktiivisuustiedot-
sovelluksessa ja tarjoaa personoituja dlykkaita ehdotuksia.

Avaa laitteen sovellusluettelo, napauta kohtaa Aktiivisuustiedot pyyhkaise ylos viimeiselle
naytdlle ja mene kohtaan Tietoja > Sovelluskuvaus ottamaan Alykkéit ehdotukset
kayttdon tai poistamaan se kdytosta.

Ehdotukset perustuvat kayttoétilanteisiin ja harjoitusmieltymyksiin ja paranevat, kun toimintoa
kaytetaan. Voit myos katsoa muita ehdotuksia napauttamalla kohtaa Vaihda.

Paivita ensin puettava laite ja puhelimen Huawei Health -sovellus uusimpiin
versioihinsa tdman toiminnon kayttamista varten.

Pyoratuolitilaa tuetaan vain tietyissa maissa / tietyilla alueilla. Jos kohtaa Pyo6ratuoli ei
loydy laitteesta, on se merkki siitd, etta toiminto ei ole kaytettavissa.

Pyoratuolitilan kdayttéonotto

Puhelimessa:

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon, napauta kohtaa Laitteen asetukset
ja kytke Pyoratuoli paalle.

Puettavassa laitteessa:

Napauta laitteen sovellusluettelossa kohtaa Aktiivisuustiedot pyyhkaise ylos viimeiselle
naytolle ja ota Pydratuoli kayttodon napauttamalla kohtaa Aktiivisuusympyréiden
asetukset.

Aktiivisuusympyréiden asetukset-ndytolla voit myods ottaa Rullausmuistutukset,
Edistyminen ja Tavoite saavutettu kayttoon tai poistaa ne kdytosta.

Muokkaa tavoitteita-ndytolla voit asettaa tavoitteet Arkiliikunta, Treeni ja Seisominen.

Voit my6és menna Huawei Healthin aloitusnaytolle puhelimessa, napauttaa

Aktiivisuusympyrat-korttia ja oikeassa ylakulmassa kohtaa ° * muistutusten ja tavoitteiden
asettamista varten.

Aktiivisuustietojen katselu
Katso tiedot, kuten Arkiliikunta ja Treeni, napauttamalla laitteen sovellusluettelossa kohtaa
Aktiivisuustiedot.

Voit myds menna Huawei Healthin aloitusnaytélle puhelimessa ja napauttaa
Aktiivisuusympyrat-korttia lisatietojen katsomista varten.

‘: Arkiliikunta mittaa aktiivikaloreita, jotka on poltettu levossa poltettujen kaloreiden

lisdksi. Yksittdisessa harjoituksessa aktiivikalorien maara on pienempi kuin poltettujen
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kokonaiskaloreiden maara. Voit esimerkiksi polttaa 300 kcal yhteensa, mutta aktiivikalorit
voivat olla 260 kcal. Kaikenlainen liike, kotitdista kilpaurheiluun voi auttaa
arkiliikuntatavoitteen saavuttamisessa.

: Treeni mittaa keskiraskaan ja raskaan liikunnan, johon olet sitoutunut, kokonaiskestoa
paivassa. Maailman terveysjarjestd (WHO) suosittelee, etta aikuiset harrastaisivat vahintaan
150 minuuttia keskiraskasta tai 75 minuuttia raskasta liikuntaa viikossa. Kokeile toimintoja,
jotka nostavat syketta ja hengitystiheyttd. Voimaharjoittelu voi parantaa keskivartalon
kestavyytta ja suorituskykya.

6\: Seisominen tarkoittaa paivan aikaisia tuntien maaraa, jolloin olet ollut aktiivinen. Jos
olet fyysisesti aktiivinen vahintdaan minuutin ajan tunnin aikana, tama tunti lasketaan tahan
tavoitteeseen. Lisaantynyt aktiivisuus on terveydelle hyvaksi. WHO:n tutkimukset osoittavat,
etta passiivinen elamantyyli voi nostaa kakkostyypin diabeteksen, ylipainon ja masennuksen
riskia.

Rullaus

Kun Pyoratuoli on kdytossa, Rullaus on valittavissa harjoitusluettelossa.

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja mene kohtaan Harjoitus > Rullaus.

2 Aloita harjoitus napauttamalla kohtaa @

3 Harjoituksen aikana voit katsoa liikuntatiedot pyyhkdisemalla ndyttda ylds tai alas.
Voit my0s pyyhkaista oikealle asetusten viimeistelya varten, keskeyttaa napauttamalla

kohtaa , jatkaa napauttamalla kohtaa ja lopettaa harjoituksen napauttamalla

kohtaa o

Voit katsoa lisaa harjoitustietoja napauttamalla sovellusluettelossa kohtaa Harjoitustiedot.

Sovellus auttaa asettamaan tieteeseen perustuvan mukautetun harjoittelusuunnitelman
ihannepainon saavuttamiseen tai sen yllapitamiseen muun muassa painon muutosten,
kalorivajeen, ruokavaliotietojen ja liikuntatietojen perusteella.

Lahtotavoitteen asettaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Napauta kayttdjan
valtuutusnaytolla kohtaa Hyvadksy, jos kaytat sovellusta ensimmaista kertaa.

2 Maiéritd sovellus ndytén ohjeiden mukaisesti. Voit sitten siirtyd Pysy kunnossa -
sovelluksen aloitusnaytolle.
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- Jos painotietoja ei ole syotetty, noudata naytdn ohjeita asiaankuuluvien tietojen
syottamiseen tarpeittesi mukaisesti. Kello luo painonpudotus- tai painon
yllapitosuunnitelman.

- Jos olet asettanut tamanhetkisen painon ja tavoitepainon Huawei Health -
sovelluksessa, tama tieto synkronoidaan automaattisesti kelloon.

Tavoitteen uudelleenasettaminen

1

2

Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkadise sovelluksen
aloitusnaytolla oikealle ja napauta kohtaa Tavoite.

Napauta kohtaa Nollaa tavoite, niin voit saataa kohdat Paino, Tavoitteen tyyppi,
Laihdutusnopeus ja Tavoitepaino, niin saat uuden sinulle luodun painonpudotus- tai
ylldpitosuunnitelman.

Painon tallentaminen

1
2

Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa.

Pyyhkaise sovelluksen aloitusndytélla oikealle, napauta kohtaa Tallenna paino ja kirjaa
nykyinen painosi.

Ruokavalion tallentaminen

1

2

Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkaise sovelluksen
aloitusnaytolla oikealle ja katso taman pdivan saanti napauttamalla kohtaa Tandan syoty.

Tallenna ateriat napauttamalla kohtaa Pikalisdys.

Napauta kohtaa Kayta puhelinta, ja jos puhelimen ndyttd on paalla ja lukitsematta, sinut
ohjataan automaattisesti Huawei Healthin Ruokavalioloki-naytélle, jossa voit tallentaa
ruokavaliosi.

Sinut ohjataan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-puhelimen kanssa.
Jos kaytdssa on toisen merkkinen puhelin, noudata kellon ohjeita ja tallenna
ruokavalio puhelimen Huawei Health -sovelluksessa.

Muista kirjata jokainen ateria puhelimen Kaloritallenteet-ndyto6lla. Voit sitten katsoa
tietoja puhelimen Kaloritallenteet-ndytolla tai kellon Tandan syéty-naytolla.

Harjoitus

1
2

3

Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa.

Pyyhkaise nayttoa oikealle ja napauta kohtaa Tanaan poltetut kalorit, jossa voit katsoa
taman padivan Poltettu (kcal)-, Lepo- ja Aktiivikalorit.

Pyyhkaise nayttoa ylos, napauta kohtaa Harjoitus ja sinut ohjataan kellon Harjoitus-
sovellukseen. Valitse harjoituksen aloitusvaihtoehto.

Napauta kohtaa Kuntoilukurssi, jos puhelimen nadyttd on paalla ja lukitsematta, sinut
ohjataan automaattisesti Huawei Health -sovelluksen Kaikki fitness-kurssit -naytélle.
Aloita harjoituskerta napauttamalla kohtaa liikuntakurssi.

Sinut ohjataan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-puhelimen kanssa.
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Lisdasetukset

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkiise ndyttda ylos ja
napauta kohtaa Lisdasetukset.

2 Ota Synkronoi tavoitteet kiyttdon tai poista se kdytdsta tarpeittesi mukaisesti. Kun se on
pois paalta, paivittdista Pysy kunnossa -sovelluksen suosittelemaa arkiliikunnan
aktiivisuustavoitetta ei synkronoida aktiivisuusympyroihin.

Muistutukset

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkiise ndyttda ylos ja
napauta kohtaa Muistutukset.

2 Kytke kytkin paélle tai pois paaltd tarpeen mukaan. Kun kaikki kytkimet ovat pois paalt4,
et saa ilmoituksia Pysy kunnossa -sovelluksesta.

@) Sukeltaminen voi olla vaarallista ja se tulee tehda vain sertifioitujen sukeltajien toimesta
ja toisen kokeneen sukeltajan tai sukellusopettajan seurassa.

Apneaharjoittelu

Kun apneaharjoittelu on otettu kayttoon, kello muistuttaa sinua hengittamaan ja
pidattamaan hengitysta mukautetun harjoitustaulukon mukaisesti ja tallentaa sykkeen seka
SpO2-tasot jokaisen harjoituskerran aikana.

Tama toiminto otetaan kaytt6éon menemalla sovellusluetteloon ja siind kohtaan Harjoitus >
Sukellus > Apneaharjoittelu ja noudattamalla naytén ohjeita harjoittelun aloittamiseen.

Apneatesti

Saada hengitystasi ennen apneatestid, ja kello muistuttaa sinua aloittamaan apneatestin.
Testin aikana tiedot hengityksen pidattamisen kestosta, tosiaikaisesta sykkeesta ja SpO2-
tasosta tulevat saataville.

Tama toiminto otetaan kayttéon painamalla ylapainiketta, menemalla sovellusluetteloon ja
siina kohtaan Harjoitus > Sukellus > Apneatesti ja nhoudattamalla nayton ohjeita testin
aloittamiseen. Kun tunnet ensimmaisen supistuksen, tallenna se painamalla alapainiketta.

Vapaasukellus

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus >
Sukellus.

2 Aseta muistutukset, halytykset, veden tyyppi, ilmoitustavat ja virhekosketusten esto

napauttamalla ° -kuvaketta kohdan Vapaasukellus oikealla puolella.

3 Valitse Sukellus-ndytdssa Vapaasukellus. Aloita harjoitus napauttamalla
valmistelundytdssa aloituskuvaketta (tai painamalla alapainiketta).

4 Lopeta harjoitus painamalla ja pitdmalla ylapainiketta.
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Sukellustiedot

Mene Huawei Healthin aloitusndytélle, napauta kohtaa Harjoittelutiedot ja valitse haluttu
sukellustieto Sukellukset, Kaaviot ja Tiedot katsomista varten.

Kaaviot-valilehtisivulla voit katsoa sukelluksen syvyyden vastaavaan aikaan. Napauta

/|

oikeassa ylakulmassa kohtaa sukelluksen syvyyskaavion vaakasuuntatilassa nayttamista

varten.
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Paivita ensin puhelimen Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman
toiminnon kadyttamista varten.

- Tama toiminto on kaytettavissa vain tietyissa maissa / tietyilla alueilla, kun laitepari on
muodostettu iPhonen kanssa. Jos AppGallery ei ole kaytettavissa Huawei Health -
sovelluksen laitetietondytolla puhelimessa, tata toimintoa ei tueta.

Sovellusten asentaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja napauta kohtaa AppGallery.

2 Valitse haluttu sovellus Sovelluksetluettelosta ja napauta kohtaa Asenna. Avaa
asennuksen jalkeen sovellusluettelo kellosta ja etsi ja kayta askettdin asennettua
sovellusta.

Sovellusten paivitys

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja napauta kohtaa AppGallery.

2 Paivitd sovellukset uusimpiin versioihinsa menemalld kohtaan Hallinta > Piivitykset >
PAIVITA.

Sovellusten asennuksen poistaminen

Puhelimessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja napauta kohtaa AppGallery.

2 Poista sovellusten asennus menemalld kohtaan Hallinta > Asennusten hallinta > POISTA
ASENNUS. Kun asennuksen poistaminen on suoritettu, poistettuja sovelluksia ei [6ydy
kellosta.

- Vain kolmannen osapuolen sovellusten asennuksen voi poistaa. Puettavan laitteen
esiasennettujen sovellusten asennusta ei voi poistaa.

- Jos olet asettanut Huawei Healthissa Poista AppGallery-palvelu kdytésta paalle,
taytyy napauttaa kohtaa AppGallery ja noudattaa nayton ohjeita tarvittavien lupien
myontamiseen kohteen AppGallery uudelleen kayttéon ottamista varten.

Kellossa

Siirry sovellusluetteloon, napauta ja pida painettuna sovellusta, jonka asennuksen haluat
poistaa, kunnes asennuksen poistokuvake naytetaan ja napauta poista asennus -kuvaketta ja

sitten kohtaa Q
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Sovellusluettelon uudelleenjarjestaminen

Avaa sovellusluettelo, napauta mita tahansa sovellusta ja pida se painettuna, veda se
haluttuun paikkaan ja vapauta, kun muut sovellukset on siirretty syrjaan.

Moniajo helpottaa viimeksi kdytettyjen sovellusten valilla vaihtamista ja nopeaa
taustasovellusten poistamista.

1 Siirry moniajondyttédn kaksoispainamalla yldpainiketta, kun kello on lukitsematta ja
nayttd on paalla. Sielta voit katsoa kdynnissa olevat sovellukset.

2 Pyyhkaise tilld ndytdlla vasemmalle tai oikealle ja suorita jokin seuraavista toimenpiteista:

Kay sovelluksen tietondytolla koskettamalla sovelluskorttia.

Pida sovelluskortti painettuna ja poista sovellus pyyhkaisemalla ylos.

Poista kaikki kaynnissa olevat sovellukset koskettamalla kohtaa 6

Harjoitus-sovellusta ei voi poistaa pitamalla painettuna ja pyyhkaisemalla yloés mikali
harjoituskerta on meneillaan.

Kohdan 6 koskettaminen ei poista Musiikkia ja/tai Harjoitusta, jos musiikkia
toistetaan ja/tai harjoituskerta on meneillaan.

Lataamista koskevat varotoimet

- On suositeltavaa, etta laitteen lataamiseen kdytetaan virallisesta Huawei-myymaldsta
ostettua HUAWEI latausalustaa ja -virtasovitinta tai yhteensopivaa asiaankuuluvat
turvallisuusmaaraykset tayttavaa latausalustaa ja -virtasovitinta. Muut virtasovittimet ja
varavirtaldhteet, jotka eivat tayta asiaankuuluvia turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa
ongelmia, kuten hidas lataaminen ja ylikuumeneminen. Toimi varoen, kun kdytat tallaisia
laitteita. Jos latausalusta on yhdistetty toisen laitteen USB-porttiin (kuten tietokoneen
telakointiasemaan tai moniporttilaturiin) kello ei valttamatta pysty latautumaan tai
latautuu hitaasti. Latausalustan magneettisuus vetaa metalliesineita puoleensa. Tarkasta
latausalusta ja puhdista se ennen kayttoa. Valta latausalustan altistamista korkeille
lampotiloille pitkaksi aikaa, silla se voi vaurioittaa latausalustaa.

- Pida metalliset latauskoskettimet ja kaikki latausportit kuivina ja puhtaina, jotta valtytaan
oikosuluilta ja muilta vaaroilta. Varmista, etta kello on asetettu latausalustalle oikein, ja
etta lataustila nakyy kellon naytélla. Kun latauskuvake nayttaa 100 %, se tarkoittaa, etta
laite on ladattu tayteen ja lataus on paatetty automaattisesti. Se ei kuitenkaan anna
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halytystd. Poista laite latausalustasta ja irrota virtasovitin. Muutoin akun varaustaso voi
laskea hieman mydhemmin ennen kapasiteetin jalleenlatausta.

- Kellossa on kaytossa litiumioniakku. Akkua ei tarvitse ottaa kayttéon lataamalla ja
purkamalla sita useita kertoja kellon ensimmaisella kayttokerralla.

- Jos laite on pitkaan valmiustilassa, muista ladata akku kuukausittain sen kayttéian
pidentamista varten.

Akun varaustason tarkistus

Menetelma 1: pyyhkaise laitteen aloitusnaytélla alas ohjauspaneelin nayttamista varten,
josta loydat akun varaustason.

Menetelma 2: yhdista kello virtalahteeseen ja tarkista akun varaustaso latausnaytolta.

Menetelma 3: Kun laite on yhdistetty Huawei Healthiin, avaa sovellus ja mene
laitetietondyttoon, jossa akun varaustaso ndytetaan.

- Akun varaustason voi katsoa vain tietyilta kellotauluilta.

Kun akun varaustaso on liian alhainen, laite antaa halytyksen varisemalla ja ehdottaa
valitonta lataamista.

Kellon lataaminen

1 Yhdista latausalusta ja liitd virtasovitin virtaldhteeseen.

2 Laita laite latausalustan paille ja kohdista laitteen metalliset koskettimet latausalustan
vastaaviin, kunnes laitteen nayttoon tulee latauskuvake.

Voit kayttaa Bluetooth-kuulokkeita musiikin ja danen kuunteluun, kun ne on yhdistetty
kelloon.

Kellon jarjestelmdasetusten kautta

1 Yhdisti kello Huawei Health -sovellukseen ja aseta Bluetooth-kuulokkeet laiteparin
muodostustilaan.

2 Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Bluetooth.

3 Valitse kohteena olevat Bluetooth-kuulokkeet ja kdynnistd yhteys esitetyll tavalla.

Kellon Musiikki-sovelluksen kautta

1 Yhdisti kello Huawei Health -sovellukseen ja aseta Bluetooth-kuulokkeet laiteparin
muodostustilaan.

2 Siirry kellon sovellusluetteloon, etsi ja valitse Musiikki, napauta musiikin toistonaytélla
oikeassa alakulmassa kohtaa m ja mene kohtaan Adnikanava > Muodosta laitepari.

3 Valitse kohteena olevat Bluetooth-kuulokkeet ja kdynnisté yhteys esitetylld tavalla.
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Puettavassa laitteessa

Paivityksia ei tueta puettavassa laitteessa, kun siita on muodostettu laitepari iPhonen
kanssa.

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Jarjestelmi ja péivitykset >
Ohjelmistopaivitykset.

2 Napauta paivityskuvaketta ja lataa paketti ja paivitd laite noudattamalla ndytdn ohjeita.

Puhelimessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdédn ja napauta kohtaa Laitteisto-ohjelmiston
paivitys.

Laitteisto-ohjelmiston padivitys -naytélla voi napauttaa oikean ylakulman ©—kuvaketta
ja kytkea Automaattinen lataus Wi-Fiin kautta ja Asenna paivitykset automaattisesti
ja kdynnista laite uudelleen, kun se ei ole kdytdssa paalle, jotta uudet versiot
lahetetddan automaattisesti puettavaan laitteeseen paivityksia varten.

iPhoneissa voi menna Laitteisto-ohjelmiston paivitys-ndytélle, napauttaa @—kuvaketta
oikeassa ylakulmassa ja kytkea Lataa paivitykset automaattisesti WLANin kautta ja
Asenna pdivitykset automaattisesti ja kdynnistd laite uudelleen, kun se ei ole
kaytossa paalle.

2 Puhelin etsii automaattisesti saatavilla olevia paivityksid. P3ivitd puettava laite
noudattamalla naytdn ohjeita.

- Taman oppaan tiedot, kuten laitteen vari, koko ja ndytdn tiedot annetaan vain
viittaustarkoituksessa.

- Esitetyt kuvat ovat vain havainnollistamistarkoituksessa. Todelliset toiminnot ja
kayttoliittyma voi poiketa laitemallin, ohjelmistoversion ja yhdistetyn puhelimen mukaan.
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