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Aloittaminen

Ulkonako

Laitteen ulkondké:
@ Kuvat on tarkoitettu vain viitteeksi.

Tietoja laitteesta:

Nro

Kuvaus

1

Vasen ylapainike (apupainike)

2

Ylapainike (kruunu)

3

HUAWEI X-TAP -anturi

¢ HUAWEI X-TAP -teknologia tarjoaa tehokkaita terveydenseurantaominai-
suuksia ja innovatiivisia ja intuitiivisia toimintoja EKG-analyysi-, SpO2-
mittaus- ja Terveyskatsaus-ominaisuudella. Tietyt kellotaulut tukevat
myos X-TAP-anturiin perustuvia toimintoja.

Alapainike

Syvyysanturin aukko

Kaiutin

Mikrofoni

Sykemittari

O | 0| N | O | 0| b

Latausalue

Painikkeet ja kosketustoiminnot

Laitteen varikosketusndytto tukee erilaisia kosketustoimintoja, kuten pyyhkaisy ylos, alas,

vasemmalle ja oikealle seka napautus seka koskettaminen ja pitaminen.




HUAWEI X-TAP-anturi

Aloittaminen

Toimenpide

Toiminto

Paina

- Aloitusnaytto: kdynnistaa Terveyskatsaus-toiminnon, kun anturia
painetaan kolme sekuntia (kun kello on ranteessa).

- Aloitusnaytto: saataa kellotaulun visuaalisuutta ja animaatioita
vastaamaan sormen paineeseen ndyton napauttamisen jalkeen.
(Koskee vain tiettyja kellotauluja.)

Napautus

Kayttaa terveystoimintoa: EKG-analyysi / valtimoiden jaykkyyden

tunnistus / sormenpaan SpO2-mittaus.

Ylapainike

toiminnot ovat erilaisia puhelujen ja harjoitusten aikana.

Toimenpide

Toiminto

Kierra

- Luettelo- ja heksaruudukkotilassa: vierittaa sovellusluetteloa ylos
ja alas.
Piilota sovellusten nimet kiertamalla ensimmaisessa
sovellusluettelonaytossa heksaruudukkotilassa ylapainiketta
vastapaivaan tai pyyhkaisemalld nayttda alas.

- Sovelluksessa: vierittda ndyttda ylos ja alas.
heksaruudukko- ja luettelotilojen valilla vaihtaminen:

- pyyhkaise jommassakummassa tilassa ylos, kunnes saavutat
viimeisen sovellusluettelondyton ja vaihda toiseen tilaan
napauttamalla sita.

- mene kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja aloitusnaytto >
Aloitusnaytto ja valitse Heksaruudukko tai Luettelo.

Paina

- Kun naytt6 on pois paalta: kytkee nayton paalle.
- Aloitusnaytto: siirtyy sovellusluettelonayttéon.
- Milla tahansa muulla naytolla: palaa aloitusnayttdéon.

- Mykistaa saapuvat Bluetooth-puhelut.

Kaksoispaina

Kun nayttoé on paalla: vie sinut viimeisimpien tehtavien ndytolle,
jossa naytetaan kaikki kdynnissa olevat sovellukset.

Esimerkiksi harjoituskerran aikana ylapainikkeen kaksoispainallus
nayttaad taustalla olevat juoksutehtdvat ja voit sitten palata
kellotaulun aloitusnayttéon napauttamalla kellotaulukorttia.
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Toimenpide Toiminto
Pida painettuna - Kun kello on pois paalta: kaynnistaa kellon.

- Kun kello on paalla: siirtyy uudelleenkaynnistys-/
virransammutusnayttoon.

- Pakottaa kellon uudelleenkaynnistyksen, kun painiketta pidetaan
painettuna vahintaan 12 sekuntia.

Alapainike
Toimenpide Toiminto
Paina Valittujen toimintojen pikakaytto.

Kdytettavien toimintojen asettaminen:

TAvaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja valitse
sovelluksesta Asetukset > Painike > Paina oikeaa alapainiketta.

2Valitse mukautetun asetuksen kohdesovellukset. Kun valmista,
palaa aloitusndyttoon ja avaa sovellus painamalla alapainiketta.

Vasen ylapainike (apupainike)

Toimenpide Toiminto

Paina - Aloitusnaytto: vie valittuun sovellukseen.
Kaytettavan sovelluksen asettaminen:

TAvaa sovellusluettelo painamalla yladpainiketta ja valitse
sovelluksesta Asetukset > Painike > Paina vasenta
ylapainiketta.

2Valitse mukautetun asetuksen kohdesovellus (esimerkiksi
Seikkailu). Kun valmista, palaa aloitusndyttdon ja avaa valittu
sovellus painamalla apupainiketta.

- Sukelluksen aikana: kaasutyypin vaihtaminen tai muokkaus,
keskisyvyyden nollaus tai sukelluksen paattaminen.

Oikotiet
Toimenpide Toiminto
Paina samanaikaisesti |Ottaa kuvakaappauksen ja lataa sen puhelimen Galleriaan.

virtapainiketta ja
aanenvoimakkuuden

vahennyspainiketta

Nayton saatimet
Toimenpide Toiminto

Napautus Valitsee ja vahvistaa.
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Toimenpide Toiminto

Kosketa ja pida - Aloitusnaytto: avaa kellotaulun muokkausnayton.

- Ominaisuuskortti: paasy kortinhallintandyttoon.

Pyyhkaise ylos Aloitusnayttd: nayttaa ilmoitukset.

Pyyhkaise alas Aloitusndytté: avaa ohjauspaneelin.

- Kohteen Etsi puhelin voi ottaa kayttoon tai asettaa Keskity-tilan.

- Voit katsoa akun varaustason ja Bluetooth-yhteyden tilan.

Pyyhkdise vasemmalle |Aloitusndytto: paasy toiminnon mukautuskorteille.

Pyyhkadise oikealle Aloitusnaytto: siirtyy Assistant-TODAY -naytoélle.
Sovelluksessa (pois lukien sovelluksen aloitusndyttd): palaa

edelliseen nayttoon.

Laiteparin muodostaminen EMUI-puhelimella

1 Asenna Huawei Health -sovellus ( ).
Jos Huawei Health on jo asennettu, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi pdivityksia ja
paivita sovellus uusimpaan versioon.

2 Mene kohtaan Huawei Health > Min3 > Kirjaudu HUAWEI ID:llA. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

@) On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

3 Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja kdynnista laiteparin muodostaminen.
4 Aseta puettava laite ldhelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, napauta oikeassa

ylakulmassa kohtaa - - ja napauta sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja napauta kohtaa Yhdista. Voit my6s muodostaa laiteparin napauttamalla
kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

5 Kun viesti Bluetooth-viestien synkronointi ilmestyy Huawei Healthin néytélle, napauta
kohtaa Salli.

6 Kun laiteparin muodostamispyyntd nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

muodostaminen napauttamalla kohtaa v ja noudattamalla nayton ohjeita.
@) Varmista optimaalinen push-ilmoituskokemus tarkistamalla, ettd puhelimen

ilmoitusasetukset ovat oikein.

Laiteparin muodostaminen iPhonella

@) Saatavilla vain iOS 13.0 ja uudemmissa.

1 Asenna HUAWEI Health -sovellus ( ).
Jos sovellus on jo asennettu, pdivita se uusimpaan versioon.
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Jos sovellusta ei ole viela asennettu, mene puhelimella App Storeen ja etsi HUAWEI
Health ja lataa ja asenna sovellus.

Mene kohtaan HUAWEI Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aseta laite puhelimen lahelle. Napauta

HUAWEI Health -sovelluksen aloitusndyton oikeassa ylakulmassa kohtaa - - ja kosketa
sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite hakutuloksista ja napauta kohtaa Yhdista.
Voit myds kaynnistaa laiteparin muodostamisen napauttamalla kohtaa Skannaa ja
skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

Vv

Kun laiteparin muodostamispyynt6 nakyy puettavassa laitteessa, napauta kohtaa .
Kun HUAWEI Healthissa tulee nakyviin ponnahdusikkuna, jossa pyydetaan Bluetooth-
laiteparin muodostamista, napauta kohtaa Muod. laitep.. Nayttoon tulee toinen
ponnahdusikkuna, jossa kysytaan, haluatko antaa puettavan laitteen nayttaa puhelimen
ilmoituksia. Napauta kohtaa Salli ja noudata nayton ohjeita.

Odota muutama sekunti, kunnes HUAWEI Health nayttaa viestin, jossa ilmoitetaan
laiteparin muodostamisesta.
Pida HUAWEI Health toiminnassa taustalla (alaka sulje sovellusta pyyhkaisemalla),
jotta varmistetaan vakaampi yhteys laitteen ja HUAWEI Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

- Varmista optimaalinen push-ilmoituskokemus tarkistamalla, etta puhelimen
ilmoitusasetukset ovat oikein.

Asenna Huawei Health -sovellus ( ).

Jos Huawei Health on jo asennettu, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi paivityksia ja
paivita sovellus uusimpaan versioon.

Jos sovellusta ei ole viela asennettu, mene puhelimen sovelluskauppaan ja etsi Huawei
Health ja lataa ja asenna sovellus.

Mene kohtaan Huawei Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:ll&. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja kdynnista laiteparin muodostaminen.

Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, napauta oikeassa

ylakulmassa kohtaa - - ja napauta sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja napauta kohtaa Yhdista. Voit myds muodostaa laiteparin napauttamalla
kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.
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5 Kun laiteparin muodostamispyyntd nikyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

Vv

6 Napauta kohtaa Asetukset ja viimeistele kellon/rannekkeen yhteyssuoja-asetukset, jotta
varmistat vakaamman yhteyden laitteen ja Huawei Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

muodostaminen napauttamalla kohtaa ja noudattamalla nayton ohjeita.

Varmista optimaalinen push-ilmoituskokemus tarkistamalla, etta puhelimen
ilmoitusasetukset ovat oikein.

Kellon voi yhdistaa vain yhteen puhelimeen kerrallaan. Joten, jos haluat muodostaa laiteparin
uudesta puhelimesta, taytyy ensin katkaista yhteys nykyiseen puhelimeen.

1 Mene kellon sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Jarjestelma > Yhdistd uusi
puhelin.

2 Napauta kohtaa \/.
Jos nykyinen yhdistetty puhelin on iPhone, mene puhelimen kohtaan Asetukset ja valitse
Bluetooth kellosi etsimista varten. Napauta i-kuvaketta ja aseta unohtamaan laite.

3 Kun kello nayttda laiteparin muodostamisndyttdd, muodosta laitepari uuteen puhelimeen
noudattamalla naytdn ohjeita.

- Jos laitteesta muodostetaan laitepari uuden puhelimen kanssa, johon on kirjauduttu eri
HUAWEI ID:lla, kello palautuu tehdasasetuksiin. Ole varovainen, kun teet taman
toimenpiteen, silla se poistaa kellosta tiltiedot, kaikki lompakon kortit,
jarjestelmatiedot ja sovellustiedot.

Kun muodostat laiteparin uuden puhelimen kanssa, mene kellossa kohtaan Asetukset
> Jarjestelma > Nollaa ja varmista, etta ruutua Poista eSIMin maaritys viestin alla ei
ole valittu. Talla varmistetaan, etta voit jatkaa eSIM-palvelujen kayttéa jarjestelman
nollaamisen jalkeen ilman rekisterdinnin poiston ja palvelun uudelleen kaytt66n
ottamisen tarvetta.

- Jos olet aktivoinut eSIMin, ala nollaa kelloa suoraan ohjeiden mukaan, kun olet
napauttanut kohtaa Yhdista uusi puhelin. Muutoin eSIM-tiedot poistetaan
jarjestelman palauttamisen jdlkeen ja sinun on otettava yhteytta operaattoriin eSIM-
palvelun rekisterdinnin poistamista ja sen uudelleen kaytt66n ottamista varten.

Kun usein kaytettyja sovelluksia on lisatty toimintokortteihin, voit pyyhkaista kellon
aloitusnaytossa vasemmalle ja katsoa ja kayttaa naita sovelluksia hyvin vaivattomasti.
Kortteja voidaan mukauttaa, lisata tai sijoitella uudelleen tarpeen mukaan.
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Kortin lisdaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla kellon aloitusndytdssd vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

2 Napauta kortin alapuolella kohtaa Q ja valitse naytettavaksi haluttu yhdistelmakortti tai
yksittdisen sovelluksen kortti.

3 Tallenna asetukset painamalla yldpainiketta. Lisatyt kortit voi katsoa pyyhkaisemall3
vasemmalle kellon aloitusnaytossa.

Yhdistelmakortin muokkaaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla kellon aloitusndytdssd vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

2 Siirry mukauttamisndyttodn napauttamalla kortin alapuolella kohtaa Muokkaa. Voit
tehda seuraavat toimenpiteet tarpeen mukaan:

Napauta kohdekomponenttia ja valitse vaihdettava komponentti toimintonaytolla.
Kohdekomponentin paikkaa voi vaihtaa koskettamalla ja pitamalla ja vetamalla sita.
- Yhdistelmakorttien osat voidaan vain vaihtaa, ei poistaa.

Mukautetun harjoitustilan toimintokortin lisaamista varten taytyy tama tila lisata
ensin Harjoitus-sovelluksen harjoitustilaluetteloon.

3 Tallenna asetukset painamalla ylépainiketta.

Korttien jarjestyksen muuttaminen siirtamalla

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla kellon aloitusndytéssa vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnaytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

2 Kosketa ja pida painettuna siirrettivaa korttia ja veda se vasemmalle tai oikealle uuteen
paikkaan.

3 Tallenna asetukset painamalla yldpainiketta.

Kortin poistaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla kellon aloitusndytéssa vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalld mita tahansa korttia.

2 Kosketa ja pida painettuna korttia, jonka haluat poistaa ja veda se ylds kohtaan Poista.

3 Tallenna asetukset painamalla ylépainiketta.

Voit navigoida kellossa ja ohjata kelloa alykkailla eleilla kadelld, jossa kello on, tarvitsematta
napauttaa nayttéa. Alykkaita eleitd voi kdyttdd muun muassa saapuvaan puheluun
vastaamiseen tai sen hylkdamiseen seka halytyksen torkuttamiseen tai lopettamiseen.
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Elekuvake ( ) naytdn yldosassa ilmoittaa, etta senhetkinen toiminta tukee
alykkaita eleita.

- Optimaalisen eleentunnistuksen varmistamiseksi pida kelloa ranneluun ylapuolella ja
varmista, etta takakansi on laheisessa kosketuksessa ihoon.

Eleentunnistus voi heiketa tai epdaonnistua, kun juokset, ajat pyoralla tai harrastat
muuta intensiivista lilkkuntaa, tai muiden tekijéiden, kuten kayttéasennon, ympariston
lampotilan tai ympariston kosteuden, vuoksi.

Alykkaat eleet
On tarkeda harjoitella alykkaita eleita etukateen verkko-opetusohjelman mukaan, jotta

toiminta ei epaonnistu.

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Kisieleet ja noudata ndytén
ohjeita.

Kaksoisnapauta: Vahvista toiminto napauttamalla peukalo ja etusormi nopeasti yhteen
kahdesti.

Kaksoisliu“uta: Vaihtele kaytettavissa olevien vaihtoehtojen valilla liu'uttamalla
peukaloasi kahdesti etusormea pitkin sormenpaata kohti.

2 Kun tdma on tuttua, voit ottaa Havaitse dlykk&it eleet -ominaisuuden kayttéon ja
kayttaa kahta eletta intuitiivisille kellon saadaille.
Voit poistaa Havaitse dlykkaat eleet -ominaisuuden kaytosta aina halutessasi.

Saapuvaan puheluun vastaaminen / puhelun hylkdaaminen

Vastaa saapuvaan puheluun kaksoisnapauttamalla ja lopeta puhelu kaksoisnapauttamalla
uudelleen. Hylkaa saapuva puhelu vaihtamalla hylkdyspainikkeeseen kaksoisliu'uttamalla ja
vahvista toimenpide kaksoisnapauttamalla.

Hélytyksen torkutus/lopetus

Torkuta halytys kaksoisnapauttamalla. Lopeta halytys vaihtamalla lopetuspainikkeeseen
kaksoisliu'uttamalla ja vahvista toimenpide kaksoisnapauttamalla.

Ainen saitimet

Toista tai keskeyta daani kaksoisnapauttamalla aanentoistokorttia. Vaihda seuraavaan tai
edelliseen painikkeeseen kaksoisliu'uttamalla ja vahvista toimenpide kaksoisnapauttamalla.

Kaukosulkimen saatimet

Ota valokuva kaksoisnapauttamalla Kaukosulkimen naytolla.

Ajastimen saatimet

Kaynnista tai keskeyta ajastin kaksoisnapauttamalla Ajastin-naytolla. Nollaa ajastin
vaihtamalla nollauspainikkeeseen kaksoisliu'uttamalla ja vahvista toimenpide
kaksoisnapauttamalla.
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Kellossa on kaksi akkutilaa: Normaali tila ja akunsadstotila. Normaalissa tilassa kello antaa
tayden kayttokokemuksen. Akunsaastotilassa akun kesto on pidempi, mutta tietyt
ominaisuudet, kuten mobiilidata ja videokellotaulut, eivat ole kadytettavissa.

Ota akun saastaja kayttéon

Normaalissa tilassa voit siirtya Ohjauspaneeli in pyyhkdisemalla kellotaulun ylaosasta als ja
poistua normaalista tilasta ja siirtya akunsaastotilaan napauttamalla kohtaa Akunsaastaja.

Ota normaali tila kdytt66n

Pyyhkaise akunsaastotilassa kellotaulun ylaosasta alas, jolloin siirryt kohtaan Ohjauspaneeli,
ja poistu akunsaastotilasta ja siirry normaaliin tilaan napauttamalla kohtaa Normaali tila.

Kun akun varaustaso laskee tilanvaihtotason alapuolelle, laite siirtyy automaattisesti
akunsaastotilaan. Laite vaihtaa automaattisesti normaaliin tilaan myds silloin, kun laite
on ladattu vahintaan tilanvaihtotasolle.

Kello voi yhdistaa internetiin Wi-Fin, yhdistetyn puhelimen tai eSIM-mobiiliverkon kautta, jos
eSIM-palvelu on aktivoitu. Kello vaihtaa verkkojen valilla todellisen kayton mukaan, jotta
kaytossa on paras mahdollinen verkko.

Verkkojen prioriteetti on seuraava:

1 Kun puhelimeen on muodostettu yhteys Bluetoothin kautta, kello kiyttda akkuvirran
saastamiseksi puhelimen senhetkista verkkoa (mobiilidata tai Wi-Fi).

Normaalissa tilassa kello ei pysty kayttamaan iPhonen verkkoa Bluetoothin kautta.

- Jos haluat kayttaa kellon eSIM-verkkoa, kun se on yhdistetty puhelimeen
Bluetoothin kautta, mene kellossa kohtaan Asetukset > Mobiiliverkko > Poista
verkko automaattisesti kdytosta ja vaihda Kun laite on yhdistetty puhelimeen
pois kdytosta.

2 Jos Bluetooth-yhteys epdonnistuu tai katkeaa, kello kdyttda yhdistettyd Wi-Fia.

3 Jos kellon ja puhelimen Bluetooth-yhteys epdonnistuu eikd Wi-Fia ole kdytettivissa, kello
kayttaa sen omaa eSIM-mobiiliverkkoa (jos kaytettavissa).

Internet-yhteyden muodostaminen Bluetoothin kautta

Kun kello on yhdistetty puhelimeen Huawei Health -sovelluksen kautta ja sovellus toimii
taustalla, kello kayttaa oletuksena puhelimen senhetkista verkkoa (mobiilidataa tai Wi-Fid).

Internet-yhteyden muodostaminen Wi-Fin kautta
Tata ominaisuutta tuetaan vain, kun kello toimii normaalissa tilassa.
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Kun kello on internet-yhteydessa Wi-Fin kautta, voit kdyttaa internet-yhteytta vaativia
sovelluksia suoraan kellosta, kun puhelimesi ei ole lahistolla.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta, mene kohtaan Asetukset > Wi-Fi ja
vaihda Wi-Fi-kytkin kayttoon. Sen jalkeen kello etsii automaattisesti Wi-Fia, johon voidaan
yhdistaa.

2 Napauta Wi-Fi-verkkoa, johon haluat yhdistd4, anna salasana ja napauta kohtaa Yhdista.
Yhdistetyn Wi-Fin ohittaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene sitten kohtaan Asetukset > Wi-Fi.

2 Valitse yhdistetty Wi-Fi ja napauta kohtaa Unohda.

Internet-yhteyden muodostaminen eSIMin kautta
Taman ominaisuuden kdyttamista varten sinun taytyy ensin ottaa eSIM-palvelu kayttoon.

Siirry sovellusluetteloon painamalla ylapainiketta, mene kohtaan Asetukset > Mobiiliverkko
> Mobiilidata, ja vaihda Mobiilidata kayttoon.

Lentokonetila

Ota Lentokonetila kdayttoon ennen entoa, jolloin kellon Bluetooth, Wi-Fi ja

matkapuhelindata kytketaan pois paalta.

Ota Lentokonetila kayttoon tai poista se kdytosta jollakin seuraavista tavoista:

- Siirry ohjauspaneeliin pyyhkdisemalla alas aloitusndyton ylaosasta ja ota Lentokonetila
kayttdon tai poista se kaytdsta napauttamalla.

- Avaa sovellusluettelo painamalla ylapainiketta, mene kohtaan Asetukset > Mobiiliverkko,
ja vaihda Lentokonetila kayttoon tai pois kaytosta.
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eSIM-tilaus

eSIM-palvelun kayttoonotto

Vaatimukset

- Varmista, etta maa/alue ja operaattori tukevat eSIM-palvelua. Katso lisatietoja Huawein
viralliselta verkkosivustolta.

- eSIM yhden numeron palvelun kdyttoonottoa varten SIM-kortin taytyy olla ensisijainen
(oletuskortti).

- Kellon taytyy olla yhdistetty puhelimeen Bluetoothilla ja puhelimella taytyy olla Internet-
yhteys.

- Kellon akun varaustason on oltava yli 20 %.
- Jos kaytossa on iPhone, yhdista kello ensin Internetiin.

Kayttoonotto

1 Yhdista kello puhelimeesi kdyttdmalld Huawei Health -sovellusta.

2 Mene laitetietondytolle, mene kohtaan eSIMin hallinta > Yksi numero, kaksi laitetta >
Ota kayttoon tai eSIMin hallinta > Erillinen numero > Ota kayttoon, valitse SIM-kortti
tai operaattori ja napauta kohtaa Jatka.

p
f N C eSIM management N

e Q

Activate eSIM business

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

eSIM
manage...

3 Ota palvelu kdyttdén noudattamalla ndytén ohjeita, jotka saat skannaamalla operaattorin
QR-koodin. Kirjoita tarvittaessa operaattorin lahettama varmistuskoodi.
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eSIM-tilaus
HUAWEI WATCH 3 Series: Ota palvelu kayttdon verkossa tai noudattamalla naytén

ohjeita, jotka saat skannaamalla operaattorin QR-koodin. Kirjoita tarvittaessa
operaattorin ldhettdma varmistuskoodi.

4 eSIM-palvelu otetaan automaattisesti kdyttéon, kun eSIM-tili on ladattu ja maaritetty
kellolle ensimmaista kertaa.

Al tee mitdan toimintoja kellolla eSIM-palvelun kayttdénoton aikana.

Kellon eSIM-numeron muuttamista tai uuteen kelloon siirtamista varten taytyy ensin poistaa
kayttoon otetun eSIM-palvelun rekisterdinti, nollata eSIM-maaritykset ja sitten ottaa palvelu
uudelleen kayttoon.

1 Voit poistaa aktivoidun eSIM-numeron rekisterdinnin ottamalla yhteyttd operaattoriisi.
Muutoin maksuja veloitetaan jatkuvasti ja numeroa ei voi ottaa uudelleen kaytt6on.

2 eSIM-palvelun uudelleen kdyttéén ottaminen uudelle puhelinnumerolle tai uudelle
kellolle.

Kello tukee Bluetooth-puheluja ja erillisia eSIM-puheluja eri tilanteissa.
Soitonsiirron tuki eSIMin yhden numeron palvelulla vaihtelee alueittain. Lisatietoja saat
pyytamalla paikallisen operaattorin asiakaspalvelusta.

Yhteystietojen synkronointi/poistaminen
Yhteystietojen synkronointi:

Et voi lisata yhteystietoja kelloon. Kun kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta,
kello synkronoi yhteystiedot automaattisesti puhelimesta.

- Jos yhteystietoja ei synkronoida automaattisesti, avaa sovellusluettelo kellossa ja mene
kohtaan Yhteystiedot > Synkronoi yhteystiedot > Synkronoi.

- Jos et halua synkronoida yhteystietoja, avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen
tietondytolle, mene kohtaan Laitteen asetukset > Sovellusten hallinta >
Yhteystiedot, ja poista Synkronoi tiedot kelloon kaytosta.

Tama vaihtoehto ei ole kaytettavissa HUAWEI Health -sovelluksessa iPhoneissa. iOS 18
tukee yhteystietojen valtuutusta. Voit menna kohtaan Asetukset > Sovellus >
HUAWEI Health > Yhteystiedot ja synkronoida yhteystiedot tarpeen mukaan.

Yhteystietojen poistaminen:

Voit poistaa puhelimeen synkronoidut yhteystiedot kellosta seuraavasti:

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Sovellukset > Sovellusten hallinta
> Jarjestelmaprosessit.
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eSIM-tilaus

2 Mene kohtaan Contacts Storage > Tallennustila > Tyhjenni tiedot. Sen jilkeen kellossa
ei ole yhteystietoja. Voit synkronoida yhteystiedot manuaalisesti kellon Yhteystiedot-
sovelluksesta.

Puheluihin vastaaminen tai niiden hylkaaminen kellolla

kellon eSIM-palvelun kayttamista varten taytyy kelloa pitaa ranteessa ja poistaa Poista
verkko automaattisesti kaytosta kaytosta menemalla kohtaan Asetukset > Akku,
pyyhkadisemalld ndyttéa ylos ja menemalla kohtaan Virransaasto > Poista verkko
automaattisesti kaytosta.

Kun kellon eSIM-palvelua kaytetaan, toimintoja, kuten hdirinnan estoa ja estolistaa ei
tueta. Kun eSIM-palvelua ei kayteta, synkronoidaan puhelimen estoasetukset
automaattisesti kelloon.

Puheluun vastaaminen: Kun saat puhelun, kello ilmoittaa siita sinulle ja nayttaa soittajan

tiedot. Vastaa puheluun napauttamalla kohtaa

Puhelun lopettaminen: Lopeta puhelu napauttamalla kohtaa °
Puhelundyttéoon palaaminen:

Jos et ole puhelundytoélld, palaa sinne napauttamalla aitteen aloitusnaytdn ylaosan Puhelin-
kuvaketta.

Puhelun soittaminen kellolla

Siirry kellon sovellusluetteloon painamalla ylapainiketta, valitse Puhelin ja valitse jokin

seuraavista menetelmista puhelun soittamiseen.

- Soita takaisin napauttamalla ensin kohtaa Puhelulokit ja sitten puhelulokia.

- Napauta kohtaa Nappadimist6, nappaile numero, johon haluat soittaa, ja aloita puhelu
napauttamalla numeronvalintakuvaketta.

- Soita puhelu napauttamalla kohtaa Yhteystiedot ja sitten asiaankuuluvaa yhteystietoa.
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eSIM-tilaus

Bluetooth- eSIMin eSIMin eSIMin yhden numeron palvelu aktivoitu
yhteyden tila | erillista erillinen
numeropal| numeropalvel
velua ei u aktivoitu
ole
aktivoitu
Kello ja puhelin [Bluetooth- |Kun kello on - Kun Kun laite on yhdistetty puhelimeen
on yhdistetty  |puhelut yhdistetty on poistettu kaytosta kellon kohdasta
Bluetoothin eSIM- Asetukset > Mobiiliverkko > Poista
kautta. verkkoon: verkko automaattisesti kaytosta ja kello
Voit soittaa on yhdistetty eSIM-verkkoon: Bluetooth-
Bluetooth- puheluita kaytetaan ensisijaisesti, ja eSIM-
puheluita tai puheluita tuetaan.
erillisia eSIM- | . Kun Kun laite on yhdistetty puhelimeen
puheluita. on poistettu kaytdsta kellon kohdasta
Kun kelloa ei Asetukset > Mobiiliverkko > Poista
ole yhdistetty | verkko automaattisesti kaytosta eika
eSIM- kelloa ole yhdistetty eSIM-verkkoon: Vain
verkkoon: Bluetooth-puheluita tuetaan.
Bluetooth- . Kun Kun laite on yhdistetty puhelimeen
puhelut on otettu kayttdon kellon kohdasta
Asetukset > Mobiiliverkko > Poista
verkko automaattisesti kaytosta: Vain
Bluetooth-puheluita tuetaan.
Voit tarkistaa, onko kello yhdistetty eSIM-
verkkoon, siirtymalla ohjauspaneeliin
pyyhkaisemalla alas kellon aloitusnayton
yldaosasta. Jos M-kuvake nakyy alhaalla,
kello on yhdistetty eSIM-verkkoon.
Kellon ja / Erilliset eSIM-  |Erilliset eSIM-puhelut
puhelimen puhelut
yhteys on
katkaistu
Bluetoothin
kautta.

Asetusten maarittaminen puhelun aikana

- Saada puhelun aanenvoimakkuutta kiertamalla ylapainiketta. Mykista puhelu

koskettamalla mykistyskuvaketta (@).
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eSIM-tilaus

- Sy6ta numeroita napauttamalla Lisaa-kuvaketta (0) ja sitten nappadilemalla
nappaimistoa.

Puheluiden vaihtaminen puhelimen ja kellon valilla
eSIM-puheluja ei voi vaihtaa puhelimen ja kellon valilla.

1 Varmista, ettd kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta.

2 Napauta laitteen puheluniytdn oikeassa alakulmassa olevaa Bluetooth-painiketta ja
vaihda aani puhelimeen, kelloon tai kuulokkeisiin.

Puhelulokien katselu/poistaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene sitten kohtaan Puhelin > Puhelu
lokit, niin naet puhelulokit (mukaan lukien saapuvat, lahtevat ja vastaamatta jaaneet
puhelut).

2 Pyyhkéise naytélld vasemmalle ja napauta Poista-kuvaketta puhelulokin poistamista
varten.

- Useiden puhelulokien poistamista kerralla ei tueta.

Kun erilliset eSIM-puhelut ovat kaytdssa, puhelimen yhteystiedot eivat sisalla lokeja
puheluista, jotka on soitettu tai vastattu kellolla.

15



Tarkista laitteen sukellusasetukset ja akun varaustaso ennen jokaista sukellusta.

Yleiset asetukset

Voit tehda myo6s Aloita sukellus automaattisesti- ja Lopeta sukellus automaattisesti -
asetukset tarpeen mukaan.

Avaa sovellusluettelo painamalla ylapainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Sukellus >
Asetukset.

- Ota Aloita sukellus automaattisesti kayttoon tai poista se kaytosta tarpeen mukaan. Kun
se on kaytdssa, voit tehda Automaattisen aloituksen syvyys- ja Oletustila-asetukset.
Oletustila: Tama asettaa oletukseksi viimeisimman sukellustilan, ja sen voi asettaa
manuaalisesti.

- Ota Lopeta sukellus automaattisesti kayttoon tai poista se kdytosta tarpeen mukaan. Kun
se on kaytdssa, voit tehda Viiveaika pinnalla -asetuksen.

Sukellustilat

Kellosi tukee tiloja Vapaa-ajan sukellus, Vapaasukellus, Tekninen sukellus ja Mittari.
- Vapaa-ajan sukellus: Dekompressioton sukellus typen ja hapen seoksilla.

- Vapaasukellus: Sukellus hengitysta pidattamalla.

- Tekninen sukellus: Tekninen dekompressiosukellus, jossa kdytetaan useita heliumin, typen
ja hapen seoksia sisaltavia kaasupulloja.

- Mittari: Nayttaa vain syvyyden ja ajan. Se ei tarjoa tietojen seurantaa tai
dekompressiolaskentaa.

Sukellustilan asetukset

Voit asettaa eri sukellustiloja tarpeen mukaan.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Sukellus.

2 Paiset vastaavaan asetusndyttédn napauttamalla - -kuvaketta kunkin sukellustilan
oikealla puolella.

Vapaa-ajan sukellus: Tehtdvia asetuksia ovat myods Kaasu, Vesityyppi,
Konservatiivinen taso, Maks. PO2, Turvapysahdyksen kesto, Muistutukset,
Halytykset, Ilmoitustapa ja Virhekosketusten esto.

Vapaasukellus: Voit tehda asetukset Vesityyppi, Muistutukset, Halytykset,
Ilmoitustapa ja Virhekosketusten esto.
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Ulkoseikkailut
Tekninen sukellus: Tehtavia asetuksia ovat myds Kaasu, Vesityyppi, GF, PO2-raja,
Viime pysdahdyksen syvyys, Muistutukset, Halytykset, Ilmoitustapa ja
Virhekosketusten esto.
Mittari: Voit tehda asetukset Vesityyppi, Ilmoitustapa ja Virhekosketusten esto.

Avaa sovellusluettelo painamalla ylapainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Sukellus >
Sukellusty6kalut.

NDL-laskin

1

2

Napauta kohtaa NDL laskin, pyyhkaise naytolla ylos tai alas ja valitse Kaasu ja napauta
kohtaa Seuraava.

Etsi ja valitse Aloita sukellus pyyhkaisemalla naytolla ylos tai alas ja napauta kohtaa OK.
Voit nayttaa vastaavan NDL-lukeman eri syvyyksille.

Napauta kohtaa Tarkasta tarkkuus, valitse Sukellussyvyys ja nayta valitun syvyyden
NDL-lukema.

Dekompressiolaskin

1

2

Napauta kohtaa Dekompressiolaskin, vahvista asetukset, kuten Kaasu ja GF, ja napauta
kohtaa Seuraava.

Aseta jarjestyksessa Aloita sukellus, Sukellussyvyys, Pohja-aika ja RMV ja napauta
kohtaa Seuraava. Taman jdlkeen voit ndayttaa dekompressiolaskennan tulokset.

Apneaharjoittelu

Napauta kohtaa Apneaharjoittelu ja aloita harjoituskerta nayton ohjeiden mukaisesti.

Apneatesti

Napauta kohtaa Apneatesti ja aloita testi ndaytdon ohjeiden mukaisesti. Kun tunnet

ensimmaisen supistuksen, tallenna se painamalla alapainiketta.

Painiketoiminnot sukelluksen aikana

Naytto Ylapainike Alapainike Vasen yldpainike
(apupainike)
Tietonaytto - Kierra: selaa - Paina kerran: selaa |Paina kerran: siirry
nayttoa. nayttoa. lisaasetuksiin.
- Paina: lisaa - Pida painettuna:
merkinta palaa
sukellustilassa. aloitusnayttoon.
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Ulkoseikkailut

Naytto

Ylapainike

Alapainike

Vasen yldpainike
(apupainike)

Kompassinaytto

- Kierra: selaa
nayttoa.

. Lukitse/avaa
navigointiohje.

- Paina kerran: selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
palaa
aloitusnayttdon.

Paina kerran: siirry
lisdasetuksiin.

Sekuntikellondytto

- Kierra: selaa
nayttoa.

- Paina kerran:
kaynnista/keskeyta
ajanotto.

- Pida painettuna:
nollaa sekuntikello.

- Paina kerran: selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
palaa
aloitusnayttoon.

Paina kerran: siirry
lisdasetuksiin.

Pintalepondytto

Pida painettuna:
lopeta harjoitus.

- Paina kerran: selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
palaa
aloitusnayttdon.

Paina kerran: siirry
lisdasetuksiin, missa
voit nollata
syvyyskeskiarvon ja
vaihtaa kaasun.

Toiminnon
vahvistusnadytto

Paina kerran / kierra:
vaihda asetusta.

Paina kerran: vahvista
asetukset.

Paina kerran: poistu
vahvistusndytosta.

Halytys-/
muistutusnaytto

Paina kerran: peruuta.

Paina kerran: peruuta.

Paina kerran: peruuta.

Sukelluksen aloittaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Sukellus.

2 Valitse haluamasi sukellustila (kuten tekninen sukellus). Siirry sukellustilaan painamalla
alapainiketta tai napauttamalla aloituskuvaketta sukelluksen valmistelunaytolla.
Sukelluksen aikana voit:

Painaa alapainiketta tai kiertaa kruunua selataksesi nayttoa.

Sekuntikello: Kun selaat sekuntikellon nayttéon, voit kaynnistaa/keskeyttaa/jatkaa

ajanottoa painamalla ylapainiketta tai nollata sekuntikellon painamalla ylapainiketta

pitkaan.

Kompassi: kun selaat kompassindyttoon, voit lukita/avata navigointisuunnat

painamalla ylapainiketta.

Siirry lisdasetuksiin painamalla apupainiketta.

Vaihda kaasu: valitse Vaihda kaasu painamalla ylapainiketta, ja avaa kaasuluettelo

painamalla alapainiketta. Kun olet valinnut kaasun, vahvista vaihto painamalla

alapainiketta.
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Ulkoseikkailut

Sukellusviestinta: Katso lisatietoja delfiiniviestinnan kdyttéoppaasta.

Nollaa keskim. syvyys: nollaa keskisyvyys painamalla ylapainiketta ja vahvista nollaus
painamalla alapainiketta. Kello ohjaa uudelleen automaattisesti sukellustietonayttdoon,
jossa naytetaan viimeisin keskisyvyys.

Saada GF: Valitse Saada GF painamalla ylapainiketta ja siirry GF-muokkausndyttoon
painamalla alapainiketta. Saada GF haluamaksesi ja vahvista saaté painamalla
alapainiketta.

Muokkaa kaasua: valitse Muokkaa kaasua painamalla ylapainiketta, ja avaa
kaasuluettelo painamalla alapainiketta. Kun olet valinnut kaasun, muokkaa kohteita
Happipitoisuus ja Heliumpitoisuus, ja vahvista muokkaus painamalla alapainiketta.
Kello vaihtaa automaattisesti valittuun kaasuun.

Lisaa kaasu: valitse kaasu painamalla ylapainiketta, ja avaa kaasuluettelo painamalla
alapainiketta. Kun olet valinnut kaasun, muokkaa kohteita Happipitoisuus ja
Heliumpitoisuus, ja vahvista muokkaus painamalla alapainiketta. Aseta kaasun
vaihtaminen pois paalta / paalle tai aseta kaasun tyyppi nykyiseksi ja viimeistele
asetukset painamalla alapainiketta.

3 Kun olet palannut pinnalle sukelluksen jilkeen, lopeta sukelluskerta painamalla

ylapainiketta pitkaan.

4 Huuhtele kello sukelluksen jilkeen varovasti makealla vedell3 tai liota sitd puhtaassa

vedessa yli 15 minuutin ajan, jotta merisuola, liete tai muut aineet poistuvat. Nayta
Ohjauspaneeli pyyhkaisemalla kellon aloitusnaytélla alas ja napauta kohtaa Tyhjenna.
Odota sitten kellon kuivumista.

Kello nayttaa jokaisen sukelluksen jalkeen lentokieltoajan, jonka aikana sinua
kehotetaan olemaan matkustamatta lentokoneella.

Sukellusesimerkkeja

Virkistyssukellus

1

Valmistelunaytto
Voit asettaa vesityypin ja tarkastella nykyisen sukellustilan kuvaketta, korkeutta ja
pinnalla vietettya aikaa.

Laskuaika

Laskun aikana voit tarkastella tosiaikaista sukellusdataa, kuten sukellustilaa,
laskunopeutta, syvyyttd, lampétilaa, kaasua ja sukellusaikaa. Voit myds selata nayttoa
painikkeilla ja tarkastella enemman sukellustietoja ja avaintiedot, kuten syvyys, ei-
dekompressioraja (NDL) ja sukellusaika nakyvat kaikilla naytoilla.

Pohjassa vietetty aika
NDL on aluksi 99 minuuttia, mutta arvo pienenee, kun syvyys ja aika kasvavat. Lisaksi PO2
lisaantyy syvyyden myoéta ja CNS nousee vahitellen.

Alhainen NDL
Kun NDL on alle 5 minuuttia, NDL muuttuu keltaiseksi. Sinun on noustava pintaan
dekompression valttamiseksi.

Nousu
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Ulkoseikkailut

NDL lisaantyy vahitellen nousun aikana. Kiinnita huomiota nousunopeuteen. Kun
nousunopeus on suurempi kuin 9 m/min tietyn ajan, kello antaa muistutuksen. Kun
nousunopeus on suurempi kuin 12 m/min tietyn ajan, kello antaa halytyksen. Kun saat
muistutuksen tai hadlytyksen, on suositeltavaa vahentaa nousunopeutta, jotta
dekompressiotaudin riski pienenee.

Turvapysahdys

Kun nouset 6 metrin syvyyteen, kello antaa Aloita turvapysahdys -ilmoituksen, minka
jalkeen turvapysahdyksen lahtélaskenta alkaa. Turvapysahdyksen keston paatyttya kello
antaa Turvapysahdys valmis -ilmoituksen ja aloittaa ajanoton.

Tekninen sukellus

1

Kaasuluettelo

Tarkista kaasuluettelo ennen jokaista sukellusta. Dekompressiolaskelmien kaasuasetuksia
sovelletaan myds teknisiin sukelluksiin. Varmista, etta olet maarittanyt jokaisen
kaasuluettelossa olevan kaasutyypin oikein, etka ota kayttoon sellaista kaasua, jota sinulla
ei ole.

Laske dekompressio

Laske dekompressio -tydkalun avulla voit laatia dekompressiosuunnitelman ja arvioida
kokonaissukellusajan, dekompressiosuunnitelman, kaasunvaihtoajan ja kaasun kulutuksen
enimmaissyvyyden ja pohjassa vietettavan ajan perusteella.

Kaikki dekompressiolaskelmat ovat arvioita ja tarkoitettu vain viitteeksi. Ald tee paatdksia
pelkastaan niiden perusteella. Monimutkaisissa sukellustoiminnoissa on syyta kayttaa
useita laitteita kattavien laskelmien ja arviointien tekemiseen.

Valmistelu
Voit asettaa vesityypin ja tarkastella nykyisen sukellustilan kuvaketta, korkeutta ja
pinnalla vietettya aikaa. Varmista, etta kellossa on riittavasti virtaa.

Lasku
Laskun aikana voit tarkastella tosiaikaisia tietoja, kuten syvyyttd, sukellusaikaa, PO2:ta ja
CNS:aa. Naytossa nakyy lisaksi NDL:n vaiheittainen pieneneminen.

Pohjassa vietetty aika
Kun NDL laskee nollaan, NDL-tiedot vaihtuvat ensimmaiseen dekompressiopysahdykseen
(mukaan lukien syvyys ja dekompression kesto) ja TTS lisaantyy vahitellen.

Kaasun vaihtaminen

Sukelluksen aikana kello kehottaa sinua vaihtamaan kaasun, kun eri kaasu sopii
paremmin senhetkiseen vaiheeseen. Jos vaihtoa ei tehda ajoissa, kello saattaa antaa
muistutuksen tai halytyksen, eika dekompressiotietojen tarkkuutta voida taata.

Nousu dekompressiopysahdykseen

Nousun aikana kello antaa muistutuksen dekompressiopysahdyksesta, kun paaset
ensimmaisen dekompressiopysahdyksen kohdalle. Kun olet suorittanut dekompression,
voit jatkaa nousua seuraavaan dekompressiopysahdykseen.

Dekompression paattyminen
Kun kaikki dekompressiopysahdykset on suoritettu, kello antaa Dekompressiopysahdys
valmis -muistutuksen ja aloittaa ajanoton.
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Muistutukset/Halytykset

Ulkoseikkailut

S

suuri

kuin 9 m/min 3 sekunnin
ajan.

Muistutu |Kuvaus Laukaisuehto Ilmoitustila

kset/

Halytykse

t

Muistutu |Nousunopeus liian Nousunopeus on suurempi [Nopeus (keltainen + vilkkuu

5 sekunnin ajan)

Muistutu
S

NDL-lahtolaskenta

NDL on korkeintaan 5
minuuttia 3 sekuntia
yhteen mittaan.

NDL (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Muistutu
S

Aloita turvapysdhdys

Olet nousemassa,
turvapysahdys tarvitaan ja
syvyys on korkeintaan 6
metria.

Kello antaa Aloita
turvapysdahdys -
ilmoituksen.

Muistutu
S

Turvapysdhdys valmis

Turvapysahdysaika
vahenee nollaan.

Kello antaa Turvapysdhdys
valmis -ilmoituksen.

S

Muistutu |Turvapysahdysvali Pysyt turvapysahdyksen Nuoli (keltainen +
S ylitetty aikana alle 3 metrin tai yli |animaatio)

7 metrin syvyydessa.
Muistutu |Aloita dekompressio NDL-arvoksi tulee -1. Kello antaa Aloita

dekompressio -ilmoituksen.

Muistutu
S

Aloita dekompressio

Olet nousemassa,
dekompressiopysahdys
tarvitaan ja syvyys on
korkeintaan
dekompressiopysahdyksen

SYVyys.

Kello antaa Aloita
dekompressio -ilmoituksen.

Muistutu
S

Dekompressiopysdahdys
valmis

Algoritmi havaitsee, etta
dekompressiopysahdys on
valmis.

Kello antaa
Dekompressiopysdahdys
valmis -ilmoituksen.

X mY min (keltainen +
vilkkuu 5 sekunnin ajan)

Muistutu
S

Syvyysraja ylitetty

Sukellussyvyys saavuttaa
esiasetetun arvon.

Syvyys (keltainen + vilkkuu
5 sekunnin ajan)
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Ulkoseikkai

lut

Muistutu
S

Aikaraja ylitetty

Sukellusaika ylittaa
esiasetetun arvon.

Aika (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Muistutu
S

CNS-halytys

CNS on vahintaan 80 %.

CNS (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Muistutu
S

Suositellaan vaihtoa XX

Kun esiasetettu PO2-
enimmaisarvo saavutetaan
ja parempia
kaasuvaihtoehtoja on
kaytettavissa, kello
kehottaa sinua
vaihtamaan eri kaasuun.

Kello antaa Suositellaan
vaihtoa XX -ilmoituksen.

Muistutu
S

Parempi kaasu

Algoritmi havaitsee, etta
kaytettavissa on parempi
kaasuvaihtoehto.

Kaasu (keltainen + vilkkuu
5 sekunnin ajan)

Muistutu

S

Pintalepoaika

Pintalepoaika saavuttaa
esiasetetun arvon.

Aika (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Halytys |Osapaine lilan matala |PO2-arvo laskee Kello antaa Osapaine liian
esiasetetun matala -ilmoituksen.
vahimmaisarvon alle. PO2 (punainen + vilkkuva)

Kaasu (punainen +
vilkkuva)

Muistutu |Leijunta valmis Syvyydessa viettamasi aika |Kello antaa Leijunta valmis

S ylittaa esiasetetun -ilmoituksen.
estokynnysarvon.

Halytys |Nousunopeus liian Nousunopeus on suurempi |Kello antaa Nousunopeus

suuri kuin 12 m/min 3 sekunnin [liian suuri -ilmoituksen.
ajan. Nopeus (punainen +
vilkkuva)

Muistutu |Dekompression Pysyt syvyydessd, joka on |Alaspdin osoittava

S

kattosyvyys ylitetty

0,3 metria teknisen
sukelluksen
dekompressiopysahdyksen
syvyyden ylapuolella tai 1
metrin virkistyssukelluksen
dekompressiopysahdyksen
syvyyden ylapuolella.

animaatio (keltainen)
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Ulkoseikkailut

kuin esiasetettu
enimmaisarvo.

Halytys |Syvyys pienempi kuin Syvyys on pienempi kuin  |Alaspdin osoittava
CEIL CEIL. animaatio (punainen)
Halytys |Ohitettu Syvyys on pienempi kuin  |Kello antaa Ohitettu
dekompressiopysahdys |CEIL 1 minuutin ajan. dekompressiopysdhdys -
ilmoituksen.
Alaspain osoittava
animaatio (punainen)
Halytys |Osapaine liian korkea |PO2-arvo on suurempi Kello antaa Osapaine liian

korkea -ilmoituksen.

PO2 (punainen + vilkkuva)
Kaasu (punainen +
vilkkuva)

Muistutu |Vedenpitavyysraja

Sukellussyvyys on

Kello antaa

ja kello antaa varoituksen
jokaisen 5 % lisdayksen

S ylitetty suurempi kuin 150 metria. |Vedenpitdvyysraja ylitetty
-ilmoituksen.
Syvyys (keltainen + vilkkuu
5 sekunnin ajan)

Halytys |CNS liian korkea CNS on vahintaan 100 %, |Kello antaa CNS liian

korkea -ilmoituksen.
CNS (punainen + vilkkuva)

jalkeen.
Halytys |Syvyysraja ylitetty Syvyys Kello antaa Syvyysraja
ylitetty -ilmoituksen.
Syvyys (punainen +
vilkkuva)
Halytys |Aikaraja ylitetty Aika Kello antaa Aikaraja

ylitetty -ilmoituksen.
Aika (punainen + vilkkuva)

Muistutu |Akku vahissa

S

Akun varaustaso on
korkeintaan 5 %.

Kello antaa Akku vahissa -
ilmoituksen.

Delfiiniviestinta

Kun delfiinikaikuluotausviestinta (lyhyemmin delfiiniviestintd) on otettu kayttoon, sita

voidaan kayttda viestintaan sukelluksen tai muun vedenalaisen toiminnan aikana.

Sukelluksen esivalmistelu

Seuraavassa kuvataan sukelluksen esivalmistelut:

Kytke kytkin paalle




Ulkoseikkailut
Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Sukellus >
Sukellusviestinta. Lue Turvallisuusvihjeitd, siirry asetusnayttéon napauttamalla kohtaa
Hyvaksy ja ota Sukellusviestinta kayttoon.
Tayta henkilétiedot
Kun napautat lempinimeasi asetusnaytélla, voit muokata henkilollisyyttasi ja lempinimeasi.
Henkil6llisyys ja lempinimi lahetetaan Bluetoothin kautta lahistolla oleville sukelluskavereille,
kun lisaat heidat kasvotusten. Henkil6llisyydet ovat delfiiniviestintdaan kdytettavia tunnisteita.
Jos vaihdat henkil6llisyyttasi, sukelluskaverisi eivat ehka tunnista sinua. On suositeltavaa,
ettei henkilollisyytta vaihdeta usein.

Lisaa sukelluskavereita

Siirry asetusnaytolla sukelluskavereiden lisaamisndyttdon napauttamalla kohtaa Omat
kaverit. Lisaa sukelluskavereita jollakin seuraavista tavoista:

Menetelma 1: Lisdaminen kasvotusten

1 Napauta sukelluskavereiden lisddmisnaytdssa kohtaa +. Salli laitteen etsia lahistdlla olevia
laitteita ja yhdistaa niihin ndaytdn ohjeiden mukaisesti.

2 Kamun taytyy siirtya télle naytélle |8ytamistd varten. Kun kaveri on loydetty, lisdd hanet
napauttamalla kohtaa + kaverin tietojen vieressa.

Menetelma 2: Lisaaminen manuaalisesti

1 Napauta sukelluskavereiden lisdamisndytéssa kohtaa +.

2 Napauta kohtaa Anna késin ja lisda kaverin henkiléllisyys ja lempinimi ndytén ohjeiden
mukaisesti.

Hallitse pikaviesteja

1 Kun napautat asetusndytéssd kohtaa Pikaviestit, voit lisdtd pikaviesteja Vapaa-ajan
sukellus-, Vapaasukellus-, Tekninen sukellus- jaMittari-sukellustiloille. Voit myds lisata
hymidviesteja.

2 Napauta haluamaasi sukellustilaa tai hymi6éti. Kun napautat kohtaa +, voit lisita viestin ja
valita pikaviestin tai hymion tarpeen mukaan.
Voit lisata pikaviesteja tai hymidita uudelleentilaamalla tai poistamalla viesteja tai
kiinnittamalla viestin ylés painamalla ja pitamalla sita.

Jos et halua vastaanottaa viesteja tuntemattomilta, voit ottaa Esta viestit tuntematto
milta -toiminnon kayttéon asetusnaytolta.

Tee testaus pinnalla
Napauta asetusnaytolla kohtaa Testaus pinnalla, tee varmistustesti ndayton ohjeiden

mukaisesti ja vahvista, etta viesteja voidaan lahettda ja vastaanottaa oikein.

Viestien lahettaminen veden alla

1 Siirry Lisdasetukset-nayttédn painamalla sukellusndytolld apupainiketta.

2 Valitse Sukellusviestinté kiertamalld kellon kruunua ja siirry Sukellusviestintd-naytt6on
painamalla alapainiketta ja vahvistamalla.
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Ulkoseikkailut

3 Valitse Laheti viesti / Lihetd emoji kiertdmalld kellon kruunua ja siirry Pikaviestit /
Laheta emoji -ndytt6on painamalla alapainiketta ja vahvistamalla.

4 Kun viesti on lahetettty, muiden kavereiden kellot varisevat ilmoitukseksi. Jos viestin
ldhettaminen epdonnistuu, kello vastaanottaa muistutuksen ongelmasta ilmoittamiseksi.

Vedenalainen SOS

1 Paina ja pida apupainiketta 3 sekunnin ajan sukellusnaytélla. Naytdssa nakyy SOS-viestin
lahetyksen vahvistus. Vahvista ja ldheta SOS-viesti painamalla alapainiketta.
Voit siirtya Lisdasetukset-nayttéon myos painamalla sukellusnaytoélla apupainiketta.
Valitse sitten SOS kohdassa Sukellusviestinta SOS-viestin lahetysta varten.

2 Muiden kavereiden kellot vérisevit ja ndyttavat SOS-viestin.

Kun seikkailet ulkona, voit merkita sijaintisi ja navigoida takaisin niita pitkin. Voit myos
kayttaa kelloa keskeisten tietojen, kuten korkeuden ja SpO2:n selvittamiseen.

Asetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja napauta kohtaa Seikkailu.

2 Napauta kohtaa @ alhaalla, niin naet lisaa Seikkailu-toimintoon liittyvia asetuksia.
Akku: Kun Seikkailu-tila on kaytossa, Herata nostamalla -toiminto on oletuksena

kdytossa. Voit poistaa sen kdytosta vaihtamalla & j‘—kytkimen asentoa. Voit myos
tehda Paikannuksen aikavali-asetuksen Aika- tai Askeleet-perusteella.
Myrskyvaroitus: Ota Varoitukset kayttoon tai poista se kaytosta tarpeen mukaan.
Kun se on kaytdssa, voit tehda Paineenlasku -asetuksen.

Reitit: Lataa reitit Huawei Health -sovelluksesta ja tuo ne kelloon.

a Mene kohtaan Huawei Health > Mina > Oma reitti > Tuo reitti, valitse ladattava
reitti ja tallenna se kohtaan Oma reitti.

b Valitse kohdereitti. Napauta kohtaa . « oikeassa ylakulmassa ja sitten kohtaa
Laheta puettavaan laitteeseen, niin reitti synkronoidaan kelloon.

Tallenna yolla o, on oletuksena kaytossa; voit poistaa sen kaytosta vaihtamalla
kytkimen pois kaytosta.

Himmenna auringonlaskun jilkeen™._/ on oletuksena kdytdssd; voit poistaa sen
kaytosta vaihtamalla kytkimen pois kaytosta.

Ulkoilmaseikkailun aloittaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja napauta kohtaa Seikkailu.

2 Napauta kohtaa Aloita. Seikkailun aikana:
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Ulkoseikkailut

Merkitse: Paina alapainiketta milla tahansa Seikkailu-sovelluksen naytolla tai merkitse
sijainti manuaalisesti napauttamalla Seikkailu-sovelluksen aloitusnaytolla kohtaa
Merkitse. Voit katsella ja muokata merkittya sijaintia napauttamalla kohtaa
Merkinnat.

Merkinnat-vaihtoehto ndyttaa vain manuaalisesti merkityt sijainnit.
- Voit merkita enintaan 500 sijaintia.

- Tallaisia automaattisesti tai manuaalisesti merkittyja sijainteja sanotaan
valietapeiksi. Valietappi merkitaan oletuksena 30 minuutin valein. Voit asettaa
paikannuksen aikavalin tai vaiheiden perusteella sen mukaan, kumpi sinulle sopii
paremmin.

Himmenna: Paina Seikkailu-sovelluksen aloitusnaytossa kellon apupainiketta
ottaaksesi Himmenna-tilan kayttdon tai poistaaksesi sen kdytosta.

Tyokalut: Kun pyyhkaiset Seikkailu-sovelluksessa ylospdin ja Tyokalut avautuu, voit
valita esimerkiksi SpO2- ja Taskulamppu-vaihtoehtoja.

Voit painaa milla tahansa Seikkailu-sovelluksen naytélla kellon ylapainiketta ja valita
Lopeta- tai Keskeytd-vaihtoehdon matkalle tai vaihtoehdon Lukitusnaytto.

3 Paluumatkalle:
Navigoi takaisin valietappiin
Menetelma 1: Siirry vdlietappiluetteloon napauttamalla kohtaa Merkinndt, etsi ja
valitse haluamasi vdlietappi ja napauta kohtaa Navigoi.
Menetelma 2: Pyyhkaise Seikkailu-sovelluksen aloitusnaytolla kaksi kertaa ylospain,
jolloin padset kompassin/kartan ndyttéon, napauta kyseista ndyttéa ja siirry
valietappiluetteloon napauttamalla kohtaa Navigoi. Vaihtele valietappien valilla
kiertamalla ylapainiketta, valitse haluamasi valietappi painamalla ylapainiketta ja
navigoi valietapin lahelle napauttamalla kohtaa Navigoi.
Palaa samaa reittia: Pyyhkaise Seikkailu-sovelluksen aloitusndytolla kaksi kertaa
alaspain, jotta paaset kompassin tai kartan nayttoéon, napauta kyseista nayttoa ja
navigoi aloituspisteen lahelle napauttamalla kohtaa Palaa samaa reittia.

4 |opeta seikkailu pitamalld kellon yldpainiketta painettuna.

Seikkailutallenteiden katselu

Kellossa:

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja napauta kohtaa Seikkailu.
2 Nayta tallenneluettelo napauttamalla kohtaa Seikkailutallenteet.

3 Valitse haluamasi tallenne ja pyyhkéise naytélla ylés tai alas, niin ndet tiedot, kuten
Matka ja Korkeus.

Puhelimessa:
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Ulkoseikkailut
Siirry Huawei Healthin aloitusndytélle, napauta Harjoittelutiedot -korttia ja valitse
seikkailutallenne, jonka tietoja haluat katsella.

Barometri kellossa mittaa automaattisesti senhetkisen sijainnin korkeuden ja ilmanpaineen
ja nayttaa kaikki saman padivan tiedot aaltomuotoisessa kaaviokuvassa.
Ihan ensimmaiseksi yhdista kello Huawei Healthiin automaattista kalibrointia varten.

Korkeus ja ilmanpaine

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja napauta sitten kohtaa Barometri.

2 Pyyhkéise naytolla ylos tai alas, jotta timanhetkinen Korkeus ja Ilmanpaine tulevat
nakyviin.

Muut asetukset

- Kalibroi korkeus kasin napauttamalla Korkeus-naytdssa kohtaa Kalibroi.

- Napauta Ilmanpaine-ndytossa kohtaa Asetukset, jolloin voit ottaa Varoitukset kayttoon
tai poistaa sen kaytosta Myrskyvaroitus varten, jotta se sopii paremmin tarpeisiisi. Voit
my06s mukauttaa kohtaa Paineenlasku, joka on asetettu oletuksena arvoon 4 hPa / 3
tuntia. Tama tarkoittaa, etta varoitus annetaan, kun ilmanpaine putoaa yli 4 hPa 3
tunnissa.
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Assistant-TODAY nopeamman padasyn palveluihin, kuten saatietojen naytto, musiikin toiston
ohjaimet ja korttien lisdaaminen.

Assistant-TODAYhin siirtyminen / siita poistuminen

Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkdisemalla kellon aloitusndytdssa oikealle. Poistu sitten
Assistant-TODAYsta pyyhkdisemalla ndyttéa vasemmalle.

Pikapdasy sovelluksiin

1 Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkaisemalla kellon aloitusndytdssa oikealle.

2 Siirry sovelluksen tietondytélle napauttamalla Assistant-TODAY -ndytolld haluttua korttia.

Ainen ohjaus
Puhelimen danen saatimet kellon Assistant-TODAYn kautta ovat kaytettdvissa vain
kaynnissa oleville aanisovelluksille, jotka nakyvat puhelimen Mediaohjaimessa. Tietyt
sovellukset eivat ole yhteensopivia puhelimen Mediaohjaimen kanssa. Jos puhelimen
Mediaohjaimessa nakyy viesti, jonka mukaan toistosadtimia ei tueta, sama koskee kellon
saatimia.
Assistant-TODAY -nadytolla voi kayttaa aaniohjauskorttia seka puhelimen etta kellon
aanentoiston ohjaamiseen. Huomioithan, etta puhelimen aanenohjaimet toimivat vain, kun
kello on yhdistetty puhelimeen normaalisti ja puhelin toistaa daanta.

Assistant-TODAY -hallinta
Muokkaa-painike on kaytettavissa vain, kun kello on Normaali tilassa.

Kortin lisdaminen

1 Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkaisemalla kellon aloitusndytdssa oikealle.

2 Siirry Assistant-TODAY -hallintandytélle pyyhkdisemalla ylos viimeiseen korttiin ja napauta
alhaalla kohtaa Muokkaa.

3 Lisaa kortti ndytetyn ndytén pyynnén mukaisesti napautttamalla korttiluettelossa kohtaa
Lisaa kortti.

Dynaamisen kortin lisaaminen
1 Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkaisemalla kellon aloitusndytéssa oikealle.

2 Siirry Assistant-TODAY -hallintandytdlle pyyhkdisemalla ylds viimeiseen korttiin ja napauta
alhaalla kohtaa Muokkaa.

3 Napauta dynaamisessa korttiluettelossa kohtaa Hallitse. Ota nakyméatoiminto kaytto6n
Dynaamiset-naytoélla pyydetylla tavalla.
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Avustaja

4 Dynaamiset-ndyt6lld voit myds ottaa Dynaamiset kortit kiyttéon tarjoamaan
dynaamisesti kortin tietoja.

Kortin kiinnittdminen/poistaminen
Musiikkikortti on sisaanrakennettu ominaisuus, eika sita voi poistaa.

1 Siirry Assistant-TODAYhin pyyhkaisemalla kellon aloitusndytéssa oikealle.

2 Kiinnitd, poista kiinnitys tai poista kortti tarpeen mukaan Assistant-TODAY -naytéll3
koskettamalla ja pitamalla korttia.
Voit siirtya Assistant-TODAY -hallintanadytolle myds pyyhkdisemalla ylos Assistant-TODAY -
naytolla viimeiseen korttiin ja napautttamalla alhaalla kohtaa Muokkaa. Sitten kiinnita,
poista kiinnitys tai poista kortti tarpeen mukaan.

Assistant-TODAYn kaytto6n ottaminen / kdytosta poistaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Asetukset > Kellotaulu
ja aloitusndytt6 > Assistant-TODAY.

2 Ota AssistantsTODAY kayttdodn tai poista se kdytostd. Assistant-TODAY -ndyttd on
oletusarvoisesti kaytossa. Kun se on poistettu kaytosta, Assistant:-TODAY -nayttoa ei
naytetd, kun pyyhkaiset oikealle kellon aloitusnaytdssa.

Tekstiviesteja voi lahettaa ja vastaanottaa suoraan kellosta, kun eSIMin erillisen numeron
palvelu on kaytossa.

eSIMin yhden numeron palvelu ei tue itsenaista tekstiviestin lahettamista ja
vastaanottamista.

Paivita kello ensin uusimpaan versioon taman ominaisuuden kayttamista varten.

eSIM erillisen numeron palvelu ei tue multimedia- ja tekstiviestien edelleen
lahettamista, tekstiviestien ryhmaviesteja tai estolistan numeroiden tekstiviestien
pysayttamista.

Tekstiviestien katselu

Kun kellon erillinen numero vastaanottaa tekstiviestin, katso lukemattoman viestin sisalto ja
tekstiviestien madra napauttamalla sovellusluettelossa kohtaa Viestit.
Soita yhteystiedolle tai ndyta yhteystiedon tiedot pyyhkaisemalla viestitietondytolla ylos.

Tekstiviestien lahettaminen
Tekstiviestin kirjoittaminen:

Npauta sovellusluettelossa kohtaa Viestit ja sitten kohtaa +, valitse vastaanottaja, kirjoita
viesti ja napauta kohtaa Laheta.

Tekstiviesteihin vastaaminen:

Kosketa tekstiviestikeskustelua viestiluettelossa tai mene ilmoitustietondytélle vastaamaan
jollakin seuraavista tavoista:
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- Napauta alhaalla kohtaa ja valitse sy6ttomenetelma tekstin syottamiseen tai valitse
emoticoneja.

- Pyyhkaise naytolla ylos ja valitse pikavastaus.

Tekstiviestien poistaminen
Yksittdisen tekstiviestin poistaminen:

Napauta viestiluettelossa tekstiviestikeskustelua, kosketa viestia ja pida se painettuna ja
napauta kohtaa Poista.

Yhteystiedon kaikkien tekstiviestien poistaminen:
Etsi poistettava tekstiviestikeskustelu, pyyhkaise vasemmalle ja kosketa Poista-kuvaketta.
Tekstiviestien poistaminen useilta yhteystiedoilta / kaikkien tekstiviestein poistaminen:

Valitse useita tekstiviestikeskusteluja tai kaikki viestiluettelossa ja napauta kohtaa Poista.

Kun kello on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen ja viesti-ilmoitukset on kaytossa, uudet
puhelimen tilapalkkiin tulleet viestit synkronoidaan kelloon.

Viesti-ilmoitusten kdyttéonotto

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondytt6dn, napauta kohtaa Ilmoitukset ja
kytke Ilmoitukset -kytkin paalle.

2 Mene sovellusluetteloon ja kytke paille niiden sovellusten kytkimet, joista haluat
vastaanottaa ilmoituksia.

Lukemattomien viestien katselu
Kello ilmoittaa uusista puhelimen tilapalkista lahetetyista viesteista varisemalla.

Lukemattomat viestit pidetaan kellossa. Naet ne, kun siirryt viestikeskukseen pyyhkaisemalla
ylos kellon aloitusnaytdssa.

- Jos eSIMin erillista palvelua ei ole otettu kayttoon ja kellon yhteys puhelimeen on
katkaistu, kellolla ei voi vastaanottaa tekstiviesteja tai viesteja tai vastata niihin.

- Viestit sdilytetdaan kellossa, kun ne on katsottu viestikeskuksessa. Ne voi poistaa
pyyhkdisemalla viestikeskuksessa vasemmalle tai napauttamalla tietondytoélla
poistopainiketta.

Tekstiviesteihin vastaaminen
. Tata ominaisuutta ei tueta, kun laitteesta muodostetaan laitepari iPhonen kanssa.

- Tekstiviesteihin voi vastata suoraan kellosta, kun eSIMin erillisen numeron palvelu on
kaytossa.

Pikavastaustoimintoa tuetaan vain silloin, kun vastataan tekstiviestiin kayttamalla
viestin vastaanottanutta SIM-korttia.
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Uuteen tekstiviestiin tai sovelluksen, kuten WhatsApp, Messengerin tai Telegramin viestiin
kellossa voi vastata seuraavilla tavoilla:

- Pikavastausta varten voi valita emoticonin napauttamalla .—emoticonpainiketta viestin
alla.

- Mukautettua vastaussisaltoa varten voi napauttaa —néppéimistépainiketta viestin alla.

- Voit myo6s pyyhkaista lyods viesti-ilmoitusndytolla ylos ja valita pikavastauksen.

Voit kayttaa pikavastauksia tai emoticoneja uuteen tekstiviestiin vastaamiseen kellolla. Tuetut

viestityypit riippuvat kulloisestakin kadyttotilanteesta.

Pikavastauksien mukauttaminen
Tata ominaisuutta ei tueta, kun laitteesta muodostetaan laitepari iPhonen kanssa.

Voit mukauttaa pikavastauksen seuraavasti:

1 Kun kello on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen, avaa sovellus, mene
laitetietondyttdon ja napauta Pikavastaukset-korttia.

2 Voit lisatd vastauksen napauttamalla kohtaa Lisdé vastaus, muokata lisittyd vastausta
napauttamalla sitd ja poistaa vastauksen napauttamalla kohtaa sen vieressa.

Lukemattomien viestien poistaminen

Mene lukemattomien viestien keskukseen pyyhkdisemalla aloitusndytdssa ylospain ja poista

kaikki lukemattomat viestit napauttamalla viestiluettelon lopussa kohtaa 6

Ala hairitse-/lepotilan voi ottaa helposti kdyttédn tai poistaa kaytdsta kellon
Ohjauspaneelista.

Ota Al3 hiiritse -tila kdyttéon
Kayttéonotto:
Kun Al3 hairitse -tila on kaytdssa, laite ei varise vastaanottaessaan saapuvia puheluita ja

ilmoituksia (lukuun ottamatta Halytys).

1 Pyyhkaise alas kellotaulun ylélaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, napauta kohtaa
Keskity ja valitse Ald hdiritse.

2 Asettamisen jilkeen Ohjauspaneeli niytetdan tilassa Ala héiritse.

Poista Ald héiritse -tila kdytdstd menemalld kohtaan Ohjauspaneeli ja napauttamalla kohtaa
0. Voit muuttaa tilaa tai toteuttaa muita asetuksia painamalla ja pitamalla.

Ajoitettu kdynnistyminen:

1 voit kayttdd Ala hiiritse -asetusndyttéd jollakin seuraavista tavoista:
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pyyhkaise alas kellotaulun ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, napauta kohtaa

Keskity ja napauta kohtaa * kohdan Al& héiritse vieressa.
avaa sovellusluettelo ja napauta kohtaa Asetukset > Keskity > Ald hdiritse.

2 Napauta kohtaa Lisda aika ja aseta Alku, Loppu ja Toista.

Poista ajoitettu heratys kaytosta kytkemalla vastaavan ajanjakson vieressa oleva kytkin pois
paalta. (Jos laite on AlA hairitse -tilassa, kytke ensin Al3 héiritse -kytkin pois paalta.)
Lepotilan kdyttéonotto

Kayttéonotto:

Kun lepotila on kayt6ssa, laite ei varise saapuvista puheluista ja ilmoituksista (lukuun
ottamatta Halytys). Myds Herata nostamalla -toiminto poistetaan kaytosta ja kello siirtyy
yksinkertaiseen tilaan.

1 Pyyhkéise alas kellotaulun ylilaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, napauta kohtaa
Keskity ja valitse Uni.

2 Asettamisen jalkeen Uni ndytetddn Ohjauspaneelissa.

Poista lepotila kaytosta menemalla kohtaan Ohjauspaneeli ja napauttamalla kohtaa 9
Voit muuttaa tilaa tai toteuttaa muita asetuksia painamalla ja pitamalla.

Ajoitettu kdaynnistyminen:
1 voit kdyttdad Uni -asetusndyttda jollakin seuraavista tavoista:

pyyhkaise alas kellotaulun ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, napauta kohtaa

Keskity ja napauta kohtaa * kohdan Uni vieressa.

avaa sovellusluettelo ja napauta kohtaa Asetukset > Keskity > Uni.

2 Napauta kohtaa Lisda aika ja aseta Nukkumaanmenoaika, Herétys ja Toista.

Poista ajoitettu kaynnistyminen kdytosta kytkemalla vastaavan ajanjakson vieressa oleva
kytkin pois paalta. (Jos laite on Lepotilassa, kytke ensin Lepotila-kytkin pois paalta.)

- Tama ominaisuus on kdytettdvissa vain, kun laitteessa on HUAWEI-puhelin, jossa on
EMUI 10.1 tai uudempi, tai iPhone, jossa on iOS 13.0 tai uudempi. Jos kdytat iPhonea,
avaa kamera ensin.

. Tama ominaisuus ei ole kaytettavissa, kun laitteesta on muodostettu laitepari
kolmannen osapuolen Android-puhelimen kanssa.

Kaukosuljin

1 Varmista, ett kello on linkitetty Huawei Healthiin.
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Pyyhkaise kellon aloitusndytdssa alas ja varmista, etta nakyy ohjauspaneelissa, mika
tarkoittaa, etta kello on yhdistetty puhelimeen.

2 Siirry kellon sovellusluetteloon ja valitse Kauko suljin, mika kdynnistda puhelimen
kameran automaattisesti. Ota valokuva napauttamalla suljinkuvaketta kellonaytolla.

Ajastimen asettaminen valokuvan ottamista varten

Siirry kellon sovellusluetteloon ja valitse Kauko suljin, mika kdynnistaa puhelimen kameran

automaattisesti. Napauta kohtaa @ Kaukosulkimen ndytdssa ja aseta ajastin valokuvan
ottamista varten.

Puhelimen musiikin toiston ohjaus

Avaa puhelimen musiikkisovellus, kuten HUAWEI Musiikki ja kdynnista toisto.

1 Avaa puhelimessa Huawei Health, mene laitetietondyttéén, napauta kohtaa Musiikki ja
vaihda Ohjaa puhelimen musiikkia paalle.

2 Siirry kellossa Assistant:-TODAY -naytélle pyyhkdisemalla aloitusndytdssa oikealle, niin
loydat Musiikkikortin. Sielta voit keskeyttaa toiston ja vaihtaa edelliseen/seuraavaan
raitaan.

3 Siirry toistondytdlle napauttamalla musiikkikorttia, jossa voit sdatdd danenvoimakkuutta
tai koskettaa laitteen nimea naytdn alalaidassa ja vaihtaa aanilahtélaitteiden valilla.

Musiikin synkronointi kelloon

- Jos haluat kayttaa tata toimintoa, paivita kello ja Huawei Health -sovellus uusimpiin
versioihinsa.

.- Tata ominaisuutta ei tueta, kun kellosta muodostetaan laitepari iPhonen kanssa.

- Voit kayttaa Huawei Health -sovellusta musiikin synkronointiin kelloon puhelimeen
ladatuilla salaamattomilla musiikkitiedostoilla. Ndita kappaleita voi sitten toistaa
kellossa itsenaisesti ilman Internet-yhteyden tarvetta.

1 Avaa Huawei Health, navigoi laitteen tietondyttéon, napauta kohtaa Musiikki > Hallitse

musiikkia ja napauta alaosassa kohtaa ‘l_ musiikin lisaamista varten.

v/

2 Kun olet valmis, napauta n3ytdn oikeassa yldkulmassa kohtaa .

Kellotaulujen mukauttaminen

Voit mukauttaa kellotaulun tyylid ja toimintokomponentteja tdyttamaan toiveesi.
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1 Kosketa ja pida painettuna mistd tahansa kellotaulua (laitteen aloitusnaytolld) kellotaulun
valintanaytolle siirtymista varten ja valitse haluamasi kellotaulu pyyhkadisemalla
vasemmalle tai oikealle.

2 Napauta kellotaulun alla kohtaa Mukautettu ja valitse tyyli ja toiminnot, joista pidat
pyyhkdisemalla vasemmalle tai oikealle.

Tyyli- tai Vari-ndytolla voit valita suosikkityylin tai varin pyyhkadisemalla ylos tai alas.
Toiminto-nadytolla voit vaihtaa komponentin napauttamalla sita.

Mukauttaminen on saatavilla vain kellotauluille, joiden alla on Mukautettu-painike.
Mukauttamismahdollisuudet voivat vaihdella kellotaulun mukaan.

Toiseen kellotauluun vaihtaminen
Puettavassa laitteessa

Kosketa ja pida painettuna mista tahansa kellotaulua kellotaulun valintandytoélle siirtymista
varten ja selaa kdytettdvissa olevia kellotauluja pyyhkaisemalla vasemmalle tai oikealle.
Kayta haluamaasi kellotaulua napauttamalla sita.

Huawei Health -sovelluksessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja napauta kohtaa Omat kellotaulut.

2 Valitse haluamasi kellotaulua ja napauta kohtaa Kayta.
Jos kellotaulua ei ole asennettu, asenna se ensin. laite vaihtaa uuteen kellotauluun sen
asentamisen jalkeen.

Kellotaulun poistaminen

Puettavassa laitteessa

1 Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulua kellotaulun valintandytolle siirtymista
varten.

2 Poista kellotaulu pyyhkdisemalld ylés ndytoén alalaidasta ja napauttamalla kohtaa Poista.

Jos haluat kayttaa kellotaulua uudelleen sen poistamisen jdlkeen, voit tehda sen
jommallakummalla seuraavista tavoista:

Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulua kellotaulun valintandytolle

siirtymista varten, pyyhkdise vasemmalle viimeiseen ndayttdon napauta kohtaa —l_ ja
napauta kellotaulua sen uudelleen kayttamista varten.

- Avaa Huawei Health, mene laitetietondytélle, napauta kohtaa Omat kellotaulut ja
valitse ja aseta kellotaulu.

Huawei Health -sovelluksessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Hallitse paikallisia kellotauluja.

2 Poista haluttu kellotaulu napauttamalla sen oikeassa yldkulmassa kohtaa
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- Jos et nde kellotaulun oikeassa ylakulmassa kohtaa , se tarkoittaa, etta
kellotaulua ei voi poistaa. Esimerkiksi kohtaa Galleria ei voi poistaa.

- Jos olet ostanut kellotaulun ja poistanut sen Omat kellotaulut > Hallitse
paikallisia kellotauluja kautta, sinun taytyy vain asentaa se uudelleen, kun haluat
kayttaa sitd uudelleen. Siita ei tarvitse maksaa uudelleen.

Galleriakellotaulujen asettaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondytélle ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Galleria Galleriakellotaulun asetusndyttoon paasya varten.

2 Napauta kohtaa _l_, valitse joko Ota valokuva tai Valitse kuva, valitse kuva, saada
naytettavan kuvan kohtaa vetamalla ja viimeistele lataaminen napauttamalla oikeassa

v/

ylakulmassa olevaa kohtaa .
3 Aseta Galleria-naytolld Viri, Tyyli ja Ominaisuudet halusi mukaan.

4 Kohdassa Muut asetukset ota Ndytd uusi kuva nostamalla kdyttdon tai poista se
kaytosta, kuten haluat.
Kun tama toiminto on kaytdssa ja useampi kuin yksi kuva on ladattu Galleriakellotauluna,
naytetty kellotaulu vaihtuu toiseen kuvaan joka kerta, kun heratat naytén nostamalla
rannetta. Kun tama toiminto on poistettu kaytosta, ranteen nostolla ndytetaan vain
viimeksi naytetty kuva, joka vaihdetaan, kun nayttéa napautetaan.

5 Napauta kohtaa Kéyta ja puettava laite vaihtaa Galleriakellotauluun.

Galleriakellotaulutoiminto tukee seuraavia
kuvamuotoja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp ja .pcx. .gif-muodossa olevat
kuvat ndytetadn animaation sijaan kiinteana kuvana.

OneHop-Galleriakellotaulu

OneHopilla voit helposti muuttaa puhelimen Gallerian kuvat kellotauluiksi. Voit siirtaa
halutessasi enemman kuin yhden kuvan ja vaihtaa kuvien valilla napauttamalla kellotaulua
ja nauttia lukuisista mukautetuista kellotauluista.

- Varmista, etta puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin taman toiminnon
kayttamista varten.

- Tama toiminto on kaytettavissa vain, kun NFC:lla varustetusta kellosta on muodostettu

laitepari NFC:ta tukevan HUAWEI-puhelimen kanssa.

Varmista ennen taman toiminnon kayttamistd, etta Galleria on sovellettu puettavassa
laitteessa.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Asetukset >
Monen laitteen yhteiskdyttdo > NFC ja ota NFC kayttoon.

2 Ota NFC kayttdén puhelimessa.
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3 Avaa Galleria, valitse siirrettdva kuva ja napauta puhelimen taustan NFC-aluetta

puettavan laitteen nayttéa vasten. Valittu kuva ndytetdaan sitten kellotauluna merkkina
siirron onnistumisesta.

Muokkaa kellotaulutyylia avaamalla Huawei Health, menemalla laitetietonaytélle ja
kohtaan Omat kellotaulut > Galleria ja viimeistele asetus.

Kuvan poistaminen Galleriakellotaulusta

Napauta Gallerian asetusnaytolla kohtaa b kuvan yleiskatsausnaytolle menemista varten,

napauta kuvassa, jonka haluat poistaa, kohtaa palaa sitten Gallerian asetusnaytélle ja
napauta kohtaa Tallenna.

- Varmista, etta kello ja Huawei Health -sovellus on paivitetty uusimpaan versioonsa.

Mukautetut videokellotaulut eivat ole kaytettavissa, kun kellosta on muodostettu
laitepari iPhonen kanssa.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondytélle ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Video Videokellotaulun asetusnayttodn paadsya varten.

2 Napauta kohtaa _l_, valitse kelloon lataamismenetelma, tallenna uusi video tai valitse

ladattavaksi olemassa oleva video ja napauta kohtaa v

3 Aseta widgetien tyyli ja sijainti videokellotaulussa napauttamalla kohtaa Tyyli, Ajan
sijainti ja Ominaisuudet.

4 Napauta kohtaa Kayté ja kello vaihtaa sitten juuri asetettuun kellotauluun.

- Vain yksi videokellotaulu voidaan ladata. Voit myo6s valita esiasennetun
videokellotaulun. Esiasennettuja videokellotauluja ei voi poistaa.

- Videokellotaulut on suunniteltu kierrattamaan eri videoita lapi. Kello vaihtaa eri
videoihin, kun kellotaulua napautetaan tai ndytto kytketaan paalle.
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Kaatumisen tunnistuksen kayttéonoton jalkeen kello tunnistaa asentosi kellon
kiihtyvyysmittarin avulla. Jos kello tunnistaa sinun kaatuneen ja voit joutua
toimintakyvyttdmaan tilaan, se ottaa hatatila-SOS-toiminnon kayttoon.

Poista katumisen tunnistus kaytosta avaamalla kellon sovellusluettelo, menemalla kohtaan
Asetukset > Hatatila-SOS ja kytkemalla Kaatumisen tunnistus pois kaytosta.

Kello ei voi tunnistaa kaikkia kaatumisia. Se voi joskus tulkita suuritehoiset toiminnot
virheellisesti kaatumisina ja kdynnistaa kaatumisen tunnistuksen.

- Jos kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta ja puhelimessa on kaksi SIM-
korttia, varmista, etta asetat ennakkoon oletuskortin hatapuhelujen soittamiselle.

- Jos eSIMin erillisen numeron palvelu ei ole kaytdssa kellossa, se ei voi lahettaa
avunpyyntoéviestejd, kun siita on muodostettu laitepari iPhonen kanssa.

Hatatietojen ja hatdyhteystietojen asettaminen
Hatatiedot voivat auttaa ensivastetta hatatilanteessa. Aseta hatatiedot ja hatayhteystiedot

seuraavalla tavalla:

1 Avaa Huawei Health ja mene kohtaan Min& > Profiili > Tiedot hitétilanteessa
lisadamaan henkilokohtaiset ja terveydenhoitotiedot, kuten veriryhma.

2 Mene kohtaan Hitdyhteystiedot > Lisda hatidyhteyshenkiliti ja valitse hatiyhteystieto,

jonka haluat lisata. Voit myds poistaa yhteystiedon napauttamalla kohtaa
hatayhteystiedon vieressa. Voit lisata enintadan kolme hatdyhteystietoa.

Varmista, etta hatayhteystiedot on asetettu oikeassa jarjestyksessa. Jos hatatila-SOS
laukaistaan, kello soittaa ensimmaiselle hatayhteyshenkilolle ja ldhettaa
avunpyyntoéviestin kaikille hatayhteyshenkiloille.

Hatatietojen katseleminen
Kellossa

Avaa kellon sovellusluettelo ja mene hatatietojen katsomista varten kohtaan Asetukset >
Hatatila-SOS.

Puhelimessa

Avaa Huawei Health, valitse hatatietojen katsomista varten Mina > Profiili > Tiedot
hatatilanteessa.

Kaatumisen tunnistus ja automaattinen SOS

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Hitétila-SOS ja kytke
Kaatumisen tunnistus paalle.
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2 Jos kello tunnistaa sinun kaatuneen ja voit joutua toimintakyvyttémaan tilaan, se kysyy
ponnahdusikkunassa, etta soitetaanko hatapuheluja.

3 Jos valitset Q tai et tee mitaan toimintoja kellolla 60 sekuntiin, kello laukaisee hatatila-
SOSin.

Jos hatayhteyshenkilot on asetettu, kello soittaa automaattisesti ensimmaiselle
hatayhteyshenkilolle ja lahettaa nykyisen sijainnin sisaltavan avunpyyntoviestin kaikille
hatayhteystiedoille.

Jos hatayhteyshenkiloa ei ole asetettu, yleiset hatanumerot tulevat nakyviin, ja voit
valita niista jonkun.

Jos eSIM erillisen numeron palvelu on otettu kellossa kayttdon, voit lahettaa
avunpyyntoéviesteja kellolla.

Manuaalinen hatatila-SOSin kdynnistys

Kaynnista hatatila-SOS painamalla ylapainiketta viidesti perakkain.

- Jos hatayhteyshenkilot on asetettu, kello soittaa automaattisesti ensimmaiselle
hatayhteyshenkilolle ja lahettaa nykyisen sijainnin sisaltdvan avunpyyntoviestin kaikille
hatayhteystiedoille.

- Jos hatayhteyshenkiloa ei ole asetettu, yleiset hatdanumerot tulevat nakyviin, ja voit valita
niista jonkun.

- Jos Kaatumisen tunnistus on poissa kdytostd, kello ei kdynnista hatatila-SOSia
tunnistaessaan merkittavan kaatumisen. Paina tassa tapauksessa ylapainiketta viisi
kertaa nopeasti perakkain.

Kun kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothilla, voit soittaa hatapuhelun painamalla
ylapainiketta viisi kertaa nopeasti perakkadin. Naet puhelundytén puhelimessa
muutaman sekunnin kuluttua. Jos niita ei ole yhdistetty, voit soittaa puheluja kellon
eSIM-palvelun kayttdonoton jalkeen.

Elektrokardiogrammi (EKG) on sydamen sahkdisen toiminnan graafinen tallennus. EKG:t
antavat nakemyksia sydamen rytmistd, ja voi auttaa tunnistamaan epasaanndlliset
sydamenlyonnit ja havaitsemaan mahdolliset terveysriskit.
Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Katso lisatietoa Huawein
viralliselta sivustolta. Todellinen tilanne voi vaihdella.

Ennen aloitusta

- Tata toimintoa on kaytettava paikallisen lainkdyttdalueesi lddkinnallisia laitteita koskevien
lakien ja maardysten mukaisesti.

- Tata toimintoa ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kayttdjille.
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- Tata toimintoa ei ole tarkoitettu henkiloille, joilla on sydamentahdistin tai muita

implantteja.

- Vahvat sahkdmagneettiset kentat johtavat vakaviin EKG-signaalin hairidihin. Valta tdaman

toiminnon kdyttamista vahvan magneettikentan ymparistossa.

- Taman sovelluksen kayton aikana saadut tiedot ovat vain viitteellisia, eika niita tule kayttaa

ladketieteellisiin tutkimuksiin, diagnostiikkaan tai hoitotarkoituksiin.

Valmistautuminen mittaukseen

Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon kayttéa varten.

Jos kdytat EKG:ta ensimmaista kertaa, mene kohtaan Huawei Health > Sydan > EKG ja

aktivoi EKG-sovellus naytdn ohjeiden mukaisesti.

EKG:n mittaaminen

1
2

Tarkista, etta kello on puettu oikein, ja pysy liikkkumatta.

Pida kelloa oikein ranteessa, siirry sovellusluetteloon ja valitse EKG. Jos kaytat
ominaisuutta ensimmaista kertaa, maarita, kummassa ranteessa pidat kelloa, valitsemalla
Vasen tai Oikea. Taman asetuksen voi muuttaa koska tahansa EKG-sovelluksen
aloitusnaytolla napautttamalla alhaalla olevaa Asetukset-kuvaketta.

Aseta vapaan kaden sormi varovasti X-TAP-anturille ja pysy liikkumatta, niin mittaus
kaynnistyy automaattisesti.

Pysy mittauksen aikana paikoillasi, hengita tasaisesti ja valta puhumista. Kosketa X-
TAP-anturia sormella asianmukaisesti, mutta ala paina sita liilan kovaa.

Kuiva iho voi heikentaa mittausta. Jos huomaat, etta sormesi on kuiva, paranna
johtavuutta kostuttamalla sita hieman vedella.

- Yksittaisen mittauksen kesto on 30 sekuntia.

Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset kellon naytélta. Voit

katsoa tulosten kuvauksen napauttamalla kohtaa . Lisatietoja saat menemalla
puhelimella Huawei Health -sovellukseen ja siella kohtaan Sydan > EKG. EKG-raportin
voi ladata napauttamalla latauskuvaketta EKG-tietondayton oikeassa ylakulmassa.

Tulosten tulkinta

- Kysy mittaustuloksista laakarilta. Al tulkitse tuloksia itse tai ldakitse itsedsi.

- Tama toiminto ei voi havaita verenhyytymid, aivohalvauksia, sydamenpysahdysta tai muita

rytmihairidita tai sydanongelmia.

- Tama toiminto ei voi havaita sydankohtauksia tai siihen liittyvia komplikaatioita. Hakeudu

ajoissa laakarin hoitoon, jos tunnet kipua, puristavaa tunnetta tai painetta rinnassasi tai
sinulla on muita oireita.

- Al sdada resepteja tdman toiminnon antamien tietojen mukaan konsultoimatta ensin

ladkaria.
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Varmista SpO2-mittauksen tarkkuus pitamalla puettavaa laitetta ranteessa tiukasti ja
oikein. Varmista, etta valvontamoduuli on ihosi kanssa suorassa ja esteettdmassa
kosketuksessa.

Sormenpddn SpO2-mittaus

1
2
3

Tarkista, etta kello on puettu oikein, ja pysy liikkumatta.
Siirry kellon sovellusluetteloon ja napauta kohtaa SpO2.

Aseta vapaan kaden sormi varovasti X-TAP-anturille, niin mittaus kaynnistyy
automaattisesti. Kun aikalaskenta loppuu, voit jatkaa mittausta pitamalla sormea anturilla
tai lopettaa SpO2-mittauksen nostamalla sormen ja katsoa tulokset. Voit katsoa myos
sykeaaltomuotosi mittauksen aikana.

Automaattinen SpO2-mittaus

1

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon, napauta kohtaa Terveyden
seuranta ja vaihda Automaattinen SpO, paalle.

Laite mittaa ja tallentaa SpO2:n automaattisesti, kun se havaitsee, etta olet liikkumatta.
Tama osoitin on erityisen tarkea, kun nukut tai olet korkeilla alueilla.

Napauta kohtaa Alhaisen SpO,:n hdlytys ja aseta alaraja halytykselle, jonka saat hereilla
ollessasi.
Raja-arvo: Pois kaytosta/75%/80%/85%/90%

Tietojen katsominen

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, napauta SpO,-korttia, valitse paivamaara, niin naet
sen paivan tiedot.

Mittaa nopeasti useita terveysindikaattoreita, kuten syke, SpO2, stressi, ihon lampdétila, EKG

ja valtimoiden jaykkyys, keuhkojen toiminta . Tama Terveyskatsaus-ominaisuus myos luo ja

nayttaa terveysraportteja seka kellossa etta puhelimessa (Huawei Health -sovelluksessa),

jotta terveyden hallinta on entistakin tehokkaampaa.

Terveyskatsauksen kdytto

1
2

Tarkista, etta kello on puettu oikein, ja pysy liikkumatta.

Siirry laitteen sovellusluetteloon ja napauta kohtaa Terveyskatsaus. Valtuuta pyydetyt
luvat ja hyvaksy tietosuojasopimus, jos kaytat sovellusta ensimmaista kertaa.

Avaa Terveyskatsaus koskettamalla ja pitamalla X-TAP-anturia kellon aloitusndytolla
kolme sekuntia tai napauta kohtaa Mittaa Terveyskatsaus-sovelluksen aloitusnaytolla ja
tee mittaus nayton ohjeiden mukaisesti.

Kello varisee ilmoitukseksi, kun terveysraportti on luotu. Katso historiaraportit
pyyhkaisemalla ylés sovelluksen aloitusnaytossa.
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Kaikki tiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi eika niita tule kayttaa
ladketieteellisen diagnoosin perusteena. Jos olosi on epamukava, hakeudu viipymatta
ladkarin hoitoon.
Maarita optimaalista mittaustarkkuutta varten, kummassa ranteessa pidat laitetta,
pyyhkaisemalla ylos Terveyskatsaus-sovelluksen aloitusnaytélld, napauttamalla kohtaa
Lisaa ja asettamalla Ranne.

- Jos Terveyskatsaus -kortti ei ole Huawei Health -sovelluksen aloitusnaytolld, napauta
kohtaa Muokkaa ja lisaa kortti.

Terveyskatsaus-raportin katselu
- Kellossa: Siirry sovellusluetteloon, napauta kohtaa Terveyskatsaus ja pyyhkaise naytolla
ylos historiaraporttien katselua varten.

- Puhelimessa: Mene kohtaan Huawei Health > Terveyskatsaus.

Mittaustiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi eika niita tule kayttaa
ladketieteellisen diagnoosin tai hoidon perusteena. Jos koet olosi epamukavaksi,
hakeudu laakarin hoitoon.

. Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Se ei esimerkiksi ole saatavilla
tietyissa Euroopan maissa.

Muita tunteita/stressia koskevat tietueet

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Henkinen hyvinvointi. Jos kdytat sovellusta
ensimmaista kertaa, myonna luvat ja katso sovelluksen esittely ja kayttéopas. Sitten sinut
ohjataan Henkinen hyvinvointi -sovellusnaytolle.

2 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttd6n, napauta kohtaa Terveyden seuranta ja
kytke Muita tunteita/stressia koskevat tietueet paalle.

Kun kaytat sovellusta ensimmaista kertaa, taytyy puettavaa laitetta pitaa hetken
aikaa ennen kuin tunnetiedot tulevat saataville.

- Tunnetietoja ei ole saatavilla, kun nukut.

Tunnetietojen ndayttaminen/muokkaaminen
Puettavassa laitteessa:

Avaa laitteen sovellusluettelo ja siirry sovelluksen aloitusndyttdon napauttamalla kohtaa
Henkinen hyvinvointi, sielld ndaytetadn senhetkinen tunnetila animaation avulla. Nayta lisaa
tietoja pyyhkaisemalla ylos.

Puhelimessa:
Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle ja katso tunne-/stressitiedot napauttamalla

Henkinen hyvinvointi -korttia ja lue analyysit ja vihjeet eri aikavadlien mukaan.
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Katso kaikki historialliset tiedot menemalld kohtaan Huawei Health > Henkinen

hyvinvointi, napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa * * ja napauta kohtaa Kaikki tiedot.
Jos uskot, etta testin tulos on vaarin, napauta tunnetiedon vieressa ylhaalla olevaa
muokkaa-kuvaketta tunnetietojen muokkaamista varten.

Mielialamuistutukset

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Henkinen hyvinvointi.

2 Siirry Asetukset-naytélle pyyhkaisemalla ylds, napauta kohtaa Muistutusasetukset ja
kytke Mieliala paalle, jotta puettava laite lahettaa viimeisimman mielialan mukaisia
muistutuksia.

Kun laite tunnistaa, etta olet ollut viimeaikoina stressaantunut, mielialamuistutuksiin
kuuluu vihjeita itsensa saatelysta ja parempaan tunnetilaan palautumisesta.

Pida puettava laite oikein nukkuessasi ja se tallentaa automaattisesti unen keston ja
tunnistaa oletko syvassa unessa, kevyessa unessa, REM-unessa vai hereilla.

Uniasetukset

1 Siirry kellon sovellusluetteloon, napauta kohtaa Uni, pyyhkéise ylés ja siirry Lisda -
naytodlle ja napauta kohtaa Lepotila.

2 Voit valita joko Lepotila tai Aikataulu.
Lepotila on oletusarvoisesti poissa kaytosta. Kun se on kaytossa, puettava laite ei soi
tai varise saapuvista puheluista tai ilmoituksista (paitsi halytykset). My6s Herata
nostamalla poistetaan kdytosta laittaen laitteen tehokkaasti yksinkertaistettuun tilaan.
Kun Aikataulu on kdytossa, puettava laite menee lepotilaan / poistuu lepotilasta
aikataulun mukaan.
Lisdd ajoitettu jakso napauttamalla kohtaa Lisda aika ja aseta
Nukkumaanmenoaika, Heratys ja Toista. Valitse sitten OK.
Poista ajoitettu jakso napauttamalla sita ja napauttamalla sitten kohtaa Poista.
Kelloon esiasetettuja ajoitettuja jaksoja voi vain muokata, mutta niita ei voi poistaa.

HUAWEI TruSleep™ kaytt6onotto / kaytosta poistaminen

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon, mene kohtaan Terveyden seuranta
> HUAWEI TruSleep™ ja kytke HUAWEI TruSleep™ -kytin paalle tai pois paalta.

HUAWEI TruSleep™ on oletusarvoisesti kdytdssa. Jos se poistetaan kdsin kaytostd, unitietoja
ei voida hankkia ja unianalyysi ei ole kaytettavissa.

Unitietojen katseleminen/poistaminen

Unitietojen katseleminen

- Katso yo6- ja paivaunitiedot seka uniterveystiedot menemalla kellon sovellusluetteloon ja

valitsemalla Uni. Lisatietoja tuloksen kuvauksesta saat napauttamalla kohtaa 42



Terveydenhallinta
- Mene Huawei Healthin aloitusnaytélle ja katso tarkemmat tiedot napauttamalla Uni-

korttia. Siirry historiatietoihin napauttamalla Uni-ndytolla oikeassa ylakulmassa kohtaa .
ja sitten kohtaa Kaikki tiedot.

Unitietojen poistaminen
1 Mene Huawei Healthin aloitusndytélle ja napauta Uni -korttia.

2 Mene kohtaan * * > Kaikki tiedot ja napauta poista-kuvaketta oikeassa yldkulmassa,
jolloin paaset valitsemaan tarpeen mukaan poistettavat historiatiedot.

Esittely
Tama sovellus seuraa terveyden muutoksia. Se tarjoaa terveyssuuntausanalyyseja ja
halytyksia valikoimasta henkil6kohtaisia terveystietoja, kuten SpO2, syke, uni, harjoituksen
kesto, Aktiivisuusympyrat ja henkinen hyvinvointi.
Nakymat eivat ole saatavilla paivittdin, ja niita ei valttamatta luoda, jos puettavaa
laitetta ei ole pidetty tarpeeksi pitkaan tai nukkuessa.
Ennen kuin tietoja voi katsella laitteessa, taytyy sita pitaa kaksi perakkaista paivaa.
Pida laitetta usein ja pitkia aikoja tarkempia tuloksia varten.

- Terveyden muutokset voivat johtua useista tekijoistd. Nakemykset perustuvat naiden
tekijoiden kokonaisvaltaisiin analyyseihin ja voi tunnistaa niiden valisia suhteita. Lyhyen
aikavalin muutokset ndissa tiedoissa voivat olla poikkeavuuksia tai oireita jostakin
vakavammasta.

- Tama ei ole ladketieteellinen ohjelmisto, eika sita voi kayttaa ladketieteelliseen
diagnoosiin. Terveysneuvoja annetaan vain viitteeksi, lahesty terveyden parantamista
todellisen terveytesi mukaan.

Terveysndkemysten ilmoitusten kayttoénotto
Kayttéonoton jalkeen laite muistuttaa Terveysnakemysten analyysien tulosten katsomista, jos
ne on paivitetty etka katso niita ajoissa.

Tama toiminto otetaan kayttdon avaamalla Huawei Health -sovellus, pyyhkdisemalla
ndyttda alas, napauttamalla korttia kohdan Terveysnakemykset alla ja menemalla kohtaan

* * > Asetukset ja kytkemalla sitten Terveysnakemysten ilmoitukset paalle.

Terveysndkemystietojen katsominen
Puettavassa laitteessa:

Avaa laitteen sovellusluettelo ja katso Terveysnakemysten yleiskatsaus napauttamalla kohtaa
Terveysndkemykset. Katso jokaisen kohdan tulokset pyyhkdisemalla nayttda ylos. Noudata
sovelluksen ensimmaisella kayttokerralla ndyton ohjeita valtuutuksen viimeistelya varten.

Puhelimessa:
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Avaa Huawei Health -sovellus, pyyhkdise naytolla yl6s ja napauta korttia kohdassa
Terveysndkemykset. Voit katsoa seuraavat tiedot:
- Katso terveystietoanalyysin yhteenvetoraportti napauttamalla kohtaa Esitellyt
ndkemykset.
- Katso jokaisen kohdan suuntaus napauttamalla kohtaa Suuntaukset. Suuntaukset voivat
heijastaa terveyden muutoksia. Pida puettavaa laitetta tai tallenna terveys- ja liikuntatiedot
Huawei Health -sovelluksessa suuntausten tunnistamista varten.

Unenaikaisen hengityksen seuranta -toiminto auttaa havaitsemaan nukkumisen aikaisia
hengityskatkoksia.

Sovelluksen kdyttéonotto
- Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

- Yhdista puettava laite Huawei Health -sovellukseen ennen taman toiminnon
kayttamista.

1 Avaa Huawei Health, mene Terveys-naytélle, napauta Uni-korttia, pyyhkaise ylds, kunnes
saavutat ndyton alareunan ja napauta kohtaa Unenaikaisen hengityksen seuranta.

2 Kun toimintoa kdytetdan ensimmaista kertaa, ota se kdyttdén noudattamalla ndytén
ohjeita. Unenaikaisen hengityksen seuranta on sitten oletusarvoisesti kaytossa.

3 Asetukset ovat nyt valmiit. Laita kello ranteeseen, kun nukut ja se havaitsee ja analysoi
unenaikaiset hengityskatkokset.

Tietojen katsominen

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni, napauta ndyton alalaidassa kohtaa
Unenaikaisen hengityksen seuranta ja siirryt sovellukseen, jossa voit katsoa viimeisimmat
havaitsemistulokset ja tietojen yhteenvedon.

Kdyttoonotto / kdytosta poistaminen Unenaikaisen hengityksen seuranta

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Unenaikaisen hengityksen seuranta ja
kytke Unenaikaisen hengityksen seuranta -kytkin paalle tai pois paalta.

Palvelun kaytésta poistaminen

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa » ja siirry kohtaan Tietoja > Poista palvelu kaytosta
ja viimeistele asetukset noudattamalla naytdn ohjeita.
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Valtimoiden jaykkyydella tarkoitetaan myds valtimoiden joustavuutta. Lisaantynyt jaykkyys
on varhainen merkki valtimovaurioista ja voi osoittaa sydansairauden riskin kasvua.

Pulssiaaltonopeus (pulse wave velocity, PWV) tarkoittaa nopeutta, jolla paineaallot
matkustavat suuria valtimoita pitkin joka kerta, kun sydan lyd ja pumppaa niihin verta. Tama
on tehokas valtimoiden jaykkyyden mittaus. Yleisesti nopeampi pulssiaaltonopeus osoittaa
jaykempia valtimoita.
Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Katso lisatietoja Huawein
viralliselta sivustolta.

Ennen aloittamista

1 Tats sovellusta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kdyttéjille.

2 Tata sovellusta ei ole tarkoitettu henkildille, joilla on syddmentahdistin tai muita
sahkoéimplantteja.

3 Tama sovellus ei sovellu henkildille, joilla on diagnosoitu vakava rytmihairié.

4 Tit3 sovellusta ei tule kayttdd ympdristdssa, jossa on voimakkaita sihkémagneettisia
kenttia.

5 Tita tuotetta ei ole tarkoitettu laaketieteelliseen kayttdén. Taman sovelluksen kaytdn
aikana saadut tiedot ovat vain viitteellisia, eika niita tule kayttaa laaketieteellisiin
tutkimuksiin, diagnooseihin tai hoitotarkoituksiin.

Valtimoiden jdykkyyden tunnistus -sovelluksen valtuutus ja kdayttoonotto

1 Noudata ndytén ohjeita tdman toiminnon ensimmaiselld kayttokerralla Huawei
Healthissa rekisterdinnin viimeistelyyn ja kirjaudu sitten syottamalla tili ja salasana.

2 Skannaa puettavan laitteen QR-koodi kdyttamalld Huawei Healthia ja noudata ndytén
ohjeita laiteparin muodostamisen viimeistelyyn.

3 Mene puhelimessa kohtaan Huawei Health > Terveys > Syddn > Valtimoiden
jaykkyyden tunnistus ja ota toiminto kdytt66n noudattamalla ndytdn ohjeita. Tama quick
app -merkinta Sydan-kortin alla tarjotaan oletusarvoisesti. Ensimmaisella kayttokerralla
taytyy valtuuttaa tietojen jakaminen ja hyvaksya kayttdsopimus ja tietosuojasopimus.

Mittauksen aloittaminen kellolla

Ensimmainen mittaus: Kun sovellus on otettu kayttdon puhelimessa, taytyy kellossa menna

kohtaan Valtimoiden jaykkyyden tunnistus ja maarittad, kummassa ranteessa laite on.
Optimaalisen tarkkuuden varmistamista varten varmista, etta ranne on valittu oikein ja
etta kello on napakasti.

Mittausmenetelma:

1 Lepuuta kittd, jossa laite on, tasaisella, pdydan paalla tai sylissd, mene kellossa kohtaan
Valtimoiden jdykkyyden tunnistus, napauta kohtaa Mittaa ja kdynnista mittaus
painamalla yhta sormea sivussa olevaa X-TAP-anturia vasten.
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2 Mittaus kestda noin 30 sekuntia, jonka aikana pysy paikoillasi, hengita tasaisesti ja valta
puhumista. Kuiva iho voi heikentdaa mittausta. Jos huomaat, etta sormi on kuiva, kostuta
sita hieman vedella.

3 Kun mittaus on tehty, katso tulokset palaamalla sovelluksen aloitusnaytélle.

Tietojen katseleminen
Kun kello ja puhelin on yhdistetty Bluetoothin kautta, tiedot synkronoidaan puhelimeen

mittauksen valmistumisen jalkeen.

1 Mene puhelimessa kohtaan Huawei Health > Terveys > Syddn > Valtimoiden
jaykkyyden tunnistus ja katso viimeisimmat mittaustulokset Valtimoiden jaykkyyden
tunnistus -sovelluksen aloitusnaytolta.

2 Nayta lisaa tietoja napauttamalla kohtaa Néyta lisaa.

3 Voit myds katsoa historiatiedot napauttamalla nelipisteistad kuvaketta sovelluksen
aloitusnayton oikeassa ylakulmassa ja sitten kohtaa Kaikki tiedot.

Pulssiaallon rytmihairidanalyysi kayttaa puettavan laitteen huipputarkkaa PPG-anturia
nayttamaan poikkeavia sydamen rytmeja.
Kaikki tiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, eika niitad tule kayttaa
ladketieteelliseen diagnoosin perusteena. Jos koet olon epamukavaksi, hakeudu ajoissa
ladkarin hoitoon.

- Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Katso lisatietoja Huawein
viralliselta sivustolta.

Sovelluksen kdyttéonotto

1 Paivitda Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon timan toiminnon kiyttéa varten.

2 Mene Huawei Healthin aloitusndytélle, mene kohtaan Sydédn > Pulssiaalto- ja
rytmihadiriéanalyysi ja ota Pulssiaalto- ja rytmihairiéanalyysi -ominaisuus kayttoon.

Mittausten suorittaminen puettavalla laitteella

1 Tarkasta uudelleen, ettd puettava laite on oikein ranteessa ja aseta kyynarvarsi tasaisesti
poydalle tai syliin kasivarsi ja sormet rentoina.

2 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Pulssiaalto- ja rytmihdiridanalyysi >
Mittaa.

3 Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset puettavan laitteen

naytolta. Voit katsoa tulosten kuvauksen napauttamalla kohtaa . Lisatietoja saat
menemalla puhelimella Huawei Healthiin ja sielld kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihairiéanalyysi.
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Automaattisten mittausten ja muistutusten kayttéonotto

1 Avaa Huawei Healthin aloitusndyttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihadiriéanalyysi ja napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa ° - ja napauta sitten kohtaa
Automaattinen mittaus.

2 Kytke Automaattinen rytmihéirion tunnistus -kytkin paalle. Kun tdma on kdytossa,
puettava laite suorittaa mittauksia automaattisesti, kun se on ranteessa ja lepaat.
Kytke Rytmihdiriéhalytykset -kytkin paalle. Kun tdma on kaytossa, saat halytyksia
puettavan laitteen kautta, kun poikkeava sydamen rytmi havaitaan.

- Jos mittauksen aikana havaitaan poikkeava sydamen rytmi, puettavassa laitteessa
ndytetdaan ponnahdusikkuna. Jos kaytat laitetta, joka tukee EKG:ta, saat muistutuksia
EKG:n mittaamisesta.

Halytyksia lahetetdaan vain, kun poikkeavien tulosten maara on korkea useissa
mittauksissa, jotta valtytaan aiheettomilta huolilta. Puettava laite varisee, kdynnistaa
nayttdnsa ja ndyttaa ponnahdusikkunahalytyksen, kun olet hereilld. Jos se havaitsee
sinun nukkuvan, naytetaan vain ponnahdusikkunahalytys.

Palvelun poistaminen kaytésta

Avaa Huawei Healthin aloitusnayttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihairiéanalyysi, napauta oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Tietoja > Poista
palvelu kayto6sta ja noudata ndaytdn ohjeita.

Tulosten tulkinta

Tulokset voivat poiketa EKG-analyysien tuloksista. Keskustele ladketieteen ammattilaisen
kanssa naista tuloksista. Ala tulkitse tuloksia itse tai ldakitse itsedsi.

Mene Huawei Healthin aloitusndytélle ja mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihairiéanalyysi tietojen pylvaskaavioina nayttamista varten. Voit myos napauttaa

oikeassa ylakulmassa kohtaa * * ja sitten Ohje, niin saat lisatietoja mittaustuloksista.
Mittaustulokset voivat vaihdella eri maiden/alueiden markkinointistrategioiden mukaan.

Mittaustulokset: ei poikkeavuuksia tai eteisvarindepailyja

- Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, ei ladketieteelliseen kayttoon.

- Varmista optimaalinen sykemittaustarkkuus kiinnittamalla laite mukavasti sormen
leveyden padhan ranneluusta parasta sopivuutta varten. Kirista tiukemmalle
harjoitusten ajaksi.

Sykemittaukseen voivat vaikuttaa myos jotkin ulkoiset tekijat, kuten alhaiset
ympariston lampdotilat, kasivarren liikkeet tai tatuoinnit.
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Jatkuva sykemittaus

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietonayttodn, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja varmista, etta Jatkuva sykemittaus on otettu kayttéon.

2 Aseta Seurantatila arvoon Alykés tai Tosiaikainen.
Alykis: sd5t33 mittausten toistuvuutta automaattisesti aktiivisuustasosi mukaan.

Tosiaikainen: mittaa syketta tosiaikaisesti aktiivisuustasosi mukaan.

3 Mene Huawei Healthin aloitusndytolle, napauta Sydan-korttia, napauta oikeassa

ylakulmassa kohtaa o ja sitten Kaikki tiedot ja katso syketiedot. Voit poistaa minka
tahansa tietotallenteen.

- Tosiaikainen mittaus lisda laitteen virrankulutusta, kun taas Alykds mittaus on virtaa
saastavampi.

Laitteen seurantandyttd ndyttaa kuluvana paivana mitatun korkeimman ja

matalimman sykkeen, kuten tiedot naytetaan kohdassa 149 92

Sykehdlytykset

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietonayttodn, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus paadlle ja aseta Korkean sykkeen
hdlytys ja Alhaisen sykkeen hadlytys tarpeittesi mukaan.

2 Puettava laite vérisee ja ndyttda halytyksen, kun lepdat ja syke pysyy asetetun arvon yla-/
alapuolella yli kymmenen minuutin ajan.

Yksittainen sykemittaus
Yksittaisen mittauksen syketietoja ei synkronoida Huawei Health -sovellukseen.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttéon, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus pois paalta.

2 Mene puettavan laitteen sovellusluetteloon, valitse Syke, aloita mittaus ja odota tulosten
ndyttamista.

Sovelluksen kdyttéonotto

Jos kdytat ominaisuutta ensimmaista kertaa, varmista, etta kello ja puhelin on yhdistetty ja
suorita ominaisuuden kayttéonotto.

1 Mene Huawei Healthin aloitusnaytélle, napauta Kiertokalenteri-korttia, lataa
ominaisuuspaketti, aseta kuukautistiedot ja napauta kohtaa Aloita.
Jos Kiertokalenteri-kortti ei ole Huawei Healthin aloitusndytélla, napauta kohtaa
Muokkaa ja lisaa kortti.

2 Kayttdodnottoilmoitus ponnahtaa esille kelloon, kun se on ranteessasi. Jos se ei ole
ranteessa, ilmoitus tallennetaan viestikeskukseen.
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Siirry tietosuojalausuntondyttoon napauttamalla kohtaa Avaa sovellus. Hyvaksy
tietosuojalausunto ja sinut uudelleenohjataan Kiertokalenteri aloitusnayttoon.
Palaa edelliseen nayttéruutuun napauttamalla kohtaa OK.

Kuukautisten tallentaminen kelloon ja niiden katsominen

1

Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta, etsi ja valitse Kiertokalenteri
sovelluksen aloitusndyttoon padsya varten ja ndet kiertokalenterisi. Vaihda

kuukausinakyman ja ympyrakaavionakyman valilla napauttamalla kohtaa C sovelluksen
nimen oikealla puolella. Pyyhkaise kuukausinakyma-nadytolla vasemmalle ja oikealle, niin
nadet edellisten kiertojen tiedot ja kolme seuraavaa kiertoa.

Napauta kohtaa Muokkaa tai ~ , jotta paadset sydttamaan, koska kuukautisesi ovat
Alkanut ja Paattynyt. Nayta lisatietoja pyyhkaisemalla nayttoa ylos.

Kuukautisten tallentaminen Huawei Health -sovelluksessa

1

Tallenna kuukautisten kesto menemalla Huawei Healthin aloitusnadytolle, napauttamalla
Kiertokalenteri-korttia, valitsemalla tietty paivamaara ja kytkemalla Kuukautiset
alkoivat tai Kuukautiset paattyivat paalle. Voit tallentaa my0ds Fyysiset oireet.

Napauta Kiertokalenteri-naytolla oikeassa ylakulmassa kohtaa * * seuraavien asetusten
asettamista varten:

Napauta kohtaa Asetukset ja kytke Ovulaation ja hedelmallisen ajan ennusteet ja
muut kytkimet tarpeen mukaan paalle tai pois paalta ja aseta Kuukautisten pituus ja
Kierron pituus.

Kytke kytkin Ennusteet paalle niiden nayttamista varten. Kun tama on kaytossa, kello
(edellyttaen, etta se on ranteessa kaiken aikaa, erityisesti Oisin) yhdistaa seuratut
terveystiedot, kuten kehon lampétila, syke ja hengitystiheys, parempien
kiertoennusteiden luomista varten.

. Tama toiminto on saatavilla vain tietyissa laitemalleissa. Jos valintaa Ennusteet
ei loydy laitteesta, on se merkki siita, etta toiminto ei ole kdytettavissa.
Todellinen kayttoliittyma on ensisijainen.

Nadyta Keskim. kuukautiset ja Keskim. kierto napauttamalla kohtaa
Kuukautistiedot.
Katso historiatiedot napauttamalla kohtaa Kaikki tiedot.
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Voit asettaa harjoitustyypin tarpeen mukaan, mukaan lukien Tavoite, Muistutukset,
Automaattinen keskeytys, Tietondytto ja Kiinnita ylos.

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Harjoitus.

2 Siirry harjoitusasetusndytélle napauttamalla harjoitustyypin vieressa kohtaa * .

- Muistutukset
Aseta valimuistutukset matkan tai ajan mukaan napauttamalla kohtaa Muistutukset ja
Intervalli / ota Syke kdytt6on tai poista se kaytosta.

. Adnimuistutukset muilla kielilld kuin kiina ja englanti, esimerkiksi saksa, ovat tall3
hetkella saatavilla tietyilla markkinoilla. Taman toiminnon kayttamista varten
varmista, etta kirjaudut sisdan Huawei Health -sovellukseen Eurooppaan
rekisteroidylla tililla, yhdistat puettavan laitteen Huawei Health -sovellukseen ja
lataat tarvittavan kielipaketin kehotteen mukaisesti. Huomioithan, etta siirto voi
kestaa kauan, jos kaytdssa on iPhone.

- Todelliset asetukset voivat vaihdella laitemallin ja harjoitustyypin mukaan. Jos
asetusta ei loydy, on se merkki siitd, etta toiminto ei ole kaytettavissa.

- Virhekosketusten esto
Napauta kohtaa Virhekosketusten esto, niin voit kytkea kytkimet Kruunun
automaattinen lukitus ja Nayton automaattinen lukitus pdalle tai pois paalta.

- Automaattinen keskeytys
Ota Automaattinen keskeytys kayttoon tai pois kaytosta kytkemalla sen kytkin paalle tai
pois paaltd. Puettava laite keskeyttaa harjoituksen automaattisesti, jos se havaitsee, etta
olet lopettanut, ja jatkaa harjoitusta, kun aloitat uudelleen.

- Poista
Tama valinta poistaa harjoitustilan Harjoitus-luettelosta.

- Kiinnita ylos
Tama valinta kiinnittaa harjoitustilan Harjoitus-luettelon ylaosaan.
Voit my0s kiinnittaa tilan Harjoitus-luettelon yldaosaan pitamalla harjoitustilan painettuna
ja napauttamalla kiinnita-kuvaketta.

Harjoituksen aikana naytettdvien terveys- ja lilkkuntatietojen tyyppi voidaan mukauttaa
tarpeiden mukaisesti.
Nama mukautetut asetukset ovat kaytettavissa vain tietyissa harjoitustiloissa.
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1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta, napauta kohtaa Harjoitus, etsi
haluttu harjoitustila (kuten Ulkojuoksu) ja siirry asetusndytoélle napauttamalla sen
vieresta kohtaa - .

2 Napauta kohtaa Tietondyttd, valitse tarvittavat kortit ja kytke Néyta kortit paalle.

3 Napauta kohtaa Mukautetut kortit, valitse ndyttétyyli (kuten nelja solua) ja valitse
vastaavat tiedot (kuten Syke ja Matka).

4 Kun asetukset ovat valmiit, voit selata valittuja tietokortteja pyyhkdisemalld
harjoitusndytossa ylos tai alas ja katsoa vastaavat tiedot harjoituksen aikana. Myo6s
naytettavien tietojen tyypin voi mukauttaa koskettamalla ja pitamalla painettuna naytoélla
naytetyn tiedon.

Oletusasetukset voi palauttaa menemalla Tietondytto-naytolle ja napauttamalla kohtaa
Nollaa.

Kun offline-kartta on ladattu Huawei Health -sovelluksesta, voit aloittaa navigoinnin
napauttamalla kohtaa Reitit, tai kun kellosta on valittu ulkoharjoitus. Offline-karttaa voidaan
kayttaa navigointiin tai lahtopisteeseen palaamiseen ulkoharjoituksen jalkeen. Myds reittien
tuonti kelloon ja vienti kellosta on mahdollista kartalla naytettyjen reittien kanssa. Kun
kaynnistat ulkoharjoituksen, varmista, etta paikannus toimii oikein ennen offline-kartan
kayttamista.

Offline-kartan lataaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondytt6dn ja napauta kohtaa Offline-kartat.

2 Napauta kohtaa Alueet, etsi kohdealue ja kartta ja napauta kohtaa Lataa.
Varmista, etta et poistu ndytolta lataamisen aikana. Kun lataus on valmis, karttaa voi
katsoa Hallitse latauksia -vélilehden kautta.

Offline-kartan poistaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja napauta kohtaa Offline-kartat.

2 Napauta kohtaa Hallitse latauksia, valitse poistettava kartta, napauta sitten oikealla
kohtaa - ja sitten kohtaa Poista tiedot.

Kartta-asetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Asetukset >
Harjoituskartat.

2 Viimeistele seuraavat karttandyttdasetukset tarpeittesi mukaan.

Nayttoétila: valitse Automaattinen, Vaalea tai Tumma.

Karttandkyma: valitse Automaattinen kierto tai Pohjoinen ylhaalla.
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Lisdtietoja
Offline-kartoilla kello piirtaa tosiaikaisen reitin, tuodut reitit, merkityt pisteet ja suunnan

kartan yldaosassa intuitiivisempaa navigointia varten. Tuotuja reitteja voi esikatsella offline-
kartalla.

Kello tukee useita harjoitustiloja mukaan lukien liikunta, kuten juoksu ja pyoraily,
lilkuntakurssit, valineharjoittelu ja muut toiminnot, kuten vapaa-ajan liikunta. Harjoitustilan
voi valita tarpeiden mukaan.

Harjoituksen aloittaminen kellossa

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Pyyhkéise nayttéa ylés tai alas ja valitse haluttu harjoitustyyppi. Voit myds pyyhkaista ylds,
kunnes saavutat ndyton alaosan ja napauttaa kohtaa Lisdaa muiden harjoitustilojen
lisaamista varten.

3 Aloita harjoituskerta napauttamalla harjoitusta.

4 Voit lopettaa harjoituksen painamalla harjoituksen aikana ylapainiketta ja pitamalla sit3
painettuna. Vaihtoehtoisesti keskeyta harjoitus painamalla ylapainiketta, jatka harjoitusta

napauttamalla kohtaa tai lopeta harjoitus napauttamalla kohtaa o
Harjoituksen aikana voit katsoa liikuntatiedot pyyhkaisemalla nayttoa ylos tai alas.

Harjoituksen aloittaminen Huawei Health -sovelluksessa

1 Varmista toistamiseen, ettd puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin, ja ettd laite on
mukavasti ranteessa. Mene sitten Huawei Healthissa esimerkiksi kohtaan Liikunta >
Juoksu ulkona ja aloita juoksu napauttamalla juoksukuvaketta.

2 Harjoituksen aikana liikuntatiedot niytetdan sekd Huawei Health -sovelluksessa etta
kellossa. Jos harjoituksen matka tai kesto on liian lyhyt, ei tietoja tallenneta.

3 Harjoituksen aikana voit Huawei Health -néyt6lld keskeyttdd harjoituksen napauttamalla
kohtaa , jatkaa harjoitusta napauttamalla kohtaa tai lopettaa harjoituksen

pitamalla kohdan o painettuna. Puettava laite vastaavasti keskeyttaa tai jatkaa
harjoitusta tai lopettaa sen.

Harjoittelutietojen ja harjoituksen tilan katsominen
Harjoituksen jalkeen voit katsoa harjoittelutiedot ja harjoituksen tilan seuraavalla tavalla:

Harjoittelutietojen katselu

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Harjoitustiedot.
2 Valitse tietue ja tarkastele vastaavia tietoja. Naet erilaisia tietoja eri harjoitustiloista.

Harjoituksen tilan katselu

1 Avaa laitteen sovellusluettelo ja valitse Harjoituksen tila.
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2 Pyyhkéise nayttoa ylés ja voit katsoa tietoja, kuten Juoksukykyindeksi, Harjoituskuorma,
Harjoitusindeksi, Palautuminen, VO2Max ja Ennakoidut ajat. Naet erilaisia tietoja eri
harjoitustiloista. Todellinen nayttd on ensisijainen.

Kun aloitat ulkoharjoituksen ja otat Reitti takaisin -toiminnon kayttd66n, kello tallentaa
kulkemasi reitin ja auttaa suunnistamaan. Koska tahansa harjoituksen aikana tai kun
saavutat maaranpaasi, voit kayttaa Reitti takaisin -toimintoa palaamiseen alueelle, josta tulit
tai jonnekin, mista kuljit.

Avaa kellon sovellusluettelo, napauta kohtaa Harjoitus ja kdaynnista ulkoilukerta. Pyyhkaise
koska tahansa harjoituksen aikana nayttda ylos, niin paaset reittindyttoon ja valitse Reitti
takaisin tai Suora viiva opastamaan takaisin alueelle, josta tulit tai jonnekin, mista kuljit.

Jos Reitti takaisin eika Suora viiva ndy ndaytdssa, napauta ndyttoa niiden nayttamista varten.
Reittindytto ei ole kaytettavissa ratajuoksussa.

- Tama toiminto on kaytettavissa vain harjoitusten aikana, ja se poistetaan kaytosta, kun

harjoitus on paattynyt.

Kellon ammattitason polkujuoksutila tukee osiopohjaista navigointia ja tosiaikaisia
karttapohjaisia reitteja rikastuttamaan tietondyttoa.
Varmista, etta kello ja Huawei Health -sovellus on paivitetty uusimpiin versioihinsa
taman toiminnon kayttamista varten. Osiopohjainen navigointi on polkujuoksutoiminto,
joka on saatavilla vain tietyissa kellomalleissa. Jos valintaa ei l6ydy kellosta, on se merkki
siitd, etta toiminto ei ole kaytettdvissa. Todellinen nayttd on ensisijainen.

Harjoitusasetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Etsi ja valitse Polkujuoksu pyyhkaisemalld naytélla ylds tai alas. Siirry asetusndyttédn
napauttamalla kohtaa ..

Napauta kohtaa Tavoite ja aseta matka-, aika- ja poltettujen kalorien kokonaistavoite.

Aseta valit ja muistutukset sykkeelle ja harjoitusrasitukselle napauttamalla kohtaa
Muistutukset. Adnimuistutuksia toistetaan, kun esiasetettu kynnys saavutetaan
harjoituksen aikana.
Napauta kohtaa Tietondytto ja aseta harjoitusndytoélla naytettavat tiedot.

Voit asettaa ndytolla naytettavat tiedot, kuten syke, vauhti, kaltevuus ja korkeuden

suuntaus. Todellinen nayttd voi vaihdella laitteen mukaan.
Viimeistele muut asetukset, kuten virhekosketusten esto, metronomi ja osiointi
tarpeittesi mukaan.
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Reitin tuonti polkujuoksuun

Ennen polkujuoksukerran aloittamista tuo viralliselta verkkosivustolta ladattu reitti Huawei
Healthiin ja synkronoi se kelloon. Jos tama reitti on uudessa kaupungissa, myds kaupungin
offline-kartta taytyy ladata.

Jos tuotu reitti sisaltaa reittipisteita ja korkeustietoja, korkeuskayrakaavio ja osiopohjaiset
navigointitiedot ndytetadan harjoituksen aikana.

1 Mene kohtaan Huawei Health > Mind > Oma reitti > Tuo reitti, valitse ladattava kartta
ja tallenna se kohteeseen Oma reitti.

2 Valltse kohdereitti. Synkronoi reitti kelloon napauttamalla oikeassa ylakulmassa kohtaa

* ja sitten kohtaa Lahetd puettavaan laitteeseen.
Polkujuoksukerran aloittaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja siirry harjoituksen esindytolle menemalla
kohtaan Harjoitus > Polkujuoksu.

2 Pyyhkiise ylos kohtaan Lisaa siirtymistd varten ja napauta sitten kohtaa Reitit.
3 Valitse reitti. Napauta kohtaa Harjoittele ja aloita sitten juoksu valitsemalla ALOITA.
4 Katso liikuntatiedot pyyhkdisemalld naytoll ylos tai alas.

Pyorailyn aikana voit laskea virtuaalitehon pyorailynopeuden ja kaltevuuden mukaan ja
tallentaa jokaisen tasaisen sprintin tai kaltevan nousun virtuaaliteholla, kaltevuuden
linkityksella ja tilastollisilla ominaisuuksilla.

varmista, ettda Huawei Health -sovellus ja kello on paivitetty uusimpiin versioihinsa.

Virtuaalitehoasetukset

Virtuaaliteho on muun muassa tosiajalliseen pyorailynopeuteen, kaltevuuteen ja painoon
perustuva arvio. Pyordilyn jalkeen voit katsoa kyseisen kerran keskimaaraisen virtuaalitehon
harjoittelutiedoista auttamaan pyorailysuorituskyvyn analysointia.

Mittaukset perustuvat painoon ja ikaan. Nain ollen varmista ennen taman toiminnon

kayttamista, etta tiedot ovat oikein Huawei Healthin kohdassa Mina > Profiili.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja napauta kohtaa Harjoitus.

2 Siirry asetusndytélle pyyhkdisemalld ndytolld ylos tai alas ja etsi Ulkopy6riily ja napauta
vieressa olevaa kohtaa . .

3 Tayta kulkuneuvon tiedot (kuten kulkuneuvon malli ja paino) kohdassa Pydriilyn hallinta
> Pyorien hallinta.

Pyorailykerran aloittaminen

Pyordilykerran aloittaminen automaattisesti puhelimeen yhdistetysta kellosta rikastaa

tosiaikaista tietondyttéa molemmissa laitteissa.
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- Tarkasta ennen taman toiminnon kadyttamistd, onko Nayta puhelimessa otettu
kayttoon menemalla kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Harjoitus >
Nayta puhelimessa.

- Jotta varmistetaan pyorailyn tosiaikainen tietondyttd puhelimessa, kahden laitteen
taytyy pysya yhdistettyina Bluetoothin kautta koko harjoituksen ajan.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja napauta kohtaa Harjoitus. Etsi ja valitse
Ulkopyoraily tai Sisapyoraily pyyhkadisemalla naytolla ylos tai alas.
Jos valitset Ulkopyéraily, pyyhkaise ulkopyoradilyn valmistelundytélla ylos ja siirry Lisaa-
ndytolle valitsemalla Reitit, valitse reitti ja aloita harjoitus.

2 Aloita harjoitus napauttamalla kuvaketta ja pydrailytiedot ndytetdan puhelimessa
tosiajassa. Puhelimessa ndytettyjen tietojen tyyppia voi mukauttaa tarpeiden mukaan.

Pyorailytietojen katsominen

- Jos tehomittaria ei ole yhdistetty, mene pyorailyn jalkeen kohtaan Huawei Health >
Harjoittelutiedot muun muassa virtuaalitehon ja kaltevuuden linkityksen katsomista
varten.

Reitinpiirto tuo taiteellisen luovuuden harjoituksiin. Liiku reittipisteelta reittipisteelle ja piirra
kuvia kartalle ja lisaa ripaus hauskuutta juoksuun.

Reitin valinta

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Juoksu ulkona. Katso nykyisessa
kaupungissasi kaytettdvissa olevat reitit napauttamalla Reitti-kuvaketta .

2 Varmista, ettd kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta. Valitse reitti reitin
tietondytolta ja synkronoi reitti kelloon napauttamalla kohtaa Siirrd puettavaan.

Aloita juoksu Reitinpiirron kanssa

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Reitinpiirto.

2 Valitse kohdereitti. Napauta kohtaa Aloita liikunta ja aloita sitten juoksu valitsemalla
ALOITA.

3 Noudata navigointia, jotta kiyt kaikissa reittipisteissa. Voit katsoa reittipisteiden
edistymista laitteella koska tahansa juoksun aikana ja katsoa liikuntatiedot juoksun
paattamisen jalkeen.

Reitinpiirtotietojen jakaminen

1 Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Harjoittelutiedot, valitse tieto ja katso
vastaavat tiedot.

2 Jaa se sosiaalisessa mediassa napauttamalla oikean yldkulman jakokuvaketta.
Reitin poistaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Reitinpiirto.
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2 Pida Reitinpiirtoreitti valittuna ja poista se napauttamalla sen alta kohtaa Poista. Voit
my0s pitda reitin painettuna, napauttaa sen ylapuolelta kohtaa Valitse kaikki ja poistaa
kaikki reitit napauttamalla kohtaa Poista.

Harjoitusaluetila tarjoaa tarkat svingitiedot mukaan lukien backswingin/downswingin aika,
svingin tempo ja svinginopeus ja tarjoaa animoidut svingi- ja ote-esittelyt ja vihjeet.
Kenttatila tunnistaa viherion ja esteiden tarkan sijainnin ja tarjoaa tarkkoja
etdisyydenmittauksia, joka auttaa parantamaan golfaamista.

Pallon liikerataseuranta on saatavilla ainoastaan svingeille, ei puttauksille.

Harjoitusaluetila

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Valitse Harjoitusalue ja aloita golfharjoitus napauttamalla aloituskuvaketta (tai
painamalla alapainiketta).

3 Voit tarkastella svingi- ja ote-esittelyja seka harjoitustietoja pyyhkdisemalld naytolla ylos
tai alas.

Kenttatila
Golfkenttakartat ovat saatavilla vain tietyille alueille tai kentille. Jos lahella olevia kenttia
ei l0ydy, kun menet kellossa kohtaan Golf > Kenttatila > Lahelld, tai jos kenttaa ei
nayteta kohdassa Huawei Health > Liikunta > Golf > Kenttdkartta, ei toiminto ole
kaytettavissa.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Mene kohtaan Kenttétila > Lihelld, odota, kunnes paikannus toimii oikein ja valitse
kohdekentta.
Jos kentta on jo ladattu, l6ydat sen kohdasta Ladattu. Voit myds ladata tai poistaa
kentan. Katso lisatietoja kohdasta Kentdn lataaminen tai poistaminen.

3 Noudata ndytdn ohjeita paikan ja tiiausalueen asettamiseen, odota, kunnes
paikannustoiminto toimii ja aloita golfkerta napauttamalla aloita-kuvaketta (tai
painamalla alapainiketta).

4 Siirry tuloskorttindytélle pyyhkdisemalld vasemmalle ja kirjaa tulos joka reidlle. Pyyhkaise
ylos tai alas vaylan panoraamandkyman ja viherionakyman hankkimista varten ja katso
viherion suunta (kohdassa Tietondytté) ja tiedot tietonaytolla.

Vaylan panoraamanakyma tukee vektorikarttoja. Voit myo6s tehda seuraavia:

Siirry etdisyyden mittaus -naytélle napauttamalla vaylakarttaa. Lahenna tai loitonna
karttaa kiertamalla kellon kruunua. Tai katso kartan dariviivat vetamalla karttataustaa.
Napauta vaylakartalla estetta ja siirryt esteen etdisyyden mittaus -naytélle. Voit sitten
vaihtaa esteen aariviivojen ja etdisyyden valilla esteen etu- ja takapuolelle.

Palaa aloitusndytt6on napauttamalla alhaalla kohtaa Takaisin.

56



Treeni

5 Katso tulos golfkerran aikana napauttamalla kohtaa Nayté tuloskortti, tallenna peli
tilapaisesti napauttamalla kohtaa Tauko tai lopeta kerta ja tallenna liikuntatallenne
napauttamalla kohtaa Lopeta. Harjoituksen voi lopettaa koska tahansa myds painamalla
ja pitamalla ylapainiketta.

Lisdasetuksia kenttatilaan

Kenttatila-asetukset eroavat laitemallin mukaan. Jos tiettya asetusta ei ldydy laitteesta,
on se merkki siitd, etta asetus ei ole kaytettavissa.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Valitse Kenttitila ja napauta kohtaa . , jolloin siirryt asetusnaytolle, jossa voit:
Poistaa kenttakartan tai etsia paivityksia napauttamalla kohtaa Hallitse kenttia.
Kartan voi poistaa pitamalla sen painettuna tai siirtya karttandytélle napauttamalla
karttaa ja poistaa sen sielld. Voit my0s etsia kartan uusia versioita napauttamalla
kohtaa Etsi paivityksia.

Ota Virhekosketusten esto kayttoon tai poista se kdytdsta tarpeittesi mukaisesti.
Muuta yksikk6a napauttamalla kohtaa Yksikko.

Aseta Tiin viitelinja.

Kytke kytkimet (kuten viheridon suunta -kytkin) paalle tai pois paalta golfkerran
Tietondytto-naytolla.

Lisad Kenttatilasta

1 Miten vaihdan toiselle viheriélle, jos kentélld on niitd kaksi?
Paivita kello uusimpaan versioon ja voit vaihtaa viherididen vadlilla napauttamalla ndytossa
V/O.

2 Miten vaihdan reikien vélilld pelin aikana?
Kellon pitdisi vaihtaa automaattisesti oikealle reidlle, kun siirryt tiiausalueelle. Jos ei,
napauta reian numerovalilehtea aloitusnayton ylaosassa ja valitse kohdereika.

3 Miten muutan tuloskortin tietoja?
Pyyhkaise harjoituksen aikana ndyttéa vasemmalle, jotta paaset tuloskorttiin ja tee
muutokset. Tuloskortin tietoja ei voi muokata enaa golf-kerran paattymisen jalkeen.

Kenttien lataaminen tai poistaminen
Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon kayttéa varten.
Ladatut kentat synkronoidaan automaattisesti kelloon, kun se on yhdistetty oikein
puhelimeen.

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Golf ja napauta kohtaa Kenttékartta.

2 Valitse kohdekenttd Etsi-vélilehdelld ja napauta kohtaa Lataa.

3 Kun lataus on suoritettu, siirry kentan tietondytélle napauttamalla kenttds. Napauta

oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja valitse Synkronoi kelloon. Voit myds poistaa ladatun
kentan.
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Sovellus auttaa asettamaan tieteeseen perustuvan mukautetun harjoittelusuunnitelman
ihannepainon saavuttamiseen tai sen yllapitamiseen muun muassa painon muutosten,
kalorivajeen, ruokavaliotietojen ja liikuntatietojen perusteella.

Lahtotavoitteen asettaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja napauta kohtaa Pysy kunnossa.
Napauta kayttdajan valtuutusnaytolla Hyvaksy, jos kaytat sovellusta ensimmaista kertaa.

2 Maérita sovellus ndytén ohjeiden mukaisesti. Voit sitten siirtyd Pysy kunnossa -
sovelluksen aloitusnaytolle.
- Jos painotietoja ei ole syotetty, noudata naytdn ohjeita asiaankuuluvien tietojen
syottamiseen tarpeittesi mukaisesti. Kello luo painonpudotus- tai painon
yllapitosuunnitelman.

- Jos olet asettanut tamanhetkisen painon ja tavoitepainon Huawei Health -
sovelluksessa, tama tieto synkronoidaan automaattisesti kelloon.

Tavoitteen uudelleenasettaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkaise oikealle
sovelluksen aloitusndytolla ja napauta kohtaa Tavoite.

2 Napauta kohtaa Nollaa tavoite, niin voit sditid kohdat Paino, Tavoitteen tyyppi,
Laihdutusnopeus ja Tavoitepaino, niin saat uuden sinulle luodun painonpudotus- tai
yllapitosuunnitelman.

Painon tallentaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa.

2 Pyyhkéise sovelluksen aloitusndytélli oikealle, napauta kohtaa Tallenna paino ja kirjaa
nykyinen painosi.

Ruokavalion tallentaminen

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkaise sovelluksen
aloitusndytolla oikealle ja katso taman paivan saanti napauttamalla kohtaa Tanaan syoty.

2 Napauta kohtaa Pikalisdys tai Kdytd puhelinta, ja jos puhelimen ndytté on p3all3 ja
lukitsematta, sinut ohjataan automaattisesti Huawei Healthin Ruokavalioloki-naytélle,
jossa voit tallentaa ruokavaliosi.

Sinut ohjataan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-puhelimen kanssa.
Jos kaytat toisen merkkista puhelinta, noudata kellon ohjeita ja tallenna ruokavaliosi
Huawei Health -sovelluksessa puhelimessa.

3 Muista kirjata jokainen ateria puhelimen Kaloritallenteet-naytolla. Voit sitten katsoa
tietoja puhelimen Kaloritallenteet-ndytolla tai kellon Tandan syéty-naytolla.
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Harjoitus
1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa.

2 Pyyhkéise ndyttéa oikealle ja napauta kohtaa Tandin poltetut kalorit, jossa voit katsoa
taman paivan Poltettu (kcal)-, Lepo- ja Aktiivikalorit.

3 Pyyhkdise nayttda ylos, napauta kohtaa Harjoitus ja sinut ohjataan kellon Harjoitus-
sovellukseen. Valitse harjoituksen aloitusvaihtoehto.
Napauta kohtaa Kuntoilukurssi, jos puhelimen nayttd on paalla ja lukitsematta, sinut
ohjataan automaattisesti Huawei Health -sovelluksen Kaikki Kuntoilukurssit -naytélle.
Aloita harjoituskerta napauttamalla kohtaa Kuntoilukurssi.

Sinut ohjataan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-puhelimen kanssa.

Lisaasetukset

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkiise ndyttda ylos ja
napauta kohtaa Lisdasetukset.

2 Kytke kytkin Synkronoi tavoitteet p3ille tai pois paaltd tarpeen mukaan. Kun se on pois
paalta, paivittdista Pysy kunnossa -sovelluksen suosittelemaa Arkiliikunnan
aktiivisuustavoitetta ei synkronoida Aktiivisuusympyroihin.

Muistutukset

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja napauta kohtaa Pysy kunnossa. Pyyhkiise ndyttda ylos ja
napauta kohtaa Muistutukset.

2 Kytke kytkin paalle tai pois paaltd tarpeen mukaan. Kun kaikki kytkimet ovat pois paalts,
et saa ilmoituksia Pysy kunnossa -sovelluksesta.
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Lataamista koskevat varotoimet

- On suositeltavaa, etta laitteen lataamiseen kdytetaan virallisesta Huawei-myymalasta
ostettua HUAWEI latausalustaa ja -virtasovitinta tai yhteensopivaa asiaankuuluvat
turvallisuusmaaraykset tayttavaa latausalustaa ja -virtasovitinta. Muut virtasovittimet ja
varavirtalahteet, jotka eivat tayta asiaankuuluvia turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa
ongelmia, kuten hidas lataaminen ja ylikuumeneminen. Toimi varoen, kun kaytat tallaisia
laitteita. Jos latausalusta on yhdistetty toisen laitteen USB-porttiin (kuten tietokoneen
telakointiasemaan tai moniporttilaturiin) kello ei valttamatta pysty latautumaan tai
latautuu hitaasti. Latausalustan magneettisuus vetaa metalliesineita puoleensa. Tarkasta
latausalusta ja puhdista se ennen kayttod. Valta latausalustan altistamista korkeille
lampdtiloille pitkaksi aikaa, silla se voi vaurioittaa latausalustaa.

- Pida metalliset latauskoskettimet ja kaikki latausportit kuivina ja puhtaina, jotta valtytaan
oikosuluilta ja muilta vaaroilta. Varmista, etta kello on asetettu latausalustalle oikein, ja
etta lataustila nakyy kellon naytélla. Kun latauskuvake nayttaa 100 %, se tarkoittaa, etta
laite on ladattu tayteen ja lataus on paadtetty automaattisesti. Se ei kuitenkaan anna
halytysta. Poista laite latausalustasta ja irrota virtasovitin. Muutoin akun varaustaso voi
laskea hieman mydhemmin ennen kapasiteetin jalleenlatausta.

- Kellossa on kaytossa litiumioniakku. Akkua ei tarvitse ottaa kayttéon lataamalla ja
purkamalla sita useita kertoja kellon ensimmaisella kayttokerralla.

- Jos laite on pitkaan valmiustilassa, muista ladata akku kerran joka kuukausi, jotta akun
kayttoika ei lyhene tarpeettomasti.

Akun varaustason tarkastaminen

Menetelma 1: pyyhkadise laitteen aloitusndytolla alas Ohjauspaneelin nayttamista varten,
josta loydat akun varaustason.

Menetelma 2: yhdista kello virtaldhteeseen ja tarkista akun varaustaso latausnaytolta.

Menetelma 3: kun laite on yhdistetty Huawei Healthiin, avaa sovellus ja mene
laitetietondyttoon, jossa akun varaustaso ndytetaan.

- Akun varaustason voi katsoa vain tietyilta kellotauluilta.

Kun akun varaustaso on liian alhainen, laite antaa halytyksen varisemalla ja ehdottaa
valitonta lataamista.

Kellon lataaminen

1 Yhdista latausalusta ja liitd virtasovitin virtaldhteeseen.
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2 Laita laite latausalustan paille ja kohdista laitteen metalliset koskettimet latausalustan
vastaaviin, kunnes laitteen ndyttoon tulee latauskuvake.

Sovellusten asentaminen / asennuksen poistaminen

Varmista ennen kuin asennat sovelluksen, etta kello on kirjautunut samaan HUAWEI ID:hen
kuin puhelin, siirtymalla kellossa sovellusluetteloon ja napauttamalla kohtaa Asetukset >
Kirjaudu HUAWEI ID:hen > Synkronoi.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja napauta sitten kohtaa
AppGallery.

2 Hae kohdesovellus, siirry sovelluksen tietondytélle ja napauta kohtaa Asenna.

3 Kun asennus on valmis, avaa asennettu sovellus napauttamalla sit.
Poista sovelluksen asennus koskettamalla ja pitamalla sita sovellusluettelossa.

Taustasovellusten hallinta

1 Paina yldpainiketta kahdesti ja pyyhkaise vasemmalle tai oikealle ndyt6lld nahdaksesi
taustalla kaynnissa olevat sovellukset.

2 Sieltd voit suorittaa mitd tahansa seuraavista tarpeen mukaan:
- Siirry sovelluksen aloitusndytélle napauttamalla sita.
- Sulje sovellus pyyhkaisemalla sita ylos.

- Lopeta kaikki taustalla toimivat sovellukset napauttamalla Poista-kuvaketta.

Asennettujen sovellusten hallinta

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja napauta sitten kohtaa
AppGallery.

2 Siirry Lisda-naytélle pyyhkaisemalld oikealle AppGalleryn aloitusndytéssa. Paivita tai
katsele asennettuja sovelluksia pyyhkaisemalla yléspain.

Sovellusasetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Asetukset > Sovel
lukset > Sovellusten hallinta.

2 Katso sovelluksen luvat, tallennustilatiedot ja muita tietoja napauttamalla sita.

Sovellusluettelon uudelleenjarjestaminen

Avaa sovellusluettelo painamalla ylapainiketta, kosketa sovellusta ja pida se painettuna ja
veda se ylos tai alas. Vaihtoehtoisesti voit vieda sovelluksen uuteen paikkaan koskettamalla
ja pitamalla sovellusta samalla, kun pyéritat kruunua.
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Moniajo helpottaa viimeksi kdytettyjen sovellusten valilla vaihtamista ja nopeaa
taustasovellusten poistamista.

1 Siirry moniajondyttdédn kaksoispainamalla ylapainiketta, kun kello on lukitsematta ja
nayttd on paalla. Sielta voit katsoa kaynnissa olevat sovellukset.

2 Pyyhkaise talld naytdlla vasemmalle tai oikealle ja suorita jokin seuraavista toimenpiteisté:
Kay sovelluksen tietondytoélla koskettamalla sovelluskorttia.

Pida sovelluskortti painettuna ja poista sovellus pyyhkaisemalla ylos.

Poista kaikki kdaynnissa olevat sovellukset koskettamalla kohtaa 6

Harjoitus-sovellusta ei voi poistaa pitamalla painettuna ja pyyhkaisemalla yloés mikali
harjoituskerta on meneillaan.

Kohdan 6 koskettaminen ei poista Musiikkia ja/tai Harjoitusta, jos musiikkia
toistetaan ja/tai harjoituskerta on meneillaan.

Kun kello on yhdistetty Bluetooth-kuulokkeisiin, voit kayttaa Bluetooth-kuulokkeita
puheluihin vastaamiseen tai musiikin kuunteluun.

Laiteparin muodostaminen kellosta Bluetooth-kuulokkeiden kanssa

1 Aseta Bluetooth-kuulokkeet laiteparin muodostustilaan.

2 Napauta kellon sovellusluettelossa kohtaa Asetukset > Bluetooth. Kello etsii sitten
automaattisesti lahistolla olevia Bluetooth-laitteita.

3 Valitse laitepariksi muodostettavien Bluetooth-kuulokkeiden nimi etsintatuloksista ja
viimeistele sitten laiteparin muodostaminen noudattamalla naytdn ohjeita.

Bluetooth-kuulokkeiden ohjaaminen kellolla

1 Kun laitepariksi muodostetut Bluetooth-kuulokkeet on yhdistetty, voit menni
Assistant-TODAY -naytolle pyyhkdisemalla kellon aloitusnadytossa oikealle.

2 Kuulokekortti ndyttda kuulokkeiden akun varaustason ja mahdollistaa
aanenvoimakkuuden saatamisen ja melunpoistotilojen vaihtamisen.

Kuulokekortilla naytetyt toiminnot riippuvat kuulokkeiden ominaisuuksista.

Kellon puheluihin vastaaminen Bluetooth-kuulokkeilla

Laita yhdistetyt Bluetooth-kuulokkeet korville/korviin ennen kayttoa.
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Kun kellossa on otettu eSIM-palvelu kdyttoon ja siita on muodostettu laitepari Bluetooth-
kuulokkeiden kanssa, daani toistetaan Bluetooth-kuulokkeista, kun puheluun vastataan
kellosta tai puhelu soitetaan kellolla.
Jos puhelin voidaan yhdistaa kahteen aanilaitteeseen samanaikaisesti, yhdista puhelin
seka kelloon etta Bluetooth-kuulokkeisiin. Kun saat saapuvan puhelun, vastaa siihen tai
hylkaa se joko puhelimella tai kellolla. Adnildhde riippuu vastauslaitteesta:

- Jos vastataan tai soitetaan puhelimella, daani tulee Bluetooth-kuulokkeista.

. Jos vastataan tai soitetaan kellolla, aani tulee kellosta.

Kellossa
Varmista ennen paivittamista, etta kello on yhdistetty verkkoon.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja napauta kohtaa Asetukset.

2 Napauta laitteen nimeé (esimerkiksi HUAWEI WATCH XXX)Tietoja-naytolle siirtymist
varten.

3 Viimeistele paivitys napauttamalla kohtaa Etsi p&ivityksiéd ja noudattamalla ndytén
ohjeita.

Puhelimessa
Laitteisto-ohjelmiston paivitys-vaihtoehto ei ole kdytettdvissa iPhoneissa, mika osoittaa,
etta pdivityksia ei tueta iPhoneissa.

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon ja napauta kohtaa Laitteisto-
ohjelmiston pdivitys. Puhelin etsii automaattisesti saatavilla olevia paivityksia. Paivita kello
sitten noudattamalla nayton ohjeita.

Kellossa

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja napauta kohtaa Asetukset.

2 Napauta laitteen nimeé (esimerkiksi HUAWEI WATCH XXX) ja pyyhkaise ylés Tietoja-
naytolla, josta lOydat kellon tiedot Mallinimi, Mallinumero, Ohjelmistoversio,
Sarjanumero, Bluetooth-osoite ja IMEI.

Kellon EID:n kysyminen: Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta, mene kohtaan
Asetukset > Mobiiliverkko > eSIM > Asetukset ja katso EID asetusnaytolta.

Puhelimessa

Avaa Huawei Health -sovellus, navigoi laitteen tietonayttéon ja napauta kohtaa Laitetiedot,
josta loytyy kellon Nimi, Malli, SN ja MAC-osoite (eliBluetooth-osoite).
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Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

Naytonlukuohjelman kadyttéonotto
Naytonlukuohjelma mahdollistaa laitteelle sisallon lukemisen ddneen, kun laitteen naytén

katsominen on hankalaa.

1 Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Helppokayttétoiminnot >
Naytonlukuohjelma. Jotta ymmarrat ja kdytat Naytonlukuohjelmaa paremmin, lue
ohjetiedot alta ennen toiminnon kdyttéonottoa.

2 Ota Néytonlukuohjelma kayttéon, lue riskivaroitus, valitse Ymmarran riskit ja haluan
jatkaa ja valitse Ota kayttoon.

Naytonlukuohjelma on kaytettdvissa tietyilla kielilla.

Naytonlukuohjelman lisdasetukset

Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Helppokdyttotoiminnot >
Naytonlukuohjelma > Lisdasetukset asettamaan seuraavat:

Tekstista puheeksi: Voit ladata halutun kielen puhepaketin tekstin kuuntelua varten.
Tekstista puheeksi -kielen taytyy vastata kellon kielta.

Ainiasetukset: Voit sd&tda danenvoimakkuutta, puhenopeutta ja tasoa.

Kaanteisten varien asetus

Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Helppokdyttétoiminnot ja ota
Kaanteiset varit kayttoon.

Aénet ja vérina

Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Asetukset > Helppokiyttotoiminnot > Ainet
ja varina asettamaan aanen- ja varinan voimakkuus eri toiminnoille tarpeen mukaan. Ota
Kruunun haptiikka kayttoon ja tunnet haptisen palautteen jokaisella kellon kruunun
pyoraytyksella.

Enimmaistoimintasyvyys: 150 m.
Kello vastaa EN13319-standardia. Jos se menee syvemmalle kuin 150 metria, tietyt
ominaisuudet voivat lakata toimimasta tai vaurioitua.

Veden oletusarvoiset aloitus- ja lopetussyvyydet sukellusajan laskentaa varten: 1,2 m ja 0,5
m.

Toimintalampétila veden alla: 0-38 °C.

Syvyysanturin tarkkuus: £1 m.
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Kaytettavyys merenpinnan ylapuolella: Kello toimii normaalisti 0-4000 metrin korkeudella
merenpinnan ylapuolella.
Varastointilampdtila: -20 °C - +55 °C.
Tarkistusvali: Veden syvyyden ja sukellusajan tarkkuutta ei tarvitse tarkistaa valiajoin.

Jos kello vaurioituu tai siihen tulee vika, kysy neuvoa valtuutetusta Huawei-huoltoliikkeesta.
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