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Tutustu

Tutustu rannekkeeseen

Numero Kuvaus

1 Mikrofoni
Kaiutin
Painike
Sykemittari

Latausportti

o~ O WDN

Pikairrotuspainike

Kayta rannekettasi oikein

Varmista, etta rannekkeen takaosa on puhdas ja kuiva ja sdada hihnaa niin, ettd ranneke
istuu tukevasti ja mukavasti ranteessa. Ala laita suojakalvoa rannekkeen takaosaan, koska
se voi estaa anturin toiminnan ja johtaa esimerkiksi syke-, SpO,- ja unimittausten
epdonnistumiseen tai virheellisyyteen.



Tutustu
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0 - Rannekkeessa on kaytetty vain myrkyttdmia materiaaleja, jotka ovat lapdisseet tiukat
allergiatestit. Voit olla huoletta, kun kaytat sita. Jos laitteen kaytto aiheuttaa epamukavaa

tunnetta iholla, ota se pois ranteesta ja ota yhteys lagkariin.

- Varmista seurantatulosten tarkkuus pitamalla ranneketta vahintaan yhden sormenleveyden
paassa ranteesta. Al pidé sité liian 16ysalla tai tiukalla ja varmista, ettd se on kiinnitetty

kunnolla harjoituksen aikana.

Virran kytkeminen paalle / pois paalta ja uudelleen
kaynnistaminen

Virran kytkeminen paalle
. Kytke laitteeseen virta painamalla painiketta pitkaan.

. Kytkeytyy automaattisesti paalle, kun laite on kytkettyna virtalahteeseen.

Virran katkaiseminen

- Paina painiketta pitkaan ja napauta kohtaa Virta pois uudelleenkaynnistys-/
sammutusnaytolla.

. Paina painiketta ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Katkaise virta.

. Virta katkeaa automaattisesti sen jalkeen, kun akun erittdin alhaisesta varaustasosta on
varoitettu varinalla.

Uudelleenkaynnistys

. Paina painiketta pitkaan ja napauta kohtaa Kaynnista uudelleen uudelleenkadynnistys-/
sammutusnaytolla.

. Paina painiketta ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Kaynnista uudelleen.

Pakotettu uudelleenkaynnistys

Pida painiketta painettuna, kunnes kello kdynnistyy uudelleen.
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Nayton eleohjaus

Laite tukee napautusta, pyyhkaisya ylos, pyyhkaisya alas, pyyhkaisya vasemmalle,
pyyhkaisya oikealle, pitkdadn painamista jne.

Eleet Toiminnot

Napauta ndyttda Valitse tai vahvista

Kosketa ja pida ndyttod |. Vaihda kellotaulu (kosketa ja pida kellotaulunaytt6a)

- Siirry korttiasetusten naytolle (kosketa ja pida korttia)

Pyyhkaise oikealle - Nayta laitekortti (pyyhkaise kellotaulunaytolla oikealle)

. Palaa takaisin

Pyyhkaise vasemmalle |N&ayta laitekortti (pyyhkaise kellotaulunaytélla vasemmalle)

Pyyhkaise ylos - Nayta viestit ja ilmoitukset (pyyhkaise kellotaulunaytoélla ylos)

- Nayta lisaa toimintoja ja viesteja

Pyyhkaise alas - Nayta pikavalikko ja tilapalkki (pyyhkaise kellotaulunaytolla

alas)

. Kytke muun muassa Al héiritse- ja Unitila paalle ja pois
paalta pikavalikossa

. Tarkasta jaljella oleva akun varaus ja Bluetoothin tila
tilapalkista

- Nayta lisaa toimintoja ja viesteja

Laiteparin muodostaminen puhelimen kanssa

Android

1 Asenna HONOR Health.
Lataa ja asenna uusin HONOR Health -sovellus skannaamalla QR-koodi.

2 Avaa HONOR Health, napauta kohtaa Mina > Kirjaudu HONOR ID:hen ja kirjaudu sisdan
antamalla tili ja salasana.

3 Kaynnista ranneke ja valitse kieli.

4 Aseta ranneke puhelimen lahelle. Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Laite > Lis&a
laite. Sitten sovellus etsii kaytettavissa olevia laitteita automaattisesti. Valitse
kohderanneke ja muodosta laitepari ndyton ohjeiden mukaan.
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5 Jos laiteparin muodostuspyyntd ndkyy rannekkeessa, napauta kohtaa Qja vahvista
laiteparin muodostaminen puhelimessa.

0 - Jos kohderanneke ei ole automaattisesti [6ydettyjen kdytettavissa olevien laitteiden

luettelossa, napauta kohtaa * > Skannaa, skannaa QR-koodi rannekkeesta ja muodosta
laitepari ndytén ohjeiden mukaisesti.

Kun laitepari on muodostettu, ranneke nayttaa laiteparin muodostamisen onnistuneen ja
voit aloittaa laitteen muihin ominaisuuksiin tutustumisen. Jos laiteparin muodostaminen
epaonnistuu, ranneke nayttaa laiteparin muodostamisen epdonnistuneen ja palaa takaisin
kaynnistysnayttoon.

iOS

1 Asenna HONOR Health.
Lataa ja asenna uusin HONOR Health -sovellus skannaamalla QR-koodi.

2 Avaa HONOR Health, napauta kohtaa Mina > Kirjaudu HONOR ID:hen ja kirjaudu sis&an
antamalla tili ja salasana.

3 Kaynnista ranneke ja valitse kieli.

4 Aseta ranneke puhelimen lahelle. Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Laite > Lisaa
laite. Valitse sitten kohderanneke luettelosta laiteparin muodostamista varten.

5 Joidenkin laitteiden kohdalla laitepari puhelimen kanssa taytyy muodostaa Bluetoothin
kautta. Yhdista ne tassa tapauksessa Bluetooth-asetusnaytolla nayton ohjeiden

mukaisesti. Jos laiteparin muodostuspyynt6 nékyy rannekkeessa, napauta kohtaa eja
vahvista laiteparin muodostaminen puhelimessa.
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Tietoja painikkeesta

Yleiset painikkeet

painaminen pitkaan

Toiminta Toiminnot
Painikkeen . Lahenna ja loitonna sovellusluettelonaytolla olevia sovelluksia
kiertdminen kiertdmalla painiketta tasaisella naytolla.
. Vierita sovellusluettelonaytolla olevia sovelluksia kiertamalla
painiketta kolmen sarakkeen tai yhden sarakkeen nakymassa.
- Vierita nayttda alas- tai yldspain sovellusnaytolla.
Voit asettaa aloitusnayton tyylin valitsemalla kohdan >
Kellotaulu ja koti > Aloitusnayton tyyli.
Painikkeen - Herata nayttdé painamalla painiketta, kun naytto on poissa
painaminen paalta.
. Siirry sovellusluettelonayttéon painamalla painiketta
kellotaulunaytélla.
. Palaa kellotaulunayttoon painamalla painiketta, kun navigoit
muissa naytdissa tai sovelluksissa.
Painikkeen Keskeyta harjoitus tai jatka harjoitusta kaksoisnapauttamalla
kaksoisnapauttami- |painiketta.
nen
Painikkeen - Kun laite on sammunut, kytke virta paalle painamalla painiketta

pitkaan.
- Kun laite on p&alla, siirry uudelleenkdynnistys-/
sammutusnayttédn painamalla painiketta pitkaan.

Rannekkeen lataaminen

Lataaminen

1 Yhdisté lataustelakka, latauskaapeli ja sovitinkaapeli (joidenkin rannekkeiden
latauskaapeli ja lataustelakka on integroitu) ja kytke sovitin pistorasiaan.

2 Aseta ranneke lataustelakkaan ja pida rannekkeen takaosaa lataustelakkaa vasten,
kunnes latausilmaisin nékyy rannekkeen naytolla.
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0 - K&yta Honorin sovitinta, tietokoneen USB-porttia tai virtasovitinta, joka on kansallisten/
alueellisten maaraysten seka kansainvalisten ja alueellisten turvallisuusstandardien
mukainen. Muut sovittimet ja mobiilivirtalahteet (varavirtaldhteet) eivat ehka ole
sovellettavien turvallisuusstandardien mukaisia ja niihin voi liittya ongelmia, kuten latauksen

hitaus tai riittamattomyys ja kuumeneminen. Kayta niita varoen.

Pida latausportin ja -telakan pinnat kuivina ja puhtaina ennen lataamista oikosulkujen ja
muiden riskien vélttdmiseksi. Ala lataa tai kdyta tuotetta ymparistdssa, jossa sailytetaan
syttyvia tai rajahtavia aineita. Kun kaytat lataustelakkaa, tarkista, ettei USB-portissa ole
nestejdamia tai muita vierasesineita. Pida poissa nesteiden ja syttyvien tekstiilien
l&heisyydesta ja estd kehoa koskettamasta telakan elektrodien koskettimiin lataustilassa
tarpeettomien turvallisuusriskien valttamiseksi.

Kun lataus on valmis, ilmaisimessa nakyy 100 % ja lataaminen paattyy automaattisesti. Kun
akun varaus on alle 100 %, ja jos laturi on yha kytkettyna, lataus suoritetaan automaattisesti.

Koska lataustelakan sisélléa on magneetteja, se vetad metallia ja muita vierasesineita
vaistamatta puoleensa, joten puhdista se, kun kaytat sita. Koska lataustelakan sisélla on
magneettista ainetta, sen pitkdaikainen altistaminen lampétilaltaan korkeille kohteille on
kielletty, silla se saattaa johtaa latausaseman magneettisuuden poistamiseen ja muihin

poikkeavuuksiin.

Akun varaustason tarkistus
Menetelma 1: Pyyhkaise kellotaulussa alas ja katso akun varausprosentti pudotusvalikosta.
Menetelma 2: Latauksen aikana akun varausprosentti nakyy naytoélla latausilmaisimessa.

Menetelma 3: Katso akun varausprosentti kellotaululta, joka tukee akun varaustason
nayttamista.

Menetelma 4: Katso akun varausprosentti HONOR Health -sovelluksen tietosivulta.
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Harjoituksen aloittaminen

Harjoituksen aloittaminen laitteessa

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus.

2 Valitse kurssi tai harjoitus. Voit my&s napauttaa kohtaa Lisaa ja lisata tai valita muita
harjoituksia.

Napauta harjoitustyypin vieressa kohtaa .ja aseta tavoitteet, muistutukset ja
metronomi. Asetettavissa olevat parametrit voivat vaihdella harjoitustyypin mukaan.

3 Aloita harjoitus napauttamalla Aloita-kuvaketta. Kun harjoittelet ulkona, odota, kunnes
GPS-koordinaatit ovat |6ytyneet.
4 Harjoittelun aikana voit suorittaa seuraavat toiminnot:

Voit vaihtaa asetusten, harjoitustietojen tai musiikkinayton valilla pyyhkaisemalla
vasemmalle tai oikealle.

Asetusnaytolla voit keskeyttaa harjoituksen, jatkaa sita tai lopettaa sen, lukita naytén
tai avata sen lukituksen ja saataa aaniohjeiden aanenvoimakkuutta.

Voit katsella harjoitustietoja pyyhkaisemalla harjoitustietonaytolla ylos tai alas.

Harjoitustietondytdlla voit mukauttaa mukautetulla naytolla tosiajassa naytettyja
tietoja koskettamalla ja pitamalla nayttda ja napauttamalla harjoitustietojen tyyppia.
(Joitakin tietoja ei voi mukauttaa ja muokata.)

5 Voit lopettaa harjoituksen pyyhkaisemalld vasemmalle tai oikealle ja napauttamalla
kohtaa o asetusnaytolla.

Harjoituksen aloittaminen HONOR Healthissa

Jotta voit aloittaa juoksu- ja muita harjoituksia HONOR Healthissa, sinun taytyy pitaa
mukanasi sekd puhelinta etta laitetta ja varmistaa, ettd puhelin ja kello on yhdistetty
oikein.

1 Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Liikunta, valitse kohdeharjoitus ja napauta
Aloita-kuvaketta.

2 Kun harjoitus alkaa, kello ndyttaa sykkeen, nopeuden, keston ja muita tietoja.

Harjoitusluettelon mukauttaminen

Voit lisata harjoituksen tarpeen mukaan helppoa kayttéa varten.
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Harjoituksen lisaaminen

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus. Pyyhkaise yl6s ja napauta kohtaa Lisaa
harjoitusluetteloon lisattavan harjoituksen valitsemista varten.

Harjoituksen poistaminen

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus. Napauta kohtaa . poistettavan
harjoituksen vieressa. Napauta asetussivulla kohtaa Poista.

Harjoituksen tilan automaattinen tunnistaminen

kello voi tunnistaa harjoituksen tilan automaattisesti ja muistuttaa sinua aloittamaan
harjoituksen laitteessa.

1 Mene laitteen sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Treeniasetukset ja ota Tunnista
treenit automaattisesti ~-ominaisuus kayttoon.

2 Kun kello havaitsee, ettd harrastat liikuntaa, se muistuttaa sinua aloittamaan
harjoituksen. Voit ohittaa muistutuksen tai aloittaa harjoituksen napauttamalla sita.
O . Tall5 hetkells voidaan tunnistaa seuraavat harjoitukset: sisékavely, ulkokavely, sisdjuoksu,
ulkojuoksu, crosstrainer ja soutulaite. Katso ndaytdn ohjeet laitteessa.
- Jos asento-, kesto- ja rasitustasovaatimukset tayttyvat, kello tunnistaa harjoituksen
automaattisesti ja muistuttaa sinua aloittamaan sen.
Kun aloitat lilkkunnan, mutta harjoituksen todellinen rasitustaso ei vastaa liikuntatyypin
vaadittua tasoa, kello nayttdd muistutuksen, jossa kysytaan, oletko lopettanut harjoituksen.

Voit joko ohittaa muistutuksen tai lopettaa harjoituksen.

Rasvanpoltto aaniohjauksen avulla

kello on dlykas kunto-ohjaaja, joka voi auttaa sinua saavuttamaan rasvanpolttotavoitteesi
tehokkaammin. Seuraamalla kehon rasvan muutoksia ja hiilihydraattien osuutta
energianlahteena ulkoliikunnan aikana se visualisoi rasvanpolttoprosessisi ja antaa
aaniohjausta, jotta pysyisit optimaalisella rasvanpolttoalueella.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus.

2 Napauta kohtaa . Ulkojuoksu-liikuntatyypin oikealla puolella ja ota Polta rasvaa
nopeasti -ominaisuus kayttoon.

3 Palaa takaisin sovellusluetteloon, siirry juoksundytdlle valitsemalla Ulkojuoksu ja aloita
juoksu.

4 Noudata daniohjeita, jotta pysyt rasvaa polttavalla sykealueella. Vaihda ndkymien vlill3
ja tarkastele rasvanpolttotietojasi tosiajassa pyyhkaisemalla nayttoa.

5 Kun olet lopettanut harjoituksen, voit tarkastella suoritustasi katsomalla
rasvanpolttotilastoja.
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o Paivita kello uusimpaan versioon optimaalista kayttokokemusta varten.

Juoksu- ja fithess-kurssit

kello tarjoaa erilaisia juoksu- ja fitness-kursseja, jotka auttavat sinua liikkumaan
tehokkaasti tosiaikaisten daniohjeiden ja animaatioiden avulla.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus > Kurssit ja napauta kohtaa
Juoksukurssit tai Fitness-kurssit.

2 Valitse kurssi, niin kello antaa d&niohjeita liikuntaharjoituksen suorittamista varten.

Juokseminen virtuaalisen juoksukumppanin kanssa

Vie ulkojuoksusi seuraavalle tasolle ottamalla Alykés kumppani -ominaisuus kadyttéon.
Tama virtuaalinen kumppani pitaa sinut tavoitteessasi nayttamalla nykyisen nopeutesi ja
tavoitevauhtisi valisen eron. Sano hyvastit liilan nopealle tai hitaalle juoksulle ja toivota
tervetulleeksi juuri sinua varten raataloity tasainen juoksurytmi.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus.

2 Napauta kohtaa . Ulkojuoksu-liikuntatyypin oikealla puolella, ota Alykas kumppani
kayttoon ja maarita Tavoite- vauhti.

3 Palaa takaisin sovellusluetteloon, siirry juoksundytdlle valitsemalla Ulkojuoksu ja aloita
juoksu.

4 Juoksun aikana voit vaihtaa asetus-, harjoitustieto- ja muiden nayttsjen valilla
pyyhkaisemalla vasemmalle ja oikealle. Voit tarkastella lisaa tietoja pyyhkaisemalla ylos
ja alas.

6 Virtuaalinen kumppani nayttaa virtuaalisesti nykyisen vauhtisi suhteessa asettamaasi

tavoitteeseen.

Harjoitustallenteiden nayttaminen

Ranneke tallentaa harjoituksesi, joten voit helposti tarkastella suoritustasi eri
harjoitustyypeissa, mika rohkaisee sinua saavuttamaan kuntotavoitteesi ammattimaisten
tietojen avulla.

Nayttaminen rannekkeessa

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Treenitiedot nédhdaksesi harjoitustallenteen

tiedot. Tallenteen yksityiskohtaiset tiedot vaihtelevat harjoituksen tyypin mukaan.

o Rannekkeen kohdassa Treenitiedot ndytetddn enintdédn 10 tallennetta. Vanhimmat tallenteet
korvataan, mutta niita ei voi poistaa manuaalisesti. Voit tyhjentaa harjoitustiedot palauttamalla
rannekkeen tehdasasetuksiin, mutta tdama toimenpide tyhjentda myds rannekkeen muut
asetukset ja tiedot. Etene varoen.
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Nayttaminen sovelluksessa

Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Health ja valitse Lisaa kaikkiin harjoitustietoihin
siirtymista varten. Valitse sitten kohdetallenne ja katso sen tiedot.

Harjoituksen tilan nayttaminen

Voit arvioida nykyisen harjoittelusi tehokkuutta kuluneen viikon harjoituskuorman ja
maksimaalisen hapenottokyvyn (VO2 Max) kehityksen perusteella, mika auttaa valttdmaan
liikuntavammoja ja edistaa terveellisempaa elamaa.

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoituksen tila ndhdaksesi tietoja, kuten

Vasymys, Harjoituskuorma ja VO2Max.

. Vasymys: limaisee, kuinka vasynyt olet harjoituksen jalkeen. Liikunnan aiheuttama
vasymys tarkoittaa ihmiskehon liikuntakyvyn tilapaista heikkenemist, joka johtuu
liikunnan aikana tapahtuvista fysiologisista ja biokemiallisista muutoksista. Kello laskee
palautumisaikasi kaavan perusteella.

. Harjoituskuorma: 7 paivan harjoituskuormaa voidaan kayttaa tasosi maarittamiseen
kuntosi tilan perusteella. Kello keraa harjoituskuorman syketta seuraavista
harjoitustiloista, kuten juoksusta, kavelysta ja pyorailysta.

- VO2Max: Voidaan saada ulkojuoksusta. kello saa VO2Max-kayran, jos seuraavat
edellytykset tayttyvat:

Harrastat ulkojuoksua vahintaan kerran viikossa (2,4 km 20 minuutissa).

VO2Max on laskettu vahintaan kaksi kertaa yli viilkon mittausvalilla.

Paivittaisten aktiivisuustietojen nayttaminen

Paivittaiset aktiivisuustietosi tallennetaan huolellisesti, joten voit tarkastella suoritustasi
milloin tahansa.

Nayttaminen laitteessa

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Aktiivisuustiedot, ja pyyhkdise naytt6a, niin naet
tarkat mittaustiedot, kuten askeleiden maaran, keskitason ja kovan rasituksen
aktiivisuusajan, poltetut kalorit, aktiiviset tunnit ja etéisyyden.

Aktiivisuustiedot ndytetdan kolmena renkaana, joista kukin kuvaa eri asiaa:

1. & Askeleiden maara: limaisee paivan aikana ottamiesi askeleiden kokonaismaaran.
Oletustavoite on 8 000 askelta, mutta voit sdataa tavoitetta HONOR Health -sovelluksessa.

2. Harjoituksen kesto: limaisee harjoituksen keston askeltiheyden ja sykkeen
intensiteetin perusteella. Oletustavoite on 30 minuuttia.

10
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3. Kulutus aktiviteetin aikana: kello seuraa aktiviteettien aikana kulutettuja kaloreita ja
tallentaa ne. Myos tata tavoitetta voidaan mukauttaa HONOR Health -sovelluksessa.

Nayttaminen sovelluksessa

Varmista, etta kello on yhdistetty oikein HONOR Health -sovellukseen. Kohdassa HONOR
Health > Terveys voit tarkastella kattavia tietoja, mukaan lukien askeleet.

N



Terveys

Terveystarkastus

Terveystarkastus on tydkalu, joka on suunniteltu seuraamaan erilaisia
terveysindikaattoreita, kuten syketta ja stressitasoja, ja joka tuottaa nopeita tuloksia. Jos
otat Aamun terveyskatsauksen kayttoon, saat edellisen paivan terveysyhteenvedon.

Mittaus yhdella napautuksella

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Terveystarkastus.

2 Aloita napauttamalla kohtaa Mittaus yhdelld napautuksella. Pysy liikkumatta
mittausprosessin ajan ja odota 45 sekuntia, niin laite luo terveystuloksesi.

Aamun terveyskatsaus

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Terveystarkastus, pyyhkaise naytolla ylos ja kytke
Aamuraportti paalle tai pois paalta.

Kun se on kaytdssa, laite nayttaa edellisen paivan terveysyhteenvedon. Voit nayttaa tiedot
napauttamalla Aamun terveyskatsaus -muistutusta ilmoituspaneelissa.

Aiempien tulosten ja Aamun terveyskatsaus -raporttien nayttaminen

. Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Terveystarkastus, pyyhkaise naytélla ylos ja
napauta kohtaa Tarkastusraportti Terveystarkastuksen ja Aamun terveyskatsauksen
tulosten nayttamista varten.

- Avaa HONOR Health -sovellus ja mene kohtaan Mina > Omat raportit
Terveystarkastuksen tulosten tarkastelemista, jakamista ja lataamista varten.

Kuntoikasi mittaaminen

Ranneke mittaa kuntoikasi alykkaasti ulkoliikunnan kautta, jotta saat tietoa kehosi
muutoksista.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Kuntoik.
2 Siirry henkildkohtaisten tietojen vahvistusndyttéén napauttamalla kohtaa Mittaa.
ﬂ Jos kuntoikaasi liittyvia historiatietoja on, tee toinen testi napauttamalla kohtaa Mittaa
uudelleen.

v

3 Kun olet vahvistanut, ettad henkildkohtaiset tietosi ovat oikein, napauta kohtaa ja
aloita harjoitus naytén ohjeiden mukaisesti.



Terveys
O . Kuntoian mittaus perustuu henkilékohtaisiin tietoihisi, joten sinun taytyy varmistaa, etta
ne on annettu HONOR Healthissa oikein. Voit myds muokata niita sovelluksessa.

- Mittaus on harjoituksen seurantaprosessi, joka kestda noin 25 minuuttia. Suosittelemme

juoksemaan ulkona enintdan kahdeksan minuutin kilometrivauhdilla.

4 Harjoituksen jilkeen ranneke mittaa kuntoikasi dlykkaasti.

o Paivita ranneke uusimpaan versioon, niin voit nauttia useammista premium-kokemuksista.

Sykemittaus

kello seuraa sykettasi jatkuvalla sykeseurannalla 24 tuntia vuorokaudessa. Voit myos tehda
yksittdisid mittauksia tai tarkastaa leposykkeesi sekd saada ilmoituksia korkeasta tai
alhaisesta sykkeesta.

Jatkuva sykemittaus
Seuraa sykettasi ottamalla jatkuva sykemittaus kayttoon laitteessa.

Kayttoon ottaminen laitteessa:

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Syke.
2 Ota jatkuva sykemittaus kayttdon pyyhkaisemalld naytolla ylos.
3 Valitse sykkeen mittaustapa: Alykas tai Tosiaikainen.
Alykas: saataa sykemittauksen automaattisesti aktiviteettisi perusteella.

Tosiaikainen: mittaa sykkeen tosiajassa, aktiviteetin rasitustasosta riippumatta.
Kayttoon ottaminen HONOR Healthissa:

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttéon.

2 Napauta kohtaa Terveys-halytys > Jatkuva sykemittaus ja ota Jatkuva sykemittaus
kayttoon.

3 Valitse sykkeen mittaustapa: Alykés tai Tosiaikainen.
Alykas: saataa sykemittauksen automaattisesti aktiviteettisi perusteella.

Tosiaikainen: mittaa sykkeen tosiajassa, aktiviteetin rasitustasosta riippumatta.

Yksittainen sykemittaus

1 Voit poistaa jatkuvan sykemittauksen kaytdst jollakin seuraavista tavoista:
Avaa HONOR Health, mene kohtaan Laitteen tiedot, napauta kohtaa Terveys-
halytys > Jatkuva sykemittaus ja poista Jatkuva sykemittaus kaytosta.
Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Syke ja poista Jatkuva sykemittaus
kaytosta pyyhkaisemalla kellon naytolla ylos.

2 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Syke ja tee yksittdinen sykemittaus.
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Tosiaikainen sykemittaus urheilun aikana

Kun aloitat urheilun, kello aloittaa sykemittauksen automaattisesti ja seuraa sykettasi
tosiajassa koko liikuntaharjoituksen ajan.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Harjoitus.

2 Valitse kurssi tai urheilu.

3 Aloita liikunta napauttamalla Aloita-kuvaketta. kello seuraa sykettasi tosiajassa koko
liikuntaharjoituksen ajan.

Leposykkeen mittaus

Leposyke on sydamenlyéntien maara minuutissa, kun et ole aktiivinen mutta olet hereilla.
Se on yksi kardiovaskulaarisen terveyden tarkeimmista mittareista. Jotta leposykkeen
mittaus olisi mahdollisimman tarkka, mittaus kannattaa tehda aamulla heti herdamisen
jalkeen ja ennen fyysista aktiivisuutta.

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttéon.

2 Napauta kohtaa Terveys-hilytys > Jatkuva sykemittaus ja ota Jatkuva sykemittaus
kayttdon, niin kello mittaa leposykkeesi automaattisesti.

0 - Jos asetuksesi eivat vastaa mittausstandardia, laitteessa nakyy tuloksena - -.

- Jos kello ei suorita mittausta ihanteellisella hetkelld, se ei ehkad nayta leposykettasi oikein tai

lainkaan.

Sykehalytykset

Kun Korkean sykkeen muistutus ja Alhaisen sykkeen muistutus on asetettu, kello antaa
halytyksen, jos se havaitsee leposykkeesi olevan maarittdmasi alueen ulkopuolella 10
perakkaisen minuutin ajan.

Maarittaminen laitteessa:

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Syke.
2 Ota jatkuva sykemittaus kayttoon pyyhkadisemalld naytolla ylos.

3 Aseta rajat hilytyksille korkeasta sykkeestd ja halytyksille alhaisesta sykkeesta. Saat
halytyksen, jos sykkeesi on naiden rajojen ulkopuolella 10 perdkkdisen minuutin ajan.

Maarittaminen HONOR Healthissa:
1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttéon.

2 Napauta kohtaa Terveys-halytys > Jatkuva sykemittaus ja ota Jatkuva sykemittaus
kayttoon.

3 Maarita Korkean sykkeen muistutus- ja Alhaisen sykkeen muistutus -rajat. Saat
hélytyksen, jos sykkeesi on ndiden rajojen ulkopuolella 10 perékkaisen minuutin ajan.
Halytys korkeasta sykkeesta liikunnan aikana

Kun olet aloittanut urheilun ja sykkeesi nousee asetetun ylarajan ylapuolelle yli minuutin

ajaksi liikunnan aikana, kello vérisee varoitukseksi korkeasta sykkeesta.
14



Terveys

Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Liikunta, valitse urheilutyyppi, napauta sitten

kohtaa + > Harjoitusasetukset > Liikunnan sykeasetukset, aseta ylaraja ja ota Korkea
syke kayttoon.

Veren happipitoisuuden mittaus

Veren happipitoisuus on tarkea terveyden mittari. Puettavan laitteesi avulla voit seurata
veresi happipitoisuuden vaihteluita koko paivan ajan, minka ansiosta voit tarkkailla
kehossasi tapahtuvia muutoksia milloin tahansa.

O Varmista, etta kello on ranteessa oikein, jotta mittaukset olisivat tarkkoja. Pida sita
sormenleveyden paassa rannenivelen yldapuolella, tausta tiiviisti ja esteetta ihoasi vasten. Jos

se ei ole oikein, sdada sita naytolla annettujen ohjeiden mukaisesti ennen mittaamista.

Veren happipitoisuuden yksittdainen mittaus

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan SpO2.

2 Napauta kohtaa Mittaa ja pysy liilkkumatta, kun laite arvioi veren nykyisen
happipitoisuustason.

Veren happipitoisuuden automaattinen mittaus

Kun olet ottanut automaattisen mittauksen kayttoon, kello mittaa ja tallentaa veresi
happipitoisuustasot, kun et ole aktiivinen.

Kayttoon ottaminen laitteessa:
1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan SpO,.
2 Ota Automaattinen SpO,-mittaus kayttddn pyyhkdisemalld naytolla ylos.

3 Napauta kohtaa Halytys alhaisesta SpO,:sta saadaksesi halytyksen, kun veresi
happipitoisuus laskee asetetun rajan alapuolelle hereilld ollessasi.

Kayttoon ottaminen HONOR Healthissa:
1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttéon.

2 Napauta kohtaa Terveys-hilytys > Veren happipitoisuuden automaattinen seuranta ja
ota Veren happipitoisuuden automaattinen seuranta kayttoon.

3 Napauta kohtaa Alemman veren happipitoisuusrajan muistutus saadaksesi hilytyksen,
kun veresi happipitoisuus laskee asetetun rajan alapuolelle hereilla ollessasi.
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0 - Mittaustulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, eika niita pida kayttaa diagnostisiin tai
laaketieteellisiin tarkoituksiin. Jos tunnet olosi huonovointiseksi, pyyda neuvoa

terveydenhuollon ammattilaiselta.
- Alhaista SpO,:ta koskevien toistuvien halytysten valttamiseksi puettava laite vérisee ja

nayttda ponnahdusikkunan, jos veren happipitoisuustaso laskee asetetun rajan alapuolelle
kolme kertaa perakkain 30 minuutin aikana hereilla ollessasi. Voit poistaa halytyksen naytélta

pyyhkaisemalla vasemmalle.

Tama ominaisuus ei ole saatavilla tietyissa maissa ja tietyilla alueilla. Lisatietoja saat

soittamalla HONORIn paikalliseen palvelunumeroon.

Unen seuranta

Laite voi seurata unenlaatuasi ja antaa ehdotuksia unitavoitteesi saavuttamista varten.

Saannollinen uni

kello tunnistaa automaattisesti nukahtamisaikasi, heraamisaikasi, syvan unen tilan ja
kevyen unen tilan seka tallentaa nukkumisaikasi, kun se on oikein ranteessasi vuoteessa
ollessasi.

Terveellinen uni

Kun Healthy Sleep on kaytossa, kello tunnistaa automaattisesti nukahtamisaikasi,
herdamisaikasi, syvan unen tilan, kevyen unen tilan, REM-unen ja valveillaolon. Se voi
tunnistaa unenlaatusi ja hengityksesi laadun tarkasti seka antaa unenlaatua koskevia
analyyseja ja ehdotuksia.

Laitteessa:

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Uni.
2 Pyyhkaise yl6s ja ota Terveellinen uni kayttéon.
HONOR Health -sovelluksessa:

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttéon.

2 Valitse Terveys-hilytys ja ota Healthy Sleep kayttd6n. Voit ottaa Healthy Sleep -

ominaisuuden kayttd6n myds kohdassa Health > Uni > + > Healthy Sleep.
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0 - Virrankulutus voi lisdéntya, kun Healthy Sleep on kaytdssa. On suositeltavaa, etta laitteen
akun varaustaso on yli 30 %, kun menet nukkumaan.
Kestoltaan alle kolmen tunnin unet tallennetaan Paivaunet-muodossa. Jos nukut alle 30
minuuttia tai liikutat kehoasi tai rannettasi nukkuessasi, kello ei ehka pysty seuraamaan
unitietoja, mika aiheuttaa poikkeamia tiedoissa.

- Jos jaat vuoteeseen heraamisen jalkeen ja aktiivisuutesi on vahaista, kello ei ehka pysty
seuraamaan heraamistietojasi. Voit kytkea naytén paalle napauttamalla laitetta ja poistua

unen seurannasta laitteessa.

Unitilan asettaminen

Ota Uni kayttoon, esta kelloa varisemasta tai soimasta ilmoituksille tai saapuville puheluille
(paitsi heratyksille ja ajastimille), poista Herata nostamalla -toiminto kaytosta ja tee muita
asetuksia, jotta untasi ei hairita.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Uni.

2 Pyyhkaise yl6s Unitilan valitsemista varten. Ota Unitila kdyttd6n valitsemalla Ota nyt
kayttoon tai ota se kayttoon aikataulun mukaisesti valitsemalla Kytke paalle aikataulun
mukaan.

3 Aseta Unitilan kayttoaika:
Aseta paivittdinen nukkumaanmenoaikasi ja herédmisaikasi sekd aseta heratys.
Ota Nukkumaanmenon muistutus kaytt6on. Saat muistutuksen, kun rauhoittumis-
tai nukkumaanmenoaika lahestyy.

Aseta Rauhoittumisen kesto ja valitse unidanet. Unidania toistetaan ajoitettuna
aikana nukahtamisen helpottamiseksi.

Unitietojen nayttaminen

Voit tarkastella unitietojasi seuraavin tavoin:

- Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Uni ja pyyhkaise yl6s, niin voit tarkastella tietoja,
kuten uniaikaa ja paivaunien kestoa.

- Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Uni-kortti, niin voit tarkastella historiatietoja
paivan, viikon, kuukauden tai vuoden mukaan.

Kuukautiskierto

Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Kuukautiskierto-kortti ja anna tarvittavat luvat
kuukautiskierto-ominaisuuden kayttamista varten. Jos Kuukautiskierto-korttia ei ole
aloitusnaytolla, napauta kohtaa Muokkaa kortteja ja liséad Kuukautiskierto.

Maarittaminen laitteessa

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Kiertokalenteri, napauta kohtaa Muokkaa ja
aseta kuukauden kuukautiskierron alkamisaika ja paattymisaika. Vaihda nakymaa
kuukausikalenterin ja ympyrakaavion valilla pyyhkaisemalla vasemmalle tai oikealle.
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2 Pyyhkaise naytolla ylos kirjataksesi vointisi kuukautiskierron aikana. Jatka
pyyhkaisemista ylos kuukautisten keston, kierron pituuden ja muistutusten asettamista
varten.

Maarittaminen HONOR Healthissa

1 Avaa HONOR Health ja napauta kohtaa Kuukautiskierto Terveys-naytélla.

2 Valitse paivamaara kuukautiskiertondytolla ja merkitse valitsemasi paivamaara
alkamisajaksi kytkemalla ” Alkoivatko kuukautisesi?” -kytkin paalle.

3 Napauta kohtaa + > Asetukset kuukautisten ja kierron keston maarittamista varten.

Voit my3s napauttaa kohtaa + > Muistutukset puettavissa laitteissa ja vaihtaa
muistutukset paalle.

0 - Jos olet profiilissasi ilmoittanut olevasi sukupuoleltasi nainen, Kuukautiskierto-ominaisuus
nakyy puettavan laitteesi sovellusluettelossa. Henkil6t, jotka ovat ilmoittaneet sukupuolensa
olevan mies, eivat nde Kuukautiskierto-vaihtoehtoa laitteessa. He voivat kuitenkin lisata
kortin manuaalisesti HONOR Health -sovelluksen kautta. Lisdamisen jalkeen se
synkronoidaan puettavaan laitteeseesi, jotta voit tarkastella ja tallentaa kumppanisi
kuukautiskiertotietoja.

- Saat muistutuksen kuukautisten alkamisesta alkamispaivaa edeltavana paivana klo 8.
Kaikesta muusta saat muistutukset maarapaivaa edeltavana paivana klo 8.

Stressin tunnistaminen

Stressintunnistus voi tunnistaa stressiarvosi ja antaa ehdotuksia. Stressintunnistustuloksen
perusteella voit valita sopivia stressinlievityspalveluita.

Stressintunnistus
Pida laitetta ranteessa oikein ja pysy liikkkumatta tunnistuksen aikana.

Yksittainen stressintunnistus

. Laitteessa:
Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Stressi ja suorita tunnistus napsauttamalla
kohtaa Mittaa.

- HONOR Health -sovelluksessa:
Avaa HONOR Health, napauta Paine-korttia ja aloita tunnistus valitsemalla Stressitesti.

Ajoitettu stressintunnistus

Kun automaattinen stressintunnistus on otettu kayttoon, kello suorittaa automaattisesti
stressintunnistuksen sopivaan aikaan.
- Laitteessa:
Valitse Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Stressi ja kytke Automaattinen
stressintunnistus paalle pyyhkaisemalla ylos.

. HONOR Health -sovelluksessa:
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Valitse laitteessa Terveys-halytys ja ota Paineen havaitseminen kayttoon.

Stressitietojen nayttaminen

- Laitteessa:
Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Stressi. Voit tarkastella muun muassa
paivittaista stressinmuutoskaaviota ja viikoittaista stressinmuutoskaaviota.

- HONOR Health -sovelluksessa:
Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Paine-korttialue, niin voit tarkastella viimeisinta
stressiarvoa. Napauttamalla viimeisinta stressiarvoa voit siirtya stressitietosivulle, missa
voit tarkastella paivittaisia, viikoittaisia, kuukausittaisia ja vuosittaisia
stressimuutoskaavioita ja niita vastaavia ehdotuksia.

o Kofeiinin, nikotiinin, alkoholin ja joidenkin psykoaktiivisten ladkkeiden kayttaminen vaikuttaa
stressintunnistuksen tarkkuuteen. Liséksi sydansairaus, astma, fyysinen liikkunta tai
kayttdasennosta johtuva raajan puristus voivat vaikuttaa stressitestin tuloksiin.

Aktiivisuusmuistutus

Pysy aktiivisena laitteen Aktiivisuusmuistutus-ominaisuuden avulla. Se kehottaa sinua
liikkumaan, jos se havaitsee sinun olleen pitk&an toimettomana.

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttéon.
2 Ota Istumishalytys kayttdén napauttamalla kohtaa Terveys-halytys.

3 Jos et ole ollut aktiivinen tuntiin, saat kehotuksen. Aloita kuntoilu napauttamalla kohtaa
Lahde liikkeelle!

0 - Aktiivisuusmuistutus on kaytossa klo 8.00-12.00 ja 14.30-21.00. Et saa muistutuksia muina

aikoina.

Laite ei Idhetd muistutuksia, kun nukut tai kun Al hairitse -tila on paalla.

Hengitysharjoitukset
Ranneke tarjoaa hengitysharjoituksia stressinlievitysta varten.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Hengitysharjoitukset.

2 Napauta kohtaa ja @ja aseta Hengita ja Rytmi. Napauta sitten
hengitysharjoituskuvaketta ja noudata nayton ohjeita hengitysharjoitusta varten.
Harjoituksen jalkeen naet alkusykkeen, keston ja vaikutuksen naytolla.

O Hengita voidaan asettaa arvoon 1 min, 2 min tai 3 min. Rytmi voidaan asettaa arvoon

Nopea, Keskitaso tai Hidas.
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Puhelun soittaminen

Jos kello ja puhelin on yhdistetty Bluetoothin kautta, voit soittaa puheluita kellolla

kayttamalla puhelinnumeroasi.

. Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Puhelin ja soita puhelu jollakin seuraavista
tavoista tilanteesta riippuen:

Napauta kohtaa Puheluloki, niin ndet kellon puhelulokin ja voit soittaa takaisin
napauttamalla jotakin tietuetta.
Napauta kohtaa Nappaimet, anna numero ja soita napauttamalla.

Napauta kohtaa Yht.tiedot ja valitse yhteystieto soittamista varten.

Kaynnissa olevan puhelun asetukset

Voit tehdéa seuraavat asetukset kdynnissa olevalle puhelulle tarpeen mukaan:

. Mykista puhelu: napauta Mykista-kuvaketta.

- Nappaile numerot: napauta Lisda-kuvaketta ja valitse nappaimistd numeroiden
nappailemista varten.

- S8ada danenvoimakkuutta: Pyyhkaise alas ja napauta kohtaa ")) . S84da sitten
aanenvoimakkuutta pyyhkaisemalla ylds tai alas.

. Vaihda laitetta puhelun aikana:
Jos kello ja puhelin on yhdistetty Bluetoothin kautta, voit vaihtaa kdynnissa olevaan
puheluun kaytettavaa laitetta puhelimestasi. Napauta puhelimen puhelundyton oikeassa
alakulmassa Bluetooth-kuvaketta ja vaihda puhelu puhelimeen, laitteeseen tai
kuulokkeisiin.

Yhteystietojen synkronoiminen puhelimesta

Jos kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta, se synkronoi yhteystiedot
automaattisesti puhelimesta.

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Puhelin > Yht.tiedot yhteystietojen katselua
varten.

Puheluihin vastaaminen

Kun puhelu saapuu, kello halyttaa ja ndyttaa soittajan tiedot ja voit vastata puheluun tai
hylata sen yhdella kosketuksella.

Vastaa puheluun: Vastaa saapuvaan puheluun napauttamalla kohtaa e Ennen
vastaamista voit painaa ylapainiketta saapuvan puhelun soittodanen mykistamista tai
varinan peruuttamista varten.
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Hylkaa puhelu: hylkda saapuva puhelu napauttamalla kohtaa °

o limoitukset saapuvista puheluista ovat yha kaytdssa, kun kello on Ala hairitse -tilassa tai

Unitilassa, mutta laite ei varise ja kdynnista nayttoa halytyksia varten.

Puhelimen ilmoitusten synkronoiminen

Kun ranneke on yhdistettyna HONOR Healthiin puhelimessasi, ranneke voi vastaanottaa
ilmoituksia, kuten puhelimen ilmoituspaneelin sovellusviesteja ja halytyksia.

Puhelimen ilmoitusten synkronoiminen

1 Mene kohtaan Asetukset > limoitukset ja tilapalkki puhelimessa ja ota sovellusten
ilmoitukset kayttoon.

2 Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytdlla kohtaan limoitukset, kytke paélle
Iimoitukset ja sellaisten sovellusten kytkimet, joilta haluat vastaanottaa ilmoituksia.
Puhelimen ilmoitukset, kuten viestit DingTalkista, synkronoidaan rannekkeeseen, joka
antaa ilmoituksen varisemalla (naytto pysyy poissa paalta).

Lukemattomien viestien nayttaminen

Kun saat ilmoituksia rannekkeeseen, etka katso niita heti, voit ndyttaa lukemattomat viestit
Viestikeskuksessa.

Viestien poistaminen

Siirry rannekkeessa Viestikeskukseen, avaa viesti nayttadksesi sen tiedot ja poista se sitten
napauttamalla alaosassa kohtaa Tyhjenna.

Siirry rannekkeessa Viestikeskukseen ja poista kaikki viestit napauttamalla luettelon
lopussa kohtaa Tyhjenna kaikki.

Halytysten synkronoiminen

Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolld kohtaan limoitukset ja kytke limoitukset
paalle. Imoitukset puhelimen hélytyksista synkronoidaan rannekkeelle.

Kun ranneke vastaanottaa synkronoituja ilmoituksia halytyksista, voit sammuttaa tai

torkuttaa ilmoituksen napauttamalla rannekkeessa kohtaa ° tai 6 Tama toimenpide
synkronoidaan puhelimeen.
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Musiikin toiston ohjaaminen

Musiikin lisdaaminen kelloon

O . Musiikin lisdystoiminto on kaytettavissd Android-puhelimille, mutta ei iOS-puhelimille. Voit
muodostaa laiteparin Android-puhelimen kanssa ja yhdistaa siihen, lisatd musiikkia
laitteeseen ja toistaa sitten musiikkia kirjautumalla samalle tilille iOS-puhelimella.

Laitteeseen voidaan lisata salaamattomia musiikkitiedostoja, jotka on ladattu kolmansien
osapuolien musiikkisovelluksista.

- Tuetut musiikkitiedostomuodot ovat MP3, AAC, WAV, SBC ja FLAC.
1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttoon.
2 Valitse Musiikin hallinta > Musiikin hallinta > @ Valitse lisattava musiikki.

3 Viimeistele musiikin lisdys koskettamalla kohtaa \/ oikeassa ylakulmassa.
Voit luoda soittolistan napauttamalla kohtaa Uusi soittolista. Soittolistan luomisen

jalkeen voit napauttaa kohtaa + > Lisaa musiikkia ja lisata laitteeseen ladatun
musiikin haluamallasi tavalla katevaa hallintaa varten.

0 Napauta HONOR Health -sovelluksen Laitteen tiedot -sivulla kohtaa Musiikin hallinta >
Musiikin hallinta. Kosketa ja pida poistettavaa musiikkia soittolistassa ja poista sitten lisatty
musiikki napauttamalla kohtaa Poista.

Musiikin toistaminen kellolla

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Musiikki.
2 Napauta kohtaa o ja valitse Kello.

3 Napauta kohtaa °ja toista musiikkia.

0 - Musiikin toisto -sivulla voit vaihtaa musiikkia, saataa aanenvoimakkuutta ja asettaa
toistotilan (perakkainen toisto, satunnainen toisto, yhden kappaleen jatkuva toisto tai listan

jatkuva toisto).

Napauta kohtaa 9 ja valitse tarpeen mukaan Poista kappale, Kuulokkeet, Kello tai
Puhelin.

Pyyhkaise yl6s soittolistan nayttamista varten ja valitse toistettava kappale. Jos siirryt
musiikkikorttiin pyyhkaisemalla kellotaulussa vasemmalle tai oikealle, et voi katsella

soittolistaa.

Musiikin toistaminen puhelimella

Voit ohjata puhelimen musiikkia laitteella musiikin toistamista, keskeyttamista ja
vaihtamista sekd aanenvoimakkuuden saatamista varten.
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Mene Health-sovelluksen laitteen tietonayt6lla kohtaan Musiikin hallinta. Ota Ohjaa
puhelimen musiikkia -toiminto kayttoon.

Avaa Musiikki-sovellus puhelimessa musiikin toistoa varten.

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Musiikki. Napauta kohtaa Oja valitse
Puhelin.

Musiikin toisto -sivulla voit keskeyttaa musiikin, vaihtaa musiikkia ja saataa
danenvoimakkuutta.

0 - Kun kaytat laitetta puhelimen musiikin ohjaamiseen, varmista, etta laitteen ja puhelimen

Bluetooth-yhteydet toimivat oikein ja ettda HONOR Health -sovellus on puhelimessa

kdynnissa taustalla.

Laite tukee puhelimessa olevien kolmansien osapuolien musiikkisovellusten, kuten NetEase

Cloud Musicin, Ximalayan ja QQ Musicin, ohjaamista. Huomioi todellinen tilanne.

Kaukosuljin

1

2

Varmista, etta kello on yhdistetty oikein puhelimeen Bluetoothin kautta ja ettda HONOR
Health on kdynnissa taustalla.

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Kaukosuljin hallitaksesi puhelintasi valokuvien
ottamista varten. Jos puhelimen kamera ei ole paalla, ota se kayttéon manuaalisesti.

Napauta kohtaa M hallitaksesi puhelintasi valokuvien ottamista varten. Napauta
nayton alaosassa kohtaa Ajastin hallitaksesi puhelintasi intervallikuvien (2 tai 5
sekunnin) ottamista varten.

0 Eri puhelinmalleista ja -versioista riippuen Kaukosuljin ei ehka nay laitteen sovellusluettelossa

yhteyden ja laiteparin muodostamisen jalkeen. Tarkasta tuotteen todellisista ohjelmisto-
ominaisuuksista, tuetaanko tatd ominaisuutta.

Tama toiminto edellyttaa iPhonea, jossa on iOS 12.0 tai uudempi, tai HONOR-puhelinta, jossa
on MagicOS 7.0 tai uudempi. Niissa Kaukosuljin ndkyy laitteen sovellusluettelossa yhteyden ja
laiteparin muodostamisen jalkeen.

Saan nayttaminen

Varmista, etta kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta, etta puhelin on

yhdistettynd Internetiin ja ettd sijaintipalvelu on kdytdssa puhelimessa. Sen jalkeen kello

voi ndyttaad senhetkisen sijainnin Ilampatilan, ilmanlaadun, viikoittaisen sédennusteen ja

muut sdaolosuhteet.

Saan push-ilmoitusten asettaminen

Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytdlla kohtaan Saa ja vaihda Saa kayttoon. Aseta

sitten naytettava lampdtilayksikko.
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Saan nayttaminen

. Saakellotaulu

Voit ndyttaa saan vaihtamalla laitteeseen kellondyton, joka tukee saan nayttamista.
Kellotaulussa nakyvat tiedot ovat voimassa.

. Saa-sovellus

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Saa saan tarkastelua varten.

Halytysten asettaminen

Maarittaminen laitteessa

1

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Halytys ja napauta kohtaa Lisaa
tapahtumahalytys.

2 Aseta aika ja toistuvuus ja napauta sitten kohtaa OK.

Jos haluat muuttaa olemassa olevan hélytyksen aikaa tai toistuvuutta tai poistaa
halytyksen, napauta asetettua halytysta.

Halytyksen asettaminen sovelluksen kautta

Tapahtumahalytys

1

Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolla kohtaan Puettavan laitteen halytys >
Uusi heratys. Aseta aika, tunniste ja toistuvuus.

4

Tallenna asetukset napauttamalla kohtaa .

Pyyhkéaise alas HONOR Health -sovelluksen aloitusnaytdélla ja varmista, etta halytyksen
tallennetut asetukset on synkronoitu laitteeseen.

Jos haluat muuttaa olemassa olevan hélytyksen aikaa tai toistuvuutta tai poistaa
halytyksen, napauta asetettua halytysta.

0 - Oletuksena voit asettaa vain yhden alykkaan halytyksen, etka voi lis4ta tai poistaa alykkaita

halytyksia. Voit kuitenkin asettaa joustavasti jopa 14 tapahtumahalytysta.

Kun saat varisevan halytysilmoituksen, voit torkuttaa sen (10 minuutiksi) myohempaa
muistutusta varten napauttamalla kohtaa 6 tai pyyhkaisemalla oikealle tai voit ohittaa

halytyksen napauttamalla kohtaa . Jos mitdan toimenpidetta ei tehda, halytys
torkutetaan ja saat muistutuksen vield kolme kertaa. Naiden muistutusten jalkeen halytys
hylatédan automaattisesti.

Kompassi

Kompassi-sovellus nayttaa laitteesi suunnan, mika auttaa sinua suunnistamaan

tuntemattomissa ymparistoissa, kuten ulkona tai matkoilla.
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Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Kompassi ja noudata nayton ohjeita, jotta kello
pyorii tasaisesti ja hitaasti sen kalibrointia varten. Kalibroinnin jalkeen voit kayttaa
kompassia.

o Valta kalibroinnin aikana magneettisia hairidlahteita, kuten puhelimia, tabletteja ja

tietokoneita, koska ne voivat vaikuttaa kalibrointitarkkuuteen.

Taskulamppu

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Taskulamppu, niin valo syttyy naytéssa. Voit
saataa valon kirkkautta napauttamalla naytto6a. Sammuta taskulamppu napauttamalla

nayttda uudelleen. Sytyta taskulamppu uudelleen napauttamalla kohtaa G Poistu
pyyhkaisemalla oikealle.

Etsi puhelin laitteen avulla

Siirry pikavalikkoon pyyhkaisemalla laitteen naytolla alas ja napauta kohtaa @tai Mene
kellon sovellusluettelossa kohtaan Etsi laitteeni.

Puhelimen etsimista kuvaava animaatio toistetaan naytolla, ja jos puhelin on Bluetooth-
yhteyden kantaman sisallg, se toistaa musiikkia mediasta. Lopeta soitto napauttamalla
laitteen nayttda tai poistumalla Etsi laitteeni -sovelluksesta.

O Varmista, etta tuote ja puhelin on yhdistetty oikein ja etta puhelin on paalla ja HONOR Health -

sovellus kaytossa.

Etsi ranneke puhelimen avulla

Loydat rannekkeen nopeasti Honor-puhelimen avulla, kun ranneke on yhdistetty oikein
HONOR Health -sovellukseen.

Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolla kohtaan , napauta kohtaa Etsi laitteeni, niin
voit 16ytaa rannekkeen ilmoitusdaanen avulla.
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Hihnan vaihtaminen

Hihnan irrottaminen: irrota hihna rungosta painamalla rannekkeen rungon kummallakin
puolella olevia pikairrotuspainikkeita.

Hihnan asentaminen: kohdista hihna rannekkeen runkoon ja kiinnita se.

Ajan ja kielen asettaminen

Kun olet synkronoinut tiedot laitteesi ja puhelimen/tabletin valilla, myds jarjestelman kieli
synkronoidaan laitteeseesi.

Jos vaihdat kieltd ja aluetta tai aikaa puhelimessa/tabletissa, muutokset synkronoidaan

automaattisesti laitteeseen, jos se on yhdistetty puhelimeen/tablettiin Bluetoothin kautta.

Lisaa kellotauluja

kello tukee useita kellotauluja, joista voit valita.

6 Paivita kello ja HONOR Health -sovellus uusimpiin versioihin, ennen kuin kaytat tata toimintoa.

Kellotaulun vaihtaminen laitteessa

Voit siirtya laitteen kellotaulusivulta kellotaulun valintasivulle koskettamalla ja pitamalla
nayttda. Valitse suosikkikellotaulusi pyyhkaisemalla naytolla.

Kellotaulun asentaminen ja vaihtaminen sovelluksen kautta

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytélla kohtaan Kellotaulukauppa.
2 Napauttamalla kohtaa Lisda naet kellotaulut, joiden asentamista kello tukee.
3 Valitse suosikkikellotaulusi asentamista varten.

a Jos kellotaulua ei ole asennettu, napauta kohtaa Lataa. Kun kellotaulu on ladattu ja
asennettu, asennettu kellotaulu vaihdetaan automaattisesti laitteen kellotauluksi.

b Jos kellotaulu on asennettu, valitse se ja napauta kohtaa Aseta kellotauluksi.
Asennettu kellotaulu vaihdetaan laitteen kellotauluksi.

4 \Voit halutessasi myés menna kohtaan Mina > Galleria ja lisitad puhelimessasi olevan
kuvan kellotauluksi.

+

a Valitse kellotauluna kaytettava kuva napauttamalla kohtaa
b Aseta tyyli ajan nayttamista varten napauttamalla kohtaa Tyyli.

C S&ada paikkaa, jossa aika ndytetaan kellotaulussa, napauttamalla kohtaa Sijainti.

valokuva tai Galleria).
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0 . Jotkin kellotaulut tukevat kellotaulun sisédllon mukauttamista. Voit mukauttaa kellotaulun

siséltoa koskettamalla ja pitamalla kellotaulunadyttda ja napauttamalla kohtaa o Jos
kellotaulussa nakyy mukautetun sisallon sijaan - -, varmista, etta kello vastaa kyseisten
toimintojen tunnistusvaatimuksia ja etta kyseiset toiminnot on otettu kaytt6én HONOR

Health -sovelluksessa.

Maksullisten kellotaulujen lataus ja asennus eivat ole télla hetkella iOS-kayttajien

kaytettavissa.

Kellotaulun tietosivulla ilmoitettu koko tarkoittaa kellotaulutiedoston lataamiseen ja

asentamiseen vaadittavaa datamaaras, ei sita, kuinka paljon muistia kellotaulu vie.

Ladattavissa ja asennettavissa olevien kellotaulujen lukumaara riippuu kellon jaljelld olevasta
muistista ja kellotaulun koosta.

Kellotaulun poistaminen

1 Siirry kellotaulukauppaan napauttamalla kohtaa Mene Health-sovelluksen laitteen
tietonaytolla kohtaan Lisaa.

2 Valitse Mina > Muokkaa ja napauta kohtaa kellotaulun oikeassa ylakulmassa
kellotaulun poistamista varten.

O Kun olet poistanut ostetun kellotaulun kohdasta Kellotaulukauppa > Mina ja haluat kayttaa
sitd uudelleen, sinun ei tarvitse ostaa sita toista kertaa; riittaa, etta asennat sen uudelleen.

AOD-kellotaulun asettaminen

Kun AOD-kellotaulu on asetettu, kellotaulunaytté pysyy paalla, kun kello siirtyy
valmiustilaan. AOD-kellotaulu on oletuksena poissa paalta.

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja koti > AOD.

Ota AOD kayttoon.

Aseta AOD-kellotaulun tyyli napauttamalla kohtaa AOD-tyylit.

Aseta AOD-kellotaulun alkamis- ja paattymisaika kytkemalla Ajoitettu-kytkin paalle.

g A WD

Ota Herata kellotaulu nostamalla -toiminto kayttoon Herata kellotaulu nostamalla -
toiminnon sallimiseksi AOD-tilassa.

0 - Vain laitteen esimaaritetty AOD-kellotaulu voidaan maarittda. AOD-kellotaulun lisédmista ei
tueta.

Kun Herata kellotaulu nostamalla -toiminto on poissa paalta, nayton kirkkautta sdadetaan

automaattisesti, kun nostat rannettasi, ja valmiustilan kellotaulu naytetaan.

- AOD:n ottaminen kayttd6on vaikuttaa akun kestoon.
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Laiteparin muodostaminen laitteesta ja Bluetooth-
korvanapeista

1 Varmista, ettd Bluetooth-korvanapit ovat valmiina laiteparin muodostamista varten.
2 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Korvanapit.

3 Valitse hakutuloksista Bluetooth-korvanapit, joista haluat muodostaa laiteparin
puettavan laitteen kanssa, ja muodosta sitten laitepari ndytdon ohjeiden mukaisesti.

Nayton nayttamisen ja kirkkauden saataminen

Nayton kirkkauden saataminen

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Naytto ja kirkkaus > Kirkkaus.

2 Valitse haluamasi kirkkaustaso ja vahvista valintasi napauttamalla OK-painiketta.
N&yton kirkkaus sdadetdan valitsemallesi tasolle; taso 5 on kirkkain asetus ja taso 1
himmein.

Hallitse nayton sammutusaikaa

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Naytto ja kirkkaus > Uni.

2 Valitse haluamasi naytén sammutusaika ja vahvista valintasi napauttamalla OK-
painiketta. Nyt ndytté sammuu valittuna aikana automaattisesti.

Aseta naytto pysymaan aina paalla

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Ndytto ja kirkkaus > Naytto
paalla.

2 Valitse haluamasi aika ja napauta OK-painiketta.

Pyyhkaise kellotaulunaytolla alas ja ota Naytto paalla -ominaisuus kayttéon napauttamalla
kohtaa @ Naytto pysyy nyt paalla valitsemasi ajan. Poista Naytto paallda -ominaisuus

kaytosta napauttamalla kohtaa @ uudelleen.

Ainenvoimakkuuden asettaminen

Soittodaanen aanenvoimakkuuden asettaminen

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Adnet > Adnenvoi- makkuus.

2 V3henni d3anenvoimakkuutta napauttamalla kohtaa " . Lisaa aanenvoimakkuutta

napauttamalla kohtaa ")) .
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Mykistyksen kytkeminen paalle tai pois paalta
1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Adnet.

2 Kytke Hiljainen tila paalle tai pois paalta.

Haptiikan voiman asettaminen

1 Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Haptiikka > Varina.

2 Valitse haptiikan voima (ranneke varisee vastaavasti) ja napauta kohtaa OK.

Al3 hairitse -tilan ottaminen kayttoon

Siirry pikavalikkoon pyyhkaisemalla alas kellotaulungytélla ja ota Al hairitse -tila kdyttéon

napauttamalla kohtaa o tai Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Ala
hairitse.

0 Kun tdma asetus on paalla, kello ei varise eika soi ilmoituksille eika saapuville puheluille ja

Herata nostamalla -toiminto poistetaan kaytosta.

Nayton lukitus ja lukituksen avaus

Voit asettaa PIN-koodin, jota kdytetdan rannekkeen lukituksen avaamiseen, kun se lukittuu
automaattisesti ollessaan poissa ranteesta.

PIN-koodin asettaminen

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > PIN > Ota PIN kayttoon ja viimeistele
asetukset nayton ohjeiden mukaisesti. Kun ranneke ei ole ranteessa tai kaytossa, se
lukittuu automaattisesti.

e Pida PIN turvassa. Jos unohdat sen, sinun taytyy palauttaa ranneke tehdasasetuksiin.

PIN-koodin poistaminen kaytosta

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > PIN > Poista PIN kaytosta ja anna
nykyinen PIN nayton ohjeiden mukaisesti.

PIN-koodin vaihtaminen

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > PIN > Vaihda PIN-koodi ja anna
nykyinen ja uusi PIN naytén ohjeiden mukaisesti.

O Jos annat vaaran PIN-koodin viisi kertaa perakkain, PIN-koodin vaihto lukittuu automaattisesti

10 minuutin ajaksi. Yritd mydhemmin uudelleen.
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PIN-koodin unohtaminen

Pida PIN turvassa. Jos unohdat sen, sinun taytyy palauttaa ranneke tehdasasetuksiin
ennen kuin voit tehda muita toimia. Nollauksen jalkeen ranneke menettaa kaikki
asetuksensa.

Laitetietojen nayttaminen

Laitteen nimi
. Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Tietoja, niin ndet laitteen nimen.

. Health-sovelluksen laitteen tietonaytolta, kyseisella hetkella yhdistetyn laitteen nimi on
laitteesi laitenimi.

MAC-osoite

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Tietoja, niin naet laitteen MAC-
osoitteen.

Sarjanumero (SN)

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Tietoja, niin naet laitteen
sarjanumeron.

Laitemalli
. Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Tietoja, niin ndet laitteen mallin.

. My0s laitteen takaosassa oleva laserkirjoitus "MODEL/#!*5” ilmaisee laitteen mallin.

Versionumero

. Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Tietoja, niin naet laitteen
versionumeron.

- Napauta Health-sovelluksen laitteen tietonaytoltd, kohtaa Laiteohjelmiston paivitys, niin
naet laitteen laiteohjelmiston version.

Nollaaminen

o Tama toimenpide poistaa kaikki henkilokohtaiset tietosi puettavasta laitteestasi. Etene varoen.
. Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan Asetukset > Jarjestelma > Nollaa.

- Valitse Health-sovelluksen laitteen tietonayto6lta, kohta Nollaa.
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Versiopaivitys

Paivittaminen sovelluksen kautta

Mene kohtaan Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytélla kohtaan Laitteisto-

ohjelmiston paivitys > Etsi paivityksia. Puhelin etsii laitteen versiopaivityksia. Tee paivitys

ohjeiden mukaisesti.

© . Mene kohtaan Lataa sovelluspaivitykset automaattisesti Wi-Fin kautta ja kytke kytkin
paalle. Jos uusi versio on saatavilla, laitteessa avautuu paivitysmuistutus. Paivita versio

ohjeiden mukaisesti.

Paivityksen onnistumisen varmistamiseksi on suositeltavaa varmistaa, etta laitteen akun

varaustaso on yli 20 % ennen paivitysta.

Paivittaminen laitteessa

Etsi laitteen uusin versio menemalla kohtaan Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan
Asetukset > Jarjestelma > Paivita > Tarkista. Paivitd versio ohjeiden mukaisesti.

Puhdistus ja kunnossapito

Laitteen pitkan kayttoian varmistamiseksi on tarkeaa pitaa seka laite etta sen hihna
puhtaana ja kuivana. Voit pyyhkia puettavan laitteen pinnan varovasti pehmealla liinalla tai
ohuella paperilla, joka on kastettu alkoholiin. Noudata seuraavia ohjeita tehokasta
puhdistusta ja kunnossapitoa varten:

. Irrota puettava laite virtalahteesta ennen puhdistuksen aloittamista.

- Pyyhi hiki seka puettavasta laitteesta etta sen hihnasta heti harjoitusten jalkeen.

. Valta altistamasta puettavaa laitetta muille nesteille kuin makealle vedelle
huoneenldampdisissa olosuhteissa. Al4 liota laitetta pitkan aikaa.

. Ala koskaan puhdista puettavaa laitetta tai sen lisdvarusteita kemiallisilla tuotteilla tai
puhdistusaineilla.

- Kuivaa alykello puhdistamisen jalkeen huolellisesti kuivalla liinalla tai pehmopaperilla ja
varmista, ettei laitteen sisélle jaa vetta, jotta se ei vahingoitu.

. Ala paasta vaaleita hihnoja kosketuksiin tummien vaatteiden kanssa, jotta ne eivét
varjaydy. Jos vaaleisiin hihnoihin tulee tahroja tai 6ljyjalkia, puhdista ne varovasti veteen
kastetulla pehmealla harjalla.

- Puhdista hihna valittémasti intensiivisen harjoittelun jalkeen, jotta kertynyt hiki ei aiheuta
bakteerien kasvua. Anna hihnan kuivua ilmastoidussa paikassa aina ennen
uudelleenkayttoa ja valta sen kayttamista, kun se on marka.

- Puhdista latausalusta ja puettavan laitteen taustapuolella oleva latausportti sdannéllisesti
kayttamalla alkoholiin kastettua pumpulipuikkoa, liinaa tai harjaa.
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