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Aloittaminen

Tietoja Galaxy Watch8- / Galaxy Watch8 Classic
-laitteesta

Galaxy Watch8 / Galaxy Watch8 Classic (kutsutaan tasta eteenpdin kelloksi) on dlykello, jonka

avulla voit analysoida liikuntasuoritteitasi ja hallita terveystietojasi ja joka mahdollistaa puhelujen
soittamisen sekd musiikin toistamisen. Voit selailla eri toimintoja kdyttdmalld reunaa ja kdynnistda ne
napauttamalla ndyttda, ja voit myos vaihtaa kellotaulun haluamaksesi.

Voit kayttaa kelloa, kun olet yhdistanyt sen puhelimeesi.



Aloittaminen

Laitteen osat ja toiminnot

Kello
P Galaxy Watch8:

SM-L320, SM-L330: «
GPS-antenni

SM-L325F, SM-L335F: 4
LTE-/GPS-antenni

NFC-antenni

|

e

Takaisin-painike /

Valontunnistin

Infrapunalampdtila-anturi

Optinen biosignaalianturi

Hihnan painike

Koti-painike (virtapainike) /
sahkdinen biosignaalianturi

sahkdinen biosignaalianturi



Aloittaminen

P Galaxy Watch8 Classic:

NFC-antenni

SM-L500: 4
GPS-antenni

SM-L505F: «

LTE-/GPS-antenni Koti-painike (virtapainike) /

sahkaoinen biosignaalianturi

N&ytto
Pikapainike
Reuna @\M
/ £33 .* ‘e,
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Valontunnistin \ i 3 -:
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Takaisin-painike / “ B ﬂ N Mikrofoni
séhkoinen biosignaalianturi TS
Infrapunaldmpétila-anturi [o

Sadhkdiset biosignaalianturit

*
o

Optinen biosignaalianturi

Hihnan painike




Aloittaminen

A

Kayta laitetta paikassa, jossa ei ole magneettisia hairiditd, jotta laite toimii normaalisti.

Laitteessasi ja joissakin lisavarusteissa (myydaan erikseen) on magneetteja. Pidd se

poissa luottokorttien, implantoitujen ldakinnallisten laitteiden ja muiden sellaisten
laitteiden laheisyydestd, joihin magneetit voivat vaikuttaa. Pida laitteesi yli 15 cm:n padssa
ldakinnallisista laitteista. Lopeta laitteesi kayttd, jos epailet, etta [dakinnallisessa laitteessasi
on hairiditd, ja ota yhteytta ladkariin tai ladkinnallisen laitteen valmistajaan.

Jos sinulla on laakinnallinen implantti sydamessasi, ala aseta laitettasi implantoidun laitteen
lahelle, kuten rintakehallesi tai takin sisataskuun.

Pida turvallinen etaisyys magneettien vaikutuspiirissa olevien esineiden seka laitteesi ja
joidenkin magneetteja sisaltavien lisavarusteiden (myydaan erikseen) valissa. Tassa laitteessa
olevat magneetit voivat vahingoittaa tai poistaa kdytosta esineita, kuten luottokortteja,
pankkikirjoja, kulkukortteja, tarkastuskortteja tai pysakdintikortteja.

Kayttaessasi kaiuttimia esimerkiksi mediatiedostojen toiston aikana ala sijoita kelloa korviesi
lahelle.

Varmista, etta hihna pysyy puhtaana. Epapuhtaudet, kuten pély ja variaineet, voivat jattaa
hihnaan tahroja, joita ei ehka voi poistaa kokonaan.

Al3 tydnna teravia esineitd kellon ulkoisiin aukkoihin. Siséiset osat ja vedenkestévyys voivat
vahingoittua.

Jos kaytat kelloa sen lasin tai akryylirungon ollessa rikkoutunut, on olemassa vamman
vaara. Kayta kelloa vasta, kun se on korjattu Samsung-huoltokeskuksessa tai valtuutetussa
huoltokeskuksessa.

Jos mikrofoniin tai kaiuttimeen paasee pélya tai vieraita aineita, kellon aani voi hiljeta tai
tietyt ominaisuudet eivat ehka toimi. Jos yritat poistaa pélyn tai vieraat aineet teravalla
esineella, kello voi vahingoittua ja sen ulkonakd voi muuttua.



Aloittaminen

@) - Yhteysongelmia tai akkuvirran nopeaa kulumista voi ilmets,
- jos kiinnitat metallisen tarran kellon antennin alueelle
- jos kaytat metallihihnaa

- jos peitat kellon antennialueen kasilla tai joillakin esineilla kayttaessasi tiettyja
toimintoja, kuten puheluja tai mobiilidatayhteytta.

 Jos paineaukko peitetaan lisavarusteella, kuten tarralla, puhelujen tai median toiston aikana
voi kuulua hairiéaania.

« Al4 peité valontunnistimen aluetta lisdvarusteilla, kuten tarroilla tai suojuksella. Muutoin
tunnistimeen voi tulla toimintahairio.

« Varmista, ettei kellon mikrofoni ole peitettynd, kun puhut siihen.

» Paineaukko varmistaa, etta kellon sisdiset osat ja tunnistimet toimivat oikein, kun kelloa
kaytetadn ymparistdssa, jossa ilmanpaine vaihtelee.

« Taman kayttdoppaan kuvissa nakyy Galaxy Watch8 Classic.

Painikkeet
Painike Toiminto
« Jos kello on sammutettuna, kdynnista se painamalla jonkin aikaa.
 Jos ndyttdé on sammutettuna, kdynnista nayttd painamalla tata.
Koti-painike « Painamalla kahdesti tai painamalla jonkin aikaa voit avata

maarittamasi sovelluksen tai toiminnon.

 Avaa kellonayttd painamalla, kun jokin muu nayttdé on nakyvissa.

. . « Jos ndyttd on sammutettuna, kdynnistd ndyttd painamalla tata.
Takaisin-painike . e am o a
« Painamalla voit kaynnistaa maarittamasi toiminnon.

Koti-painike + « Painamalla samanaikaisesti voit tehdd ruudunkaappauksen.

Takaisin-painike « Painamalla samanaikaisesti jonkin aikaa voit sammuttaa kellon.
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Aloittaminen

Koti-painikkeen tai takaisin-painikkeen asetusten maarittaminen

Voit valita sovelluksen tai toiminnon, joka kaynnistetaan, kun koti-painiketta tai takaisin-painiketta
painetaan.

Napauta Sovellukset-ndytdssad Asetukset-kuvaketta () - Painikkeet ja eleet ja valitse sitten
haluamasi vaihtoehto kohdassa Koti-painike tai Takaisin-painike.

Pikapainikkeen asetusten maarittdminen ja kayttaminen (Galaxy Watch8 Classic)

Pikapainike on koti- ja takaisin-painikkeen valissa oleva pyorea painike, jota painamalla voit kdynnistaa
liilkuntaan ja ulkoiluun tarvittavat toiminnot hetkessa.

A 00:07.02  {

— Open My exercises Lap Stop Turn on torch

—> Avaa Samsung Avaa Ota taskulamp-
@3> Health -harjoituk- sekuntikello. pu kayttoon.
set.

00:12.37

Pikapainike

Control camera

Ota Vesilukko-ti- Avaa kameran Avaa
la kayttoon. ohjain. aaninauhuri.

T Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Painikkeet ja eleet.

2 Valitse haluamasi toiminto kohdassa Pikapainike.

« Toiminto: Aseta pikapainike kdynnistamaan harjoitus tai toiminto. Valitsemasi toiminto
maarittaa, mita tapahtuu, kun pikapainiketta painetaan. Jos et halua pikapainikkeen
kdynnistavan mitaan toimintoja, kun painat sitg, valitse Ei mitaan.

- Harjoitukset: Voit asettaa painikkeen avaamaan harjoitusluettelon tai aloittamaan
harjoituksen. Liikunnan aikana voit keskeyttaa tai pysayttaa harjoituksen ja suorittaa
yksityiskohtaisia toimenpiteita eri harjoituksille painamalla pikapainiketta.

- Ominaisuudet: Voit asettaa painikkeen avaamaan sekuntikellon tai ottamaan kayttéon
taskulampun tai Vesilukko-tilan.

11



Aloittaminen

« Toiminnon kdynnistystapa: Voit asettaa pikapainikkeen avaamaan asettamasi harjoituksen tai
toiminnon painamalla sita kerran tai kahdesti.
+ Jos huomaat usein, ettd painikkeita painetaan tahattomasti vaatteidesi paksuuden,
kasineidesi tai kellon sopivuuden vuoksi, kokeile jotakin seuraavista:

- Katso kohtaa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten ja pue kellosi uudelleen
ranteeseesi.

- Pue kello ranteeseesi siten, etta painikkeet ovat vastakkaiseen suuntaan. Jos naytté
nakyy kadnteisend, napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Yleiset
- Suunta ja maarita painikkeen sijainti todellista suuntaa vastaavaksi kohdassa
Painikkeen paikka.

Langaton laturi

Langaton latauspinta

Alé jaté langatonta laturia alttiiksi vedelle, silld langattomassa laturissa ei ole samaa
vedenpitdvyytta kuin kellossa.

12



Aloittaminen

Akun lataaminen

Lataa akku, ennen kuin kaytat kelloasi ensimmaisen kerran tai kun se on ollut pitkaan
kdyttamattomana.

Langaton lataus

1 Kytke langaton laturi USB-virtasovittimeen.

2 Aseta kello langattomaan laturiin kohdistamalla kellosi takaosan keskikohta langattoman laturin
keskikohtaan. Lisavarusteen tai suojuksen tyyppi voi aiheuttaa sen, ettei langaton lataus toimi
sulavasti. Vakaan langattoman latauksen varmistamiseksi suojus tai lisdvaruste kannattaa irrottaa
kellosta.

3 Kunkello on latautunut tayteen, irrota se langattomasta laturista.

Lataustilan tarkistaminen

Voit tarkistaa lataustilan ndytdssa langattoman latauksen aikana. Jos lataustilaa ei ndy ndytossa,
napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () — Naytto ja ota Nayta lataustiedot -kytkin
kayttéon napauttamalla sita.

Kello kaynnistyy automaattisesti, kun aloitat latauksen, kun se on sammutettuna ja akun varaus
onyli10 %. Jos haluat ladata kellon ja pitaa sen sammutettuna, napauta Sovellukset-naytdssa
Asetukset-kuvaketta () - Akku ja poista sitten Aut. virrankytkenta -kytkin kaytosta
napauttamalla sita. Voit tarkistaa lataustilan naytdssa painamalla mita tahansa painiketta, kun
lataat kelloa sen ollessa sammutettuna.
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Aloittaminen

Akun lataamista koskevia vihjeita ja varotoimia

& Kaytd ainoastaan Samsungin hyvaksymaa ja nimenomaan kelloosi suunniteltua laturia
ja kaapelia. Yhteensopimaton laturi tai kaapeli voi johtaa vakaviin henkilévahinkoihin tai
vahingoittaa laitetta.

@ .

Laturin liittdminen vaarin voi vahingoittaa laitetta vakavasti. Takuu ei kata epaasianmukaisen
kayton aiheuttamia vaurioita.

Kayta vain kellon mukana toimitettua langatonta laturia. Kelloa ei voi ladata oikein
kolmannen osapuolen langattomalla laturilla.

Jos lataat kelloa, kun langaton laturi on marka, laite voi vahingoittua. Kuivaa langaton laturi
huolellisesti ennen kellon lataamista.

Saasta energiaa irrottamalla laturi, kun sita ei tarvita. Laturissa ei ole virtakytkintd, joten
irrota laturi pistorasiasta sahkdn saastamiseksi, kun laturia ei tarvita. Laturi on pidettava
lahella pistorasiaa ja helposti saatavilla latauksen ajan.

Galaxy Watch8 Classic ja Galaxy Watch8 eivat tue langatonta virranjakotoimintoa.

Kellossa on sisdinen langattoman latauksen kela. Voit ladata akun langattoman
latausalustan avulla. Kelloa ei kuitenkaan voi joidenkin hihnojen rakenteen vuoksi ladata
joillakin langattomilla latausalustoilla, kun hihna on kiinnitetty. Kun haluat ladata kellon
langattomalla latausalustalla, irrota ensin hihna kellostasi. Langaton latausalusta myydadn
lisaksi erikseen. Lisatietoja saatavilla olevista langattomista latausalustoista on Samsungin
sivustossa.

Laturia kdytettdessa on suositeltavaa kayttaa hyvaksyttya laturia, joka takaa lataustehon.

Jos kellon ja langattoman laturin valissa on esteitd, kello ei ehka lataudu oikein. Tarkista
ennen lataamista, onko laitteissa hiked, nestetta tai polya.

Jos akku on tdysin tyhja, kelloa ei voi kdynnistaa heti, kun langaton laturi liitetdan siihen.
Anna tyhjan akun latautua muutama minuutti ennen laitteen kdynnistamista.

Jos kdytat useita sovelluksia samanaikaisesti, verkkosovelluksia tai sovelluksia, jotka
tarvitsevat yhteyden toiseen laitteeseen, akun varaus kuluu nopeasti. Lataa akku tdyteen aina
ennen tallaisten sovellusten kayttamista, jotta valtat virran loppumisen datasiirron aikana.

14
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"ﬁ

Kun langaton laturi kytketaan toiseen virtaldhteeseen, kuten tietokoneeseen tai
monilatauskeskittimeen, kello ei ehka lataudu oikein tai se saattaa latautua hitaasti tavallista
pienemman sahkovirran takia.

Kelloa voi kayttaa latauksen aikana, mutta akun lataaminen voi olla hidasta.

Jos kellon virransyottd on epdvakaata, kun laitetta kaytetddn ja ladataan samanaikaisesti,
naytto ei ehka toimi. Jos ndin kay, irrota kello langattomasta laturista.

Kello voi kuumentua latauksen aikana. Tama on normaalia, eika sen pitdisi vaikuttaa kellon
kayttoikaan eika suorituskykyyn. Ennen kuin puet kellon ranteeseesi, anna sen jaahtya
jonkin aikaa, ennen kuin kdytat sita. Jos akku kuumenee tavallista voimakkaammin, laturi voi
lopettaa lataamisen.

Jos kello ei lataudu asianmukaisesti, vie kello seka langaton laturi
Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen.

Al& kayta taittunutta tai vahingoittunutta langattoman laturin johtoa. Jos langattoman
laturin johto on vahingoittunut, lopeta sen kayttaminen.

Virransaastotilan kayttaminen

Voit pidentda akun kayttdaikaa ottamalla virransaastotilan kayttéon.

Avaa pikapaneeli vetamalla alaspain naytdn ylareunasta ja ota toiminto kdytté6n napauttamalla
Virransaasto-kuvaketta (@). Voit myds napauttaa Sovellukset-naytossa Asetukset-kuvaketta () ->
Akku ja ottaa Virransaasto-kytkimen kaytt6on napauttamalla sita.

Virransaastoétila otetaan kayttoon ja joitakin toimintoja voidaan rajoittaa.

Jos akkuvirta laskee tietyn tason alapuolelle, nakyviin tulee virransadstdonaytto. Ota
virransaastotila kdyttoon napauttamalla Ota kéytt. Talloin virransaastotila poistetaan kaytosta
automaattisesti, kun kellon akun varaustaso on yli 15 %. Jos otat virransaastotilan kayttéon
Asetukset-valikosta tai pikapaneelista, virransaastotilaa ei kuitenkaan poisteta kaytosta
automaattisesti, vaikka kellon akun varaustaso olisi yli 15 %.
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Aloittaminen

Kellon pukeminen ranteeseen

Hihnan kiinnittdminen ja irrottaminen

Kiinnita hihna ennen kellon kayttamista. Voit irrottaa hihnan kellosta ja vaihtaa sen uuteen.
@ Varo vahingoittamasta sormenkynttasi, kun kiinnitat tai irrotat hihnaa.

+ Toimitukseen sisaltyva hihna voi vaihdella alue- tai mallikohtaisesti.

+ Toimitukseen sisaltyvan hihnan koko voi vaihdella mallin mukaan. Kayta asianmukaista
hihnaa, joka sopii laitteesi kokoon.

Hihnan kiinnittaminen

1 P Galaxy Watch8: Aseta kellon taustapuoli ja hihnan sisapuoli ylospdin. Kohdista hihna kellon
kanssa niin, etta ne ovat kohdakkain, ja kiinnita hihna kelloon painaen samalla hihnan painiketta.
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Aloittaminen

P Galaxy Watch8 Classic: Aseta kellon taustapuoli ja hihnan sisapuoli yléspain. Kohdista hihna
kellon kanssa niin, etta ne ovat kohdakkain, ja kiinnita hihna kelloon painaen samalla hihnan
painiketta.

2 Veda hihnan molemmista puolista varovasti ja varmista, etta se on tiukasti kiinni eika irtoa
kellostasi.

‘N\I\J\J\Juuuuwuuuuvvvmﬁl-
W< .0 ¢ \
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Aloittaminen

Hihnan irrottaminen

Irrota hihna samalla, kun painat hihnan painiketta.

Hihnan painike

Kellon asettaminen ranteeseen

Aseta kellosi ranteesi ymparille. Sovita hihna ranteeseesi, tydnna tappi saatdreikaan ja kiinnita se
sitten sulkemalla solki. Jos hihna on liian tiukalla, kayta reikaa, jolla hihna on [6ysemmalla.

@ Alé taivuta hihnaa voimakkaasti. Muutoin kello voi vahingoittua.
« Voit mitata fyysisen kuntosi tarkasti pukemalla kellon tiukasti kasivarren ymparille ranteen

ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten.

» Kun tietyt materiaalit koskettavat kellon takaosaa, kello voi materiaalin mukaan olettaa, etta
olet pukenut kellon ranteeseesi.

 Jos kellon taustaosan anturit eivat ole rannettasi vasten yli kymmeneen minuuttiin, kello voi
olettaa, ettd et ole pukenut sita ranteeseesi.
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Aloittaminen

Hihnaa koskevia vihjeita ja varotoimia

Jotta mittaus olisi tarkkaa, kayta kelloa siten, ettad se on sopivan tiukasti ranteessasi. Loysaa
mittauksen jalkeen hihnaa, jotta ihollesi padsee ilmaa. On suositeltavaa kayttaa kelloa niin, etta se
ei ole liian [6ysalla eika tiukalla ja tuntuu mukavalta normaaliolosuhteissa.

Kun pidat kelloa paallesi puettuna pitkaan tai rasittavan liilkunnan aikana, kitka, paine, kosteus
tai tietyt muut tekijat voivat aiheuttaa ihodrsytysta. Jos olet kayttanyt kelloa pitkaan, poista se
ranteestasi joksikin aikaa, jotta ihosi pysyy terveena ja ranteesi saa levata.

Allergia, ymparistotekijat, muut tekijat tai ihon pitkdaikainen altistuminen saippualle tai
hielle voivat aiheuttaa ihoarsytysta. Lopeta talléin kellon kayttaminen heti ja odota oireiden
helpottamista kahdesta kolmeen padivaa. Jos oireet jatkuvat tai pahenevat, hakeudu laakarin
vastaanotolle.

Varmista, etta ihosi on kuiva, ennen kuin puet kellon paallesi. Jos pidat markaa kelloa paallesi
puettuna kauan, se voi vaikuttaa ihoosi.

Jos pidat kelloa paallesi puettuna vedessa, poista vieraat materiaalit iholtasi ja kellosta ja kuivaa
ne huolellisesti, jotta valttaisit ihoarsytyksen.

Ala kayta vedessa kellon lisdksi mitaan lisdvarusteita.

Jos huomaat usein, etta painikkeita painetaan tahattomasti vaatteidesi paksuuden, kasineidesi tai
kellon sopivuuden vuoksi, kokeile jotakin seuraavista:

- Katso kohtaa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten ja pue kellosi uudelleen
ranteeseesi.

- Pue kello ranteeseesi siten, etta painikkeet ovat vastakkaiseen suuntaan. Jos nayttdé nakyy
kaanteisend, napauta Sovellukset-ndytossa Asetukset-kuvaketta () - Yleiset - Suunta ja
maarita painikkeen sijainti todellista suuntaa vastaavaksi kohdassa Painikkeen paikka.
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Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten

Kun haluat tarkkoja mittauksia, pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen ylapuolelle ja jata
sormen leveyden verran valimatkaa ranteeseesi seuraavan kuvan mukaisesti.

Séhkaiset biosignaalianturit

Optinen biosignaalianturi
@  Jos kiinnitat kellon liian tiukalle, voi ilmeta ihodrsytysta, ja jos kiinnitat sen liian [8ysalle, voi
ilmeta kitkaa.

« Al katso suoraan optisen biosignaalianturin valoihin. Varmista, etté lapset eivat katso
suoraan valoihin. Muutoin nakdsi voi vahingoittua.

 Jos kello alkaa tuntua kuumalta kosketettaessa, irrota se ja odota, ettd se on viilentynyt. Ihon
pitkdaikainen altistaminen kellon kuumalle pinnalle voi aiheuttaa lievia palovammoja.

 Poista kaikki vesi kellosta ja hihnasta ennen kehon koostumuksen ja EKG:n mittaamista.

 Josinfrapunaldmpétila-anturissa on vetta, polya tai tahroja, mittaukset voivat olla
epatarkkoja.

 Puhdista infrapunalampdtila-anturi pehmealla liinalla tai pumpulipuikolla.

4 Kayta sykemittaritoimintoa vain sykkeesi mittaamiseen. Ymparisto, mittausolosuhteet ja
kayttajan fysiologinen tila voivat aiheuttaa sen, etta optisen biosignaalianturin tarkkuus on
tavallista huonompi.

» Koska ymparistén matala lampétila voi vaikuttaa mittaukseesi, pida itsesi ldmpimana, kun
tarkistat sykkeesi talvella tai kylmalla saalla.
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Tupakointi tai alkoholin nauttiminen ennen mittaamista voi aiheuttaa sen, etta syke poikkeaa
normaalista sykkeestasi.

"ﬁ

« Al& liiku, puhu, haukottele tai hengitd syvaan sykettd mitatessasi. Muutoin sykkeen mittaus
voi olla epatarkkaa.

 Jos sykkeesi on hyvin nopea tai hidas, mittaustulos voi olla epatarkka.
» Lasten syketta mitattaessa mittaustulos ei ehka ole tarkka.

« Jossinulla on ohut ranne ja kello on [8ysalla, valo voi heijastua epatasaisesti ja aiheuttaa
epatarkkoja sykemittauksia. Pida talléin kelloa kasivartesi sisapinnalla.

 Jos sykkeenmittaus ei toimi oikein, siirra kellon optista biosignaalianturia oikealle,
vasemmalle, ylos tai alas ranteessasi tai kayta kelloa kasivartesi sisapinnalla niin, etta anturi
koskettaa ihoasi.

» Jos optinen biosignaalianturi ja sahkdiset biosignaalianturit ovat likaantuneet, pyyhi
anturit puhtaiksi ja yrita uudelleen. Jos vieraat aineet estavat valon tasaisen heijastumisen,
mittaustulos ei ehka ole tarkka.

 Tatuoinnit, merkit ja karvat siina ranteessa, jossa pidat kelloa, voivat vaikuttaa optiseen
biosignaalianturiin. Ne voivat aiheuttaa sen, ettei kello tunnista olevansa ranteessasi, jolloin
kellon ominaisuudet eivat ehka toimi oikein. Kayta siksi kelloa ranteessa, joka ei hairitse
kellon toimintoja.

« Mittausominaisuudet eivat ehka toimi oikein tietyissa tilanteissa, kuten optisen
biosignaalianturin valon estyessa ihon kirkkauden, ihonalaisen verenkierron ja anturialueen
lian takia.

 Tarkkojen mittaustulosten saamiseksi kayta Ridge-urheiluhihnaa. Ridge-urheiluhihna voidaan
mallin mukaan myyda erikseen.

 Tarkkojen mittausten varmistamiseksi ranteesi ja painikkeen sijainnin on vastattava kellon
asetuksia. Napauta Sovellukset-naytossa Asetukset-kuvaketta () - Yleiset - Suunta ja
tarkista painikkeiden sijainti ja se, miten olet pukenut kellon ranteeseesi.
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Kellon kaynnistaminen ja sammuttaminen

Noudata kaikkia valtuutetun henkildston julkaisemia varoituksia ja ohjeita, kun olet paikassa,
jossa langattomien laitteiden kayttda on rajoitettu, kuten lentokoneessa tai sairaalassa.

\\\\0— Koti-painike

Y Hii
@o— Takaisin-painike

Kellon kaynnistaminen

Kaynnista kello pitamalla koti-painiketta painettuna muutama sekunti.

Kun kaynnistat kellon ensimmadisen kerran tai palautat sen tehdasasetukset, ndyttoon tulevat
ohjeet opastavat kellon yhdistamisessa puhelimeesi. Lisatietoja on kohdassa Kellon yhdistaminen
puhelimeen.

Kellon sammuttaminen

1 Paina koti-painiketta ja takaisin-painiketta jonkin aikaa samanaikaisesti. Voit myds avata
pikapaneelin vetamalla alaspdin ndyton ylareunasta ja napauttamalla Katkaise virta -kuvaketta
@.

2 Napauta Katkaise virta -kuvaketta (@).

Jos haluat asettaa kellon sammumaan, kun koti-painiketta painetaan jonkin aikaa, napauta
Sovellukset-ndytossa Asetukset-kuvaketta () - Painikkeet ja eleet, napauta Pitka painallus
kohdassa Koti-painike ja valitse sitten Sammutusvalikko.

Uudelleenkaynnistyksen pakottaminen

Jos kello on jumissa eika vastaa, kdynnista se uudelleen pitamalla koti-painiketta ja takaisin-painiketta
painettuina samanaikaisesti yli seitseman sekunnin ajan.
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Hatapuhelut ja ladkinnalliset tiedot

Voit soittaa hatapuhelun tai tarkistaa tallentamasi laakinnalliset tiedot.

1 Paina koti-painiketta ja takaisin-painiketta jonkin aikaa samanaikaisesti. Voit myds avata
pikapaneelin vetamalla alaspdin ndyton ylareunasta ja napauttamalla Katkaise virta -kuvaketta

@)

2 Napauta Hatapuhelu tai Terveystiedot.

Kun haluat hallita [ddkinnallisia tietojasi ja hatayhteyshenkiléitasi, avaa Galaxy Wearable
-sovellus puhelimessasi ja napauta Kellon asetukset — Turvallisuus ja hatatilanteet.

Kellon yhdistaminen puhelimeen

Galaxy Wearable -sovelluksen asentaminen

Kun haluat yhdistaa kellosi puhelimeen, asenna Galaxy Wearable -sovellus puhelimeen.
Puhelimesi mukaan voit ladata Galaxy Wearable -sovelluksen seuraavista paikoista:

« Samsungin Android-puhelimet: Galaxy Store

« Muut Android-puhelimet: Play Kauppa
@) - Se on yhteensopiva Googlen mobiilipalveluja tukevien Android-puhelimien kanssa.

» Galaxy Wearable -sovellusta ei voi asentaa puhelimiin, jotka eivat tue synkronointia kellon
kanssa. Varmista, ettd puhelimesi on yhteensopiva kellon kanssa.

» Etvoiyhdistaa kelloasi tablet-laitteeseen tai tietokoneeseen.

Kellon yhdistaminen puhelimeen Bluetoothin avulla

1 Kaéynnista kello.
2 Valitse kiytettavi kieli ja napauta OK-kuvaketta (@)

3 Valitse maa tai alue ja napauta Kdynn. uud.
Kello sammuu ja kaynnistyy uudelleen, ja sitten ndyttdon tulevat ohjeet kellon yhdistamisesta
puhelimeesi.
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4 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

Jos Galaxy Wearable -sovelluksen versio ei ole uusin, pdivita Galaxy Wearable -sovellus uusimpaan
versioon.

5 Napauta Aloita.

6 Valitse kellosi ndytossa.
Jos et ldyda kelloasi, napauta Pyyda apua.

7 Muodosta yhteys noudattamalla ndyttoon tulevia ohjeita.
Kun yhteys on muodostettu, napauta Aloita ja noudata nayton ohjeita, niin saat tietoja kellon
perustoiminnoista.

(S

Alkuasetusnayttd voi olla erilainen eri alueilla.

Alueen, mallin, puhelimen ja ohjelmistoversion mukaan voi olla, etta yhdistamistapa poikkeaa
tassa esitetysta.

Kello on tavallisia puhelimia pienempi, joten verkkoyhteyden laatu voi olla huonompi
kuin tavallisissa mobiililaitteissa etenkin alueilla, joilla signaali on heikko tai
vastaanotto-olosuhteet ovat huonot. Kun Bluetooth-yhteytta ei ole kaytettavissa,
matkapuhelinverkko- tai Internet-yhteys voi olla huono tai se voi katketa.

Kun yhdistat kellosi puhelimeen ensimmaisen kerran tai sen tehdasasetusten palauttamisen
jalkeen, kellon akku voi kulua tavallista nopeammin yhteystietojen ja muiden tietojen
synkronoinnin aikana.

Tuetut puhelimet ja ominaisuudet voivat vaihdella alueen, operaattorin tai laitteen
valmistajan mukaan.

Jos et voi muodostaa Bluetooth-yhteytta kellon ja puhelimen valille, kellondytén ylareunassa
nakyy Yhteys puhelimeen katkaistu -kuvake (Q).

Kellon yhdistaminen uuteen puhelimeen

Voit yhdistaa kellosi uuteen puhelimeen, joka kayttaa samaa Google-tilia kuin edellinen puhelimesi,
palauttamatta kellon tietoja tehdasasetuksiin.

T Napauta Sovellukset-ndytéssa Asetukset-kuvaketta () - Yleiset — Siirra kello uuteen
puhelimeen - OK-kuvake (Q).

2 Avaa Galaxy Wearable -sovellus uudessa puhelimessasi ja muodosta yhteys kelloosi.

Jos haluat yhdistaa kellosi uuteen puhelimeen kellon tehdasasetusten palauttamisen jalkeen,
napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () ja napauta Yleiset - Nollaa.
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Etayhteys

Kellosi ja puhelimesi yhdistetaan Bluetoothin avulla. Voit synkronoida puhelimesi kellon kanssa, kun
molemmat laitteet ovat etdyhteydessa toisiinsa, vaikka Bluetooth-yhteytta ei olisi kaytettavissa.
Etdyhteys kayttdaa matkapuhelinverkkoa tai Wi-Fi-yhteytta.

Jos tdma toiminto ei ole kaytdssa, avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi, napauta Kellon
asetukset - Edistykselliset toiminnot > Etdyhteys ja ota sitten kytkin kayttéon napauttamalla sita.

Verkkojen kayttaminen

Voit kdyttaa verkkoja, kuten Wi-Fi-, Bluetooth-, NFC- tai matkapuhelinverkkoa.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Yhteydet, napauta haluamaasi verkkoa
ja ota sitten kytkin kaytt6on napauttamalla sita. Kun et kayta verkkoa, poista kytkin kaytosta
napauttamalla sita.

Voit maarittaa matkapuhelinverkon asetukset napauttamalla Matkap.verkot ja napauttamalla
Automaattinen, Aina kaytdssa tai Liittymatilaukset. Jos et kayta verkkoa, napauta Aina poistettu
kaytosta.

Joidenkin ominaisuuksien kayttémahdollisuus maardytyy mallin mukaan.
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Tilien lisaaminen kelloosi

Rekisterdi Samsung- tai Google-tilisi yhdistettyyn puhelimeesija lisaa ne kelloosi, jotta voit kayttaa
kellon eri toimintoja.

Samsung-tilin rekisteréiminen kelloosi

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

2 Napauta Kellon asetukset — Tilit ja varmuuskopiointi.

Napauta puhelimessasi Samsung account ja kirjaudu sisaan Samsung-tiliisi noudattamalla naytdn
ohjeita.
Jos Samsung-tilisi on kirjattu sisdan, voit tarkistaa rekisterdidyn Samsung-tilin.

Google-tilin lisaaminen kelloosi

Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

Napauta Kellon asetukset — Tilit ja varmuuskopiointi.

Napauta Google-tili.

A NN =

Napauta Lisaa Google-tili ja lisad Google-tili puhelimesta kelloosi noudattamalla ndyton ohjeita.
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Nayton hallinta

Reuna

Kellossasi on kosketusreuna tai kierrettava reuna. Kierra reunaa myéta- tai vastapaivaan kahdella
sormella, tai ohjaa eri kellotoimintoja pyyhkaisemalla kosketusreunaa.

Kosketusreuna Kierrettava reuna
(Galaxy Watch8) (Galaxy Watch8 Classic)

 Nayton selaaminen: Tuo nakyviin muita nayttoja kiertamalld tai pyyhkdisemalld reunaa.
« Siirtyminen kohteesta toiseen: Siirry kohteesta toiseen kiertamalla tai pyyhkaisemalla reunaa.

« Syottoarvon saataminen: Saada aanenvoimakkuutta tai kirkkautta kiertamalla tai pyyhkaisemalla
reunaa. Kun saadat kirkkautta, voit lisata kirkkautta kiertamalla tai pyyhkaisemalla reunaa
myGtapaivaan.

 Puhelimen tai halytystoiminnon kayttaminen: Vastaa saapuviin puheluihin tai hylkaa halytykset
kiertamalla tai pyyhkaisemalla reunaa myotapaivaan. Voit hylata saapuvat puhelut tai ottaa
kayttoon halytyksen torkkutoiminnon kiertamalla tai pyyhkaisemalla reunaa vastapaivaan.

@ « Varmista, etta kierrettavassa reunassa ei ole mitaan siihen kuulumatonta, kuten pélya tai
hiekkaa.

« Alé kayta kierrettavaa reunaa magneettisten aineiden, kuten magneettien tai magneettisten
rannekkeiden, lahella. Kierrettava reuna ei ehka toimi oikein magneettisen hairion vuoksi.

Jos reuna ei toimi, vie kello Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen
purkamatta sita.
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Naytto

Napauttaminen: Napauta ndyttoa.

Koskettaminen jonkin aikaa: Kosketa nayttda noin kaksi sekuntia.
Vetaminen: Kosketa kohdetta jonkin aikaa ja veda se kohdepaikkaan.
Kaksoisnapauttaminen: Kaksoisnapauta nayttda.

Pyyhkaiseminen: Pyyhkaise yl6spain, alaspadin, vasemmalle tai oikealle.

Levittdminen ja nipistaminen: Levita ndytdssa kahta sormea kauemmas toisistaan tai nipista niita
yhteen.

@ « Al3 passta nayttoad kosketuksiin muiden sahkdlaitteiden kanssa. Staattisen sahkdn

purkaukset voivat aiheuttaa nayttéon toimintavirheita.

« Ald napauta nayttéa millaan teravalla esineelld dléka paina sitd voimakkaasti sormella tai
millaan esineilld, jotta naytto ei vahingoitu.

* Liikkumattomien kuvien kayttamista naytdon osissa tai koko naytdssa pitkia aikoja kerrallaan
ei suositella. Muutoin kuvaan voi tulla jalkikuvia (kuvan "palamista” ndyttodén) tai haamukuvia.

Kello ei ehka tunnista kosketussyotteita lahella ndyton reunoja, jotka ovat
kosketussydttoalueen ulkopuolella.

» Kosketuksen tunnistus ei ehka ole kaytettavissa, kun Vesilukko-tila on kaytdssa.
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Nayton kokoonpano

Kellondyttd on alkunaytdn aloitustila, johon kuuluu useita sivuja.

Voit tarkastella laattoja tai avata ilmoituspaneelin pyyhkaisemalla ndytt6a vasemmalle tai oikealle tai
kayttamalla reunaa.

Kellonaytto

# 2,840
e 25 min
70 keal
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[Imoituspaneeli Laatat Lisaa laattoja.

Kaytettdvissa olevat paneelit ja laatat seka niiden jarjestys voivat vaihdella ohjelmistoversion
mukaan.

Laattojen hallinta

Voit lisata pienoisohjelmia laattoihin, jolloin voit kayttda haluamiasi toimintoja helposti.
Napauta Lisaa laattoja ja valitse pienoisohjelmat, jotka haluat lisata.

Kun kosketat laattaa jonkin aikaa, kello siirtyy muokkaustilaan ja voit muuttaa laattojen jarjestysta tai
poistaa laattoja.

 Laatansiirtaminen: Kosketa laattaa jonkin aikaa ja veda se haluamaasi paikkaan.
« Laatan poistaminen: Poista laatta napauttamalla Poista-kuvaketta (@) sen kohdalla.

Voit muuttaa pienoisohjelman sijaintia tai poistaa pienoisohjelman koskettamalla laattaa jonkin aikaa
ja napauttamalla Muokkaa.

 Pienoisohjelman siirtaminen: Kosketa pienoisohjelmaa jonkin aikaa ja veda se haluamaasi
paikkaan.

 Pienoisohjelman poistaminen: Poista pienoisohjelma napauttamalla Poista-kuvaketta (@) sen
kohdalla.
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Nayton kaynnistaminen ja sammuttaminen

Nayton kdynnistaminen
Kdynnista ndytto jollakin seuraavista tavoista:
« Kaynnista nayttdé nappadimilla: Paina koti-painiketta tai takaisin-painiketta.

« Kaynnista ndytto nostamalla rannettasi: Nosta sita rannettasi, johon kello on puettu. Jos naytto ei
kaynnisty ranteen nostamisen jalkeen, napauta Sovellukset-naytossa Asetukset-kuvaketta (),
napauta Naytto ja ota sitten Herata nostamalla rannetta -kytkin Nayton aktivointi -kohdassa
kayttodn napauttamalla sita.

« Kaynnista nayttdé napauttamalla ndyttéa: Napauta ndyttda. Jos naytto ei kaynnisty napautettuasi
nayttda, napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta (), napauta Naytto ja ota sitten
Herata koskett. ndyttda -kytkin Nayton aktivointi -kohdassa kayttodn napauttamalla sita.

« Kaynnista naytto reunan avulla: Kierra reunaa. Jos nayttd ei kdynnisty sen jalkeen, kun reunaa on
kierretty, napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta (), napauta Naytto ja ota sitten
Herata kaant. etulevya -kytkin kayttoon Nayton aktivointi -kohdassa napauttamalla sita (Galaxy
Watch8 Classic).

Nayton sammuttaminen

Voit sammuttaa nayton peittamalla nayton kdimmenella tai jollakin esineelld. Nayton virta katkeaa
automaattisesti myos, jos kelloa ei kayteta maaritetyn ajan kuluessa.
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Nayton vaihtaminen

Siirtyminen kellonaytosta Sovellukset-nayttoon ja painvastoin

Avaa Sovellukset-naytto pyyhkaisemalla kellondytdssa ylospain.

Palaa kellonayttodn pyyhkadisemalla Sovellukset-naytdssa ylareunasta alaspain. Voit myds painaa

koti-painiketta tai takaisin-painiketta.
/— Sovellus

Kellonaytto Sovellukset-ndyttd

Palaaminen edelliseen nayttoon

Voit palata edelliseen nayttoon pyyhkaisemalla naytdssa oikealle tai painamalla takaisin-painiketta.

Sovellukset-naytto

Sovellukset-naytdssa nakyvat kaikkien niiden sovellusten kuvakkeet, jotka on asennettu kelloon.

Kdytettdvissa olevat sovellukset voivat vaihdella ohjelmistoversion mukaan.

Sovellusten avaaminen

Avaa sovellus napauttamalla sovelluksen kuvaketta Sovellukset-ndytdssa.

Voit avata sovelluksen viimeksi kdytettyjen sovellusten luettelosta napauttamalla
Sovellukset-naytdssa Viimeksi kaytetyt sovellukset -kuvaketta (O).
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Sovellusten sulkeminen

T Napauta Sovellukset-naytdssa Viimeksi kaytetyt sovellukset -kuvaketta (O).

2 Siirry suljettavan sovelluksen kohdalle kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld naytossa
vasemmalle tai oikealle.

3 Sulje sovellus pyyhkaisemalld sen kohdalla ylospain.

Voit sulkea kaikki avatut sovellukset napauttamalla Sulje kaikki.

Sovellukset-naytén muokkaaminen

Kohteiden siirtaminen

Veda kohde uuteen paikkaan.

Kansioiden luominen

Veda sovellus toisen sovelluksen paalle.

Valitut sovellukset sisaltava uusi kansio luodaan. Napauta Kansion nimi ja anna kansion nimi.

« Uusien sovellusten lisédminen

Napauta Lisi3 sovelluksia kansioon -kuvaketta (<) kansion kohdalla. Valitse lis&ttavat
sovellukset ja napauta Valmis. Voit lisata sovelluksen myds vetamalla sen kansioon.

 Sovellusten siirtdminen kansiosta
Veda sovellus uuteen paikkaan kansion ulkopuolelle.
» Kansion poistaminen

Kosketa kansiota jonkin aikaa ja napauta sitten Poista = OK-kuvake (Q). Vain kansio poistetaan.
Kansion sovellukset sijoitetaan uudelleen Sovellukset-nayttéon.
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Sovellukset-naytén nakyman asetusten maarittaminen

Voit valita vaihtoehdon, jolla sovellukset naytetaan Sovellukset-naytdssa ruudukko- tai
luettelonakymassa. Napauta Sovellukset-ndyton alareunassa Aseta nakyma ja valitse haluamasi
vaihtoehto kohdassa Nakyma.

Jos otat kayttoon Nayta esiteltavat sovellukset kdytén mukaan -kytkimen napauttamalla sitd, saat
Sovellukset-nayton ylareunaan suositeltuja sovelluksia sen mukaan, miten kaytat kelloa.

Lukitusnaytto

Nayton lukitustoiminnon avulla voit suojata tietosi, kuten kelloon tallennetut henkilokohtaiset
tietosi. Kun tama toiminto on otettu kayttoon, kello edellyttaa lukituksen avaamista aina, kun sita
kaytetaan. Jos avaat lukituksen kerran kellon ollessa puettuna ranteeseesi, laite pysyy kuitenkin
lukitsemattomana.

Nayton lukituksen maarittaminen

Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Suojaus ja tietosuoja - Lukitustapa ja
valitse lukitustapa.

 Kuvio: Avaa nayton lukitus piirtamalla vahintaan nelja pistetta sisaltava kuvio.

* PIN-koodi: Avaa ndyton lukitus antamalla numeroita sisaltava PIN-koodi.
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Aloittaminen

Kello

Kellonaytto

Voit nayttaa nykyisen kellonajan tai tarkastella muita tietoja. Kun kellonaytto ei ole nakyvissa, voit
palata kellondyttéon painamalla koti-painiketta.

Kellotaulun vaihtaminen

T Kosketa kellondyttoa jonkin aikaa ja napauta Lisaa kellotaulu.

2 Kayté reunaa tai pyyhkaise nayt6ssa ylos- tai alaspain ja valitse sitten kellotaulu.
Jos napautat Lisaa kellotauluja Google Playssa, voit ladata lisaa kellotauluja.

3 Napauta Mukauta, jos haluat mukauttaa kellotaulua. Siirry muokattavaan kohteeseen
pyyhkdisemalld ndytdssd vasemmalle tai oikealle, ja valitse sitten haluamasi véri ja muut
kohteet kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain ndytdssa. Maarita lisdasetukset
napauttamalla jokaista haluamaasi asetusaluetta.

Font colour

O WED

10 s
08 “).

Voit vaihtaa kellotaulun ja mukauttaa sitda myds puhelimestasi. Avaa Galaxy Wearable -sovellus
puhelimessasi ja napauta Kellotaulut.
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Alo

ittaminen

Heikon valaistuksen tilan ottaminen kaytt6on

Jotkin kellotaulut ovat kaytettavissa Heikon valon tilassa. Kun Heikon valaistuksen tila on kaytdssa,
kellotaulujen kirkkautta ja vareja saadetaan niin, etta kellotaulu nakyy paremmin y6lla tai heikossa
valaistuksessa ja vahentaa silmien rasitusta.

Ui B W NN =

Kosketa kellondyttda jonkin aikaa ja napauta Lisaa kellotaulu.

Valitse Urheilullinen klassikko tai Klassinen perinne kohdassa Klassinen.
Napauta Mukauta.
Siirry Heikon valaistuksen tila -kohtaan pyyhkaisemalla ndytdssa vasemmalle tai oikealle.

Aseta Heikon valaistuksen tilan asetukseksi Autom. tai Kayt. napauttamalla nayttoa.

Kellotaulun mukauttaminen kuvan avulla

Voit kdyttaa kuvaa kellotaulunasi, kun olet tuonut kuvan puhelimestasi. Lisatietoja kuvien tuomisesta
puhelimesta on kohdassa Kelloosi tallennettujen kuvien hallinta.

1

Ul A W DN

(S

6
7

Kosketa kellondyttoa jonkin aikaa ja napauta Lisaa kellotaulu.

Valitse Valokuvat-kohdassa kellotaulu.
Napauta Mukauta.
Siirry Tausta- tai Valokuva-kohtaan pyyhkaisemalla naytdssa vasemmalle tai oikealle.

Napauta nayttéa, valitse kellotauluna kaytettava kuva ja napauta sitten OK.

Voit [ahentaa tai loitontaa kuvaa kaksoisnapauttamalla kuvaa, levittamalla kahta sormea erilleen
tai nipistamalla kuvassa. Kun kuva on ldhennettynd, voit tuoda kuvasta haluamasi osan nakyviin
pyyhkdisemalla ndyttoa.

Voit valita useita kuvia samanaikaisesti napauttamalla kuvaa jonkin aikaa, valitsemalla kuvia
kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld naytdssa vasemmalle tai oikealle ja napauttamalla sitten
Valmis-kuvaketta (Q). Voit lisata uusia kuvia kuvien valitsemisen jalkeen napauttamalla Lisaa
valokuva.

Napauta OK.

Pyyhkaise nayttoa, jos haluat vaihtaa muita kohteita, kuten lisdasetuksia, ja palaa edelliseen
nayttoon.

Kuva tulee kellonayttoon. Kun valitset kellotaulua varten Valokuvat ja lisaat vahintaan kaksi kuvaa,
lisaamasi kuvat nakyvat vuorotellen, kun napautat nayttéa.
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Aloittaminen

Always On Display -toiminnon ottaminen kayttoon

Voit asettaa kellondyton ja joidenkin sovellusten naytdn pysymaan kaynnissa aina kellon kayton
aikana. Akku voi kuitenkin kulua tavallista nopeammin tamdn toiminnon kayton aikana.

Jos et halua kayttaa tata toimintoa, avaa pikapaneeli vetamalla alaspain ndytdon ylareunasta ja napauta
Always On Display -kuvaketta (). Voit my0ds napauttaa Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta
() — Naytto ja poistaa Always On Display -kytkimen kaytdsta napauttamalla sita.

Vain kello -tilan ottaminen kayttoon

Vain kello -tilassa nakyvissa on vain aika, eika mitdan muita toimintoja voi kayttaa.
Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Akku - Vain kello ja napauta Ota kaytt.

Voit poistaa vain kello -tilan kaytosta painamalla koti-painiketta jonkin aikaa. Voit my0s asettaa kellon
langattoman laturin paalle ja ladata sen tiettyyn tasoon. Kello sammuu ja kdynnistyy sitten uudelleen.

Vain kello -tila tulee automaattisesti kayttoon, kun akun varaus on alle 1 %. Vain kello -tila
poistuu kaytosta automaattisesti, kun akku on ladattu tiettyyn tasoon.

Now bar -toiminnon kayttaminen

Jos kaytat joitakin toimintoja, kuten tallennat liikunta- tai puhemuistiota, ja avaat kellonaytén
painamalla koti-painiketta, kellondytdn alareunaan tulee Now bar -toiminto, joka ndyttaa kaytossa
olevan toiminnon.

Napauttamalla Now bar -toimintoa voit palata kdyttamasi toiminnon ndyttéon avaamalla sen suoraan.

@ 10:00

Duration

01:42*

Distance Steps

0.12 152 ,

¥ 103
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Aloittaminen

Ilmoitukset

Ilmoituspaneeli

Voit nahda ilmoituspaneelissa ilmoitukset tapahtumista, kuten uusista viesteista tai vastaamattomista
puheluista. Kierra tai pyyhkaise reunaa vastapaivaan kellonaytdssa. Voit avata ilmoituspaneelin myds
pyyhkdisemalla naytdssa oikealle.

Jos uusia ilmoituksia on olemassa, kellondytéssa nakyy oranssi ilmoitusilmaisin. Jos ilmoitusilmaisin ei
tule nakyviin, napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () - Ilmoitukset — Lisdasetukset
ja ota Uusi ilmoitusten ilmaisin kellotaulussa -kytkin kayttéon napauttamalla sita.

Jamie
lmotuksenlmaan - ) mi;dca”

» Voit saada ilmoituksia vain, kun kello on puettuna ranteeseesi.

» Etvoivastaanottaa ilmoituksia kelloosi, kun kaytat puhelintasi. Jos haluat tarkastella
ilmoituksia kellossasi, vaikka kdyttaisit puhelintasi, napauta Sovellukset-ndytdssa
Asetukset-kuvaketta (), napauta Ilmoitukset - Puhelimen ilmoitukset kellossa ja valitse
sitten Nayta aina molemmissa.

Saapuvien ilmoitusten tarkasteleminen

Kun saat ilmoituksen, ilmoituksen tiedot, kuten sen tyyppija sen vastaanottoaika, tulevat nayttoon.
Jos saat vahintdan kolme ilmoitusta, voit tuoda lisaa ilmoituksia nakyviin kdyttamalla reunaa tai
pyyhkdisemalld ndytdssa vasemmalle tai oikealle.

Napauta ilmoitusta, jonka tietoja haluat tarkastella.

Ilmoitusten poistaminen

Pyyhkaise ylospain naytdssa, kun tarkastelet ilmoitusta.

37



Aloittaminen

Sovellusten valitseminen ilmoitusten vastaanottamista varten

Voit valita puhelimen tai kellon sovelluksen, josta haluat vastaanottaa ilmoituksia kelloosi.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

Napauta Kellon asetukset — Ilmoitukset — Sovellusilmoitukset.

Napauta sovellusluettelossa kytkinta niiden sovellusten vieressa, joista haluat vastaanottaa
ilmoituksia.

Pikapaneeli

Voit tarkastella kellon nykyista tilaa ja maarittaa asetukset pikapaneelista.

Voit avata pikapaneelin vetamalla alaspain naytén ylareunasta. Voit sulkea pikapaneelin
pyyhkaisemalla yldspdin ndytdssa.

Siirry seuraavaan tai edelliseen pikapaneeliin kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld naytdssa
vasemmalle tai oikealle.

Akun jaljelld oleva
varaus ja
tilailmaisimen
kuvake

Tilailmaisimen
kuvake

—— Pika-asetuskuvak-
’ keet
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Aloittaminen

Tilailmaisinkuvakkeiden tarkasteleminen

Tilailmaisinkuvakkeet nakyvat pikapaneelin ylareunassa ja ilmaisevat kellon nykyisen tilan. Taulukossa
on lueteltu yleisimmat kuvakkeet.

Kuvake Merkitys
R Bluetooth-yhteys muodostettu
all / Signaalin voimakkuus
s LTE-verkkoyhteys
ﬁ Wi-Fi-yhteys muodostettu
a Kello ja puhelin etdyhdistetty
100 Akun varaustaso

 Jotkin tilailmaisinkuvakkeet, jotka ilmaisevat tiettyja tilanteita, kuten joidenkin
tilojen kayton tai kellon lataamisen, nakyvat myds kellonaytdon ylareunassa. Voit
piilottaa tilailmaisinkuvakkeet kellondytdssa napauttamalla Sovellukset-naytdssa
Asetukset-kuvaketta (), napauttamalla Edistykselliset toiminnot — Tilan ilmaisimet ja
valitsemalla sitten Piilota 2 sekunnin kuluttua.

« Tilailmaisinkuvakkeiden ulkoasu voi vaihdella alueen, operaattorin tai mallin mukaan.

Pika-asetuskuvakkeiden tarkasteleminen

Pika-asetuskuvakkeet nakyvat pikapaneelissa. Voit muuttaa perusasetuksia tai kaynnistaa toiminnon
napauttamalla kuvaketta. Saat nakyviin lisaa asetuksia koskettamalla pika-asetuskuvaketta jonkin
aikaa.

Lisatietoja pikapaneelin pika-asetuskuvakkeiden lisaamisesta ja poistamisesta on kohdassa
Pikapaneelin muokkaaminen.

Kuvake Merkitys

Avaa Tila-asetukset

Virta-asetusten kayttaminen

Avaa Asetukset

© 066

Ota virransaastotila kayttoon
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Aloittaminen

Kuvake Merkitys

Always On Display -toiminnon ottaminen kayttéon

(o) (%) Q) | Otakéyttdon aani, varina tai dénetdn tila

Ota taskulamppu kayttoon

Kirkkauden saataminen

Ota Al héiritse -tila kdyttoon

Avaa Adnenvoimakkuus-asetukset

Wi-Fi-verkkoon yhdistaminen

Ota Vesilukko-tila kdyttoon

Ota Lentotila kayttdon

Yhdista Bluetooth-aani

Oman puhelimen etsintatoiminnon kaynnistaminen

Ota GPS-toiminto kayttoon

Yhdista matkapuhelinverkkoon (matkapuhelinverkkoyhteydella varustetut
mallit)

Ota NFC-toiminto kayttéon

Ota kosketusherkkyystoiminto kayttéon

«» @@ 0 90N e6odee

Yhdista Bluetoothiin (matkapuhelinverkkoyhteydelld varustetut mallit)

&)« Toimintatilat-kuvake (@) saattaa nakya eri tavalla toimintatilan mukaan, ja voit poistaa tilan
kaytosta napauttamalla kuvaketta, kun tila on kaytossa.

 Pika-asetuskuvakkeet voivat nayttaa erilaisilta yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion
mukaan.
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Aloittaminen

Pikapaneelin muokkaaminen

Siirry muokkaustilaan napauttamalla Muokkaa-kuvaketta (‘), jos haluat muuttaa
pika-asetuskuvakkeiden jarjestysta tai lisata tai poistaa pika-asetuskuvakkeen.

 Pika-asetuskuvakkeen siirtaminen: Kosketa pika-asetuskuvaketta jonkin aikaa ja veda se
haluamaasi paikkaan.

« Pika-asetuskuvakkeen lisadminen: Napauta Lisda-kuvaketta (@) lisattavan
pika-asetuskuvakkeen kohdalla.

 Pika-asetuskuvakkeen poistaminen: Napauta Poista-kuvaketta (@) poistettavan
pika-asetuskuvakkeen kohdalla.

Tekstin kirjoittaminen

Nappaimistoasettelu

Nappdimisto tulee ndkyviin, kun syotat tekstia.

Hi His Him |
Poista edellinen merkki.

‘qwertyuiop

lasdfghj k.|

Z X cVvVbnm

Sy6ta isoja kirjaimia. Jos haluat A_ & (v @
kirjoittaa pelkkid isoja kirjaimia,
napauta kahdesti.

Syota valilyonti.

+ Tekstinsyottondyton ulkoasu voi vaihdella avattavan sovelluksen mukaan.

 Tekstin syottaminen ei ole tuettua joillakin kielilla. Vaihda syottokieli joksikin tuetuksi kieleksi
tekstin syottamista varten.
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Aloittaminen

Syadttokielen vaihtaminen

Ved3 Sydttotilat ja -asetukset -kuvaketta (=) ylospain, napauta Asetukset-kuvaketta (&8) -
Syottokielet — Kielten hallinta ja valitse sitten kdytettavat kielet. Jos valitset kaksi kieltd, voit vaihtaa
syottokielta pyyhkaisemalla valilyontindppdimessa vasemmalle tai oikealle. Voit lisata enintaan kaksi
kielta.

Voit maarittaa syottokielet myos napauttamalla Sovellukset-naytossa Asetukset-kuvaketta ()
ja napauttamalla Yleiset = Samsung-nappaimisté — Syottokielet — Kielten hallinta.

Nappaimiston tyypin vaihtaminen

Ved3 Sydttotilat ja -asetukset -kuvaketta (=) ylospain, napauta Asetukset-kuvaketta (£8) -
Syottokielet, valitse kieli ja valitse sitten haluamasi nappaimistotyyppi.

3 x4 -ndppdimistossa samassa nappdimessa on kolme tai nelja merkkia. Voit kirjoittaa merkin
napauttamalla vastaavaa nappainta toistuvasti, kunnes haluamasi merkki on nakyvissa.
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Aloittaminen

Muita nappaimistotoimintoja

Veda Syottotilat ja -asetukset -kuvaketta (==) ylospdin nappdimistonaytossa, jos haluat kayttaa
nappdimiston lisatoimintoja.

Hylkaa syotetty teksti.

Muuta nappdimiston asetuksia.

Kirjoita tekstid puhesy&ton avulla.

Kirjoita numeroita ja erikoismerk-
keja.

Kirjoita teksti kasinkirjoituksella.
Kirjoita teksti nappdimiston
avulla.

Syodta emojeita.

 Joidenkin ominaisuuksien kayttdmahdollisuus maaraytyy kielen, operaattorin tai mallin
mukaan.

+ Voit kdynnistaa tekstin puhesydtén myds suoraan mista tahansa muusta
tekstinsydttondytosta painamalla koti-painiketta jonkin aikaa. Kun haluat kayttaa tata
toimintoa, napauta Sovellukset-naytossa Asetukset-kuvaketta (), napauta Painikkeet ja
eleet, napauta Pitka painallus kohdassa Koti-painike ja valitse sitten Bixby.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Sovellusten asentaminen ja hallinta

Play Kauppa

Voit ostaa ja ladata sovelluksia.

Napauta Sovellukset-naytdssa Play Kauppa -kuvaketta (@). Voit selata sovelluksia luokittain ja etsia
niita hakusanalla napauttamalla Haku-kuvaketta (.).

» Rekisterdi Google-tili kelloosi, jotta voit kdyttaa Play Kauppa -sovellusta. Lisatietoja on
kohdassa Google-tilin lisddminen kelloosi.

» Kun haluat muuttaa automaattisen paivityksen asetuksia, napauta Asetukset ja ota
Automaattiset sovelluspaivitykset -kytkin kayttoon tai poista se kaytdsta napauttamalla sita.

» Kun lataat sovelluksen puhelimeen ja jos kelloa varten on olemassa kumppanisovellus, se
voidaan asentaa automaattisesti kelloon.

Sovellusten hallinta

Sovellusten asennuksen poistaminen tai poistaminen kaytosta

Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi, napauta Kellon asetukset — Sovellukset, napauta
sovellusta ja valitse sitten asetus.

« Poista as.: Poista ladattujen sovellusten asennus.
 Poista kaytésta: Poista kdytosta valitut oletussovellukset, joiden asennusta ei voi poistaa kellosta.
« Jotkin sovellukset eivat ehka tue tata toimintoa.

 Jotkin sovellukset voidaan poistaa koskettamalla sovellusta kellon sovellukset-naytdssa
jonkin aikaa ja napauttamalla Poista asennus.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Sovellusten ottaminen kayttoon

Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi, napauta Kellon asetukset — Sovellukset, valitse
Suodata-kuvake (|=") ja napauta sitten Poistettu kaytdsta — OK. Valitse sovellus ja napauta Ota
kayttoon.

Sovellusten kayttéoikeuksien maarittaminen

Joidenkin sovellusten oikea toiminta edellyttaa, etta niilld on oikeus kdyttaa tietojasi, jotka ovat
kellossa.

Voit tarkastella tai muuttaa sovelluksen asetuksia kdyttdoikeusluokan mukaan napauttamalla
Sovellukset-ndytossa Asetukset-kuvaketta () - Sovellukset — Kayttooik. hallinta. Valitse kohde ja
sovellus.

Jos et myonna sovelluksille kayttdoikeuksia, sovellusten perustoiminnot eivat ehka toimi oikein.

Puhelin

Esittely

Voit soittaa puheluja tai tarkistaa saapuvat puhelut ja vastaanottaa ne.

Aani ei ehka kuulu selvasti puhelun aikana, ja vain lyhyet puhelut ovat kaytettévissa alueilla,
joilla on heikko signaali.

Puhelujen soittaminen
Napauta Sovellukset-naytdssa Puhelin-kuvaketta (0).

Nappaimisto Yhteystiedot

Today

Lokiluettelo Jamie

12:00

Settings
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Sovellukset ja ominaisuudet

Voit soittaa puheluja jollakin seuraavista tavoista:
« Napauta Numeronappaimistd-kuvaketta (@), anna numero numeronappadimistélla ja napauta
sitten Soita-kuvaketta (e).

» Napauta Yhteystiedot-kuvaketta (e), kdytd reunaa tai selaa yhteystietoluetteloa, valitse
yhteystieto ja napauta sitten Soita-kuvaketta (0).

« Kayta reunaa tai selaa lokiluetteloa, valitse lokimerkinta ja napauta sitten Soita-kuvaketta (Q).

Puhelujen soittamisessa kaytettavan numeron valitseminen
(matkapuhelinverkkoyhteydella varustetut mallit)
Voit valita puheluja soitettaessa kaytettavaksi numeroksi kellon numeron tai yhdistetyn puhelimen

numeron. Jos kello on yhdistetty puhelimeen, joka tukee kahta SIM-korttia, voit valita myds puheluja
soitettaessa kaytettavan SIM-kortin.

T Napauta Sovellukset-naytéssa Puhelin-kuvaketta (0).

2 Napauta Nappaimisté-kuvaketta (€).

3 Napauta Puhelujen SIM- kuvaketta ("W) ja valitse haluamasi vaihtoehto.
* Puhelin: Soita puhelut yhdistetyn puhelimen numerolla.
« SIM1: Soita puhelut yhdistetyn puhelimen SIM-kortin 1T numerolla.
 SIM 2: Soita puhelut yhdistetyn puhelimen SIM-kortin 2 numerolla.
 Kello: Soita puhelut kellon numerolla.
 Joidenkin toimintojen kdyttomahdollisuus maardytyy yhdistetyn puhelimen mukaan.

+ Voitvalita kaytettavan numeron myds valitsemalla lokimerkinnadn ja koskettamalla
soittopainiketta jonkin aikaa.

Ensisijaisen numeron asettaminen etukateen (matkapuhelinverkkoyhteydella varustetut
mallit)

T Napauta Sovellukset-naytéssa Puhelin-kuvaketta (0)‘

2 Napauta Asetukset.

3 Napauta Ensisijainen numero ja valitse haluamasi asetus.
 Puhelin: Aseta puhelut soitettaviksi yhdistetyn puhelimen numerolla.
 Kello: Aseta puhelut soitettaviksi kellon numerolla.
 Kysy aina: Aseta laite kysymdan aina, mita numeroa soitettaessa kaytetaan.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Toiminnot puhelujen aikana

Seuraavat toiminnot ovat kaytettavissa:

Saada daanenvoimakkuutta.

Kayta lisdvaihtoehtoja.

Poista mikrofoni kaytostd, minka
jalkeen toinen osapuoli ei kuule
sinua.

Lopeta nykyinen puhelu.

Nayton ulkoasu voi vaihdella mallin mukaan.

Puhelun soittaminen Bluetooth-kuulokemikrofonilla

Kun Bluetooth-kuulokemikrofoni on yhdistetty, puhelu ohjataan siihen.

Jos Bluetooth-kuulokemikrofonia ei ole yhdistetty, napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta
() - Yhteydet - Bluetooth. Kun kaytettavissa olevien Bluetooth-laitteiden luettelo tulee nakyviin,
valitse Bluetooth-kuulokemikrofoni, jota haluat kayttaa.

Puhelujen vastaanottaminen

Puheluun vastaaminen

Puhelun saapuessa kierra tai pyyhkaise reunaa myotapaivaan. Vaihtoehtoisesti voit vetda
Vastaa-kuvakkeen (@) suuren ympyran ulkopuolelle.

Voit kdyda puhelinkeskusteluja kellon sisdisen mikrofonin, kaiuttimen tai yhdistetyn
Bluetooth-kuulokemikrofonin avulla.

Puhelun hylkaaminen

Voit hylata saapuvan puhelun ja ldhettaa soittajalle hylkaysviestin.

Puhelun saapuessa kierra tai pyyhkaise reunaa vastapdivaan. Vaihtoehtoisesti voit vetaa
Hylkaa-kuvakkeen (@) suuren ympyran ulkopuolelle.

Kun haluat ldhettda hylkdysviestin, veda Laheta pikahylkdysviesti -kuvaketta (==) yl&spain ja valitse
haluamasi viesti.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Vastaamattomat puhelut

Jos puhelu jaa vastaamatta, ilmoituspaneeliin tulee ilmoitus vastaamattomasta puhelusta.
Voit tarkastella vastaamatta jaaneiden puhelujen ilmoituksia ilmoituspaneelissa. Voit tarkistaa
vastaamattomat puhelut nyds napauttamalla Puhelin-kuvaketta (0) Sovellukset-naytossa.

Yhteystiedot

Voit soittaa puhelun tai lahettaa viestin yhteyshenkildlle. Yhdistettyyn puhelimeesi tallennetut
yhteystiedot tallennetaan myds kelloon.

Napauta Sovellukset-naytdssa Yhteystiedot-kuvaketta (e).

Puhelimen suosikkiyhteystietojen luettelo nakyy yhteystietoluettelon alussa.

Kayta jotakin seuraavista etsintatavoista:
* Napauta yhteystietoluettelon ylareunassa olevaa Haku-kuvaketta (@)ja anna hakuehdot.
 Selaayhteystietoluetteloa.
« Kayta reunaa. Kun kierrat tai pyyhkaiset reunaa nopeasti, luetteloa selataan aakkosjarjestyksessa
ensimmaisen kirjaimen mukaan.

Kun yhteystieto on valittuna, toimi jollakin seuraavista tavoista:
. e : Soita danipuhelu.
. o : Luo viesti.

Usein kaytettyjen yhteystietojen valitseminen pienoisohjelmassa

Lisaa usein kaytetyt yhteystiedot Yhteystiedot-pienoisohjelmasta, jos haluat olla yhteydessa kyseisiin
henkildihin suoraan tekstiviestilla tai puhelulla. Kosketa Yhteystiedot-pienoisohjelmaa jonkin aikaa,
napauta Muokkaa - Muokkaa-kuvake (#%), valitse haluamasi yhteystiedot ja napauta sitten Valmis.

@) - Taman ominaisuuden kayttaminen edellyttaa Yhteystiedot-pienoisohjelman lisaamista
laattaan. Lisatietoja on kohdassa Laattojen hallinta.

« Kahdesta neljaan yhteystietoa voidaan lisata Yhteystiedot-pienoisohjelman tyylin mukaan.
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Samsung Wallet

Esittely
Voit kayttaa Samsung Wallet -sovelluksen monia katevia toimintoja. Voit esimerkiksi suorittaa maksun
ja tarkistaa liput tai tarkastuskortit.

Lisatietoja esimerkiksi tata toimintoa tukevista luottokorteista on osoitteessa
www.samsung.com/samsung-wallet.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Wallet-kuvaketta (@) ja valitse haluamasi toiminto.

« Taman sovelluksen kayttomahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin, mallin ja yhdistetyn
puhelimen mukaan.

« Joidenkin ominaisuuksien kayttémahdollisuus maardytyy alueen mukaan.

Samsung Wallet -asetusten maarittaminen

Kun kaytat tata sovellusta ensimmaisen kerran tai kaynnistat sen uudelleen alkuperaisten
tehdasasetusten palauttamisen jalkeen, maarita alkuasetukset noudattamalla naytén ohjeita.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

2 Napauta Kellon asetukset - Wallet ja noudata nayton ohjeita.

Samsung Pay -palvelun kayttaminen

Kun rekisteroit kortteja Samsung Pay -palveluun, voit suorittaa seka verkkomaksuja etta
offline-maksuja.

» Maksaminen Samsung Pay -palvelun avulla saattaa alueen mukaan edellyttaa, etta laitteesta
on yhteys Wi-Fi- tai matkapuhelinverkkoon.

« Taman toiminnon kayttémahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin, mallin ja yhdistetyn
puhelimen mukaan.

» Alkuasetusten maarityksen ja kortin rekisterdinnin vaiheet voivat maaraytya alueen,
operaattorin tai mallin mukaan.

Korttien rekisteréiminen

Napauta Wallet-kuvaketta (@) Sovellukset-naytdssa ja suorita kortin rekisterdinti valmiiksi
noudattamalla ndytdn ohjeita.
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Maksujen suorittaminen

Paina takaisin-painiketta jonkin aikaa kellonaytdssa tai Samsung Pay -aloitusnaytdssa.

Anna maarittamasi PIN-koodi tai piirrd maarittamasi kuvio.

Selaa korttiluetteloa, valitse kaytettava kortti ja napauta sitten MAKSA.

A NN =

Aseta kello kortinlukijan lahelle.
Kun kortinlukija on tunnistanut kortin tiedot, maksu kasitellaan.

 Verkkoyhteys voi aiheuttaa sen, ettei maksuja kasitella.

» Maksujen varmistusmenetelma voi vaihdella kortinlukijoiden mukaan.

Maksujen peruuttaminen

Voit peruuttaa maksut menemalld samaan paikkaan, jossa olet suorittanut maksut.

Selaa korttiluetteloa ja valitse haluamasi kortti. Suorita maksun peruutus noudattamalla ndyton
ohjeita.

Lippujen kdyttaminen

Lisaa esimerkiksi elokuviin tai urheiluun liittyvat tarkastuskortit tai liput, jolloin voit kdyttaa niita
yhdessa paikassa.
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Samsung Health

Esittely

Samsung Health tallentaa ja hallitsee aktiivisuuttasi ja unirytmiasi 24-tuntisesti ja ohjaa sinua
noudattamaan terveellista eldmantapaa. Voit tallentaa ja hallita terveyteen liittyvia tietoja yhdistetyn
puhelimen Samsung Health -sovelluksessa.

Kun olet harrastanut liikuntaa jatkuvasti tietyn ajan kello ranteessasi, harjoituksen automaattinen
tunnistustoiminto otetaan kayttoon. Kello antaa ilmoituksen ja ndyttaa sinulle suoritettavia
venyttelyliikkeitd, tai tuo nakyviin nayton, joka kehottaa sinua liikkumaan kevyesti, jos kello havaitsee,
ettd olet ollut liikkumatta yli 50 minuuttia. Kun kellosi tunnistaa, etta ajat autoa tai nukut, se ei ehka
anna sinulle ilmoituksia eika nayta venyttelyndyttoa, vaikka olisit fyysisesti epdaktiivinen.

Lisatietoja on osoitteessa www.samsung.com/samsung-health.

» Samsung Health -sovelluksen toiminnot on tarkoitettu vain vapaa-aikaan, hyvinvointiin
ja fyysisen kunnon parantamiseen liittyviin tarkoituksiin. Niita ei ole tarkoitettu
ladketieteelliseen kayttdon. Lue ohjeet huolellisesti ennen nadiden toimintojen kayttamista.

+ Jos kaytat Samsung Health -toimintoja, kun kaytat kellosi kanssa toista paalle puettavaa
laitetta, kuten Galaxy-sormusta, kaikkien paalle puettavien laitteiden tietojen integroiminen
voi kestaa jonkin aikaa, koska paalle puettavien laitteiden ja puhelimesi valiset
synkronointiajat ovat erilaisia. Téman takia puhelimesi Samsung Health -sovelluksessa ja
kellossasi olevat mittaustiedot eivat ehka vastaa toisiaan.

 Jarjestys, jossa toiminnot ndkyvat Samsung Health -sovelluksessa, voi muuttua maaritettyjen
kiinnostuksen kohteidesi mukaan.
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Energiapisteet

Voit tarkistaa paivittain mitattujen uni- ja toimintatietojen seka unenaikaisen sykkeen tietojen
kattavaan analyysiin perustuvat energiapisteesi ja saada ohjeita terveelliseen pdivittdiseen eldmaan,
jossa lepo ja toiminta ovat tasapainossa, yhdistetyssa puhelimessasi olevan Samsung Health
-sovelluksen avulla.

Energiapisteet maaritetdan analysoimalla viimeaikaisia trendeja.
T Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Energiapisteet ja tarkista tdman paivan energiapisteesi sekd energiapisteisiisi liittyvat
lisatiedot.

Jos haluat tarkastella Energiapisteet-toimintoon liittyvia yksityiskohtaisia tietoja yhdistetyssa
puhelimessasi, Napauta Nayta puhelim.

Energiapisteet-toiminto on kaytettavissa, jos yhdistettyyn puhelimeen on asennettu Samsung
Health -sovelluksen versio 6.27 tai uudempi.

Paivittainen aktiviteetti

Voit tarkistaa nykyisen paivittaisen tilasi, kuten askeleet, aktiiviset ajat, aktiivisuuskalorit ja niiden
tavoitteet seka niihin liittyvat tiedot.

Paivittaisen aktiivisuutesi tarkasteleminen
Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (@)ja napauta Paivittainen aktiviteetti.

Steps
2,477 /6,000

Active time
06 /90 mins

Tavoitesaavutusten kaaviot —‘

0

|| Activity calories

/500 kca
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 Askeleet: Tarkista pdivan aikana ottamiesi askelten maara. Kun paivittainen askeltavoitteesi
lahestyy, kaavio kasvaa.

« Aktiivinen aika: Tarkista kokonaisaika, jonka olit fyysisesti aktiivinen paivan aikana. Kun lahestyt
aktiivisen ajan tavoitettasi tekemalla kevyita harjoituksia, kuten venytyksia tai kavelya, kaavio
kasvaa.

« Aktiviteettien kalorit: Tarkista kokonaiskalorimaara, jonka kulutit toiminnoissa paivan aikana. Kun
paivittdinen aktiivisuuskalorien tavoitteesi lahestyy, kaavio kasvaa.

Voit tarkastella paivittdiseen aktiivisuuteen liittyvia lisatietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla

naytossa ylos- tai alaspain.

Paivittaisen aktiivisuustavoitteen asettaminen

Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (@).

Napauta Paivittdinen aktiviteetti ja napauta Aseta tavoitteita.
Napauta Liike, Aika, Kalorit ja valitse jokaiselle kohteelle haluamasi aktiivisuusasetus.

Aseta tavoite kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain ndytéssa.

Ul A N N =

Napauta Valmis.

53



Sovellukset ja ominaisuudet

Askeleet

Kello laskee ottamiesi askelten maaran.

Askelmaaran mittaaminen

Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (O)ja napauta Askeleet.

F 4

Nykyinen askelten kokonaismadra 2'477

/ 6,000 steps Tavoite

e ]
41%

Tavoitesaavutusten kaavio

Voit tarkastella askelmaaraan liittyvia lisatietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ndaytéssa ylos-
tai alaspain.

» Kun aloitat askelten maaran mittaamisen, askelten seurantaohjelma seuraa askeleitasi ja
nayttaa askelmaaran lyhyen viiveen kuluttua, koska kello tunnistaa tarkasti liikkeesi, kun olet
kavellyt jonkin aikaa. Askelmaaran tarkkuuden varmistamiseksi saattaa myds ilmeta lyhyt
viive, ennen kuin tietyn tavoitteen saavuttamisen ilmoitus tulee nakyviin, ja tama ilmoitus
tulee nakyviin vain, kun kaytat Samsung Health -sovellusta sovelluksen lataamisen ja
asentamisen jalkeen.

» Jos kaytat askelten seurantaohjelmaa matkustaessasi autossa tai junassa, tarina voi vaikuttaa
askelmadraan.

* Yksi kerros on noin 3 metria. Mitatut kerrokset eivat ehka vastaa todellisuudessa kiipeamiasi
kerroksia.

» Mitatut kerrokset eivat ehka ole tarkkoja ympariston, liikkeidesi ja rakennuksien olosuhteiden
vuoksi.

» Mitatut kerrokset eivat ehka ole tarkkoja, jos vetta (suihku ja vesiliikunta) tai vieraita
aineita paasee ilmanpaineanturiin. Jos kellon paalle paasee puhdistusnestetts, hikea tai
sadepisaroita, huuhtele kello puhtaalla vedelld ja kuivaa se ja ilmanpaineanturi huolellisesti
ennen kayttoa.
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Askeltavoitteen asettaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Askeleet ja napauta Aseta tavoite.
3 Aseta tavoite kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain naytossa.

4 Napauta Valmis.

Liikunta

Kirjaa lilkuntatietosi muistiin ja tarkista tulokset.

» Ennen kuin kaytat tata toimintoa, kysy neuvoa laillistetulta terveydenhuollon
ammattilaiselta, kuten laakarilta, jos jokin seuraavista koskee sinua:

- Jossinulla on krooninen sairaus, kuten sydansairaus tai korkea verenpaine.
- Josolet raskaana.
- Josikasi ei mahdollista itsenaista liikuntaa.

» Jos tunnet huimausta, kipua tai hengitysvaikeuksia kuntoilun aikana, lopeta kuntoilu heti ja
pyyda neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta, kuten lddkarilta.

» Sykkeesi mitataan, kun aloitat liilkunnan. Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello
tiukasti kasivartesi ympadrille ranteen ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen
tarkkoja mittauksia varten.

+ Ole lilkkumatta, kunnes sykkeesi nakyy ndytdssa, jotta mittaustulos olisi mahdollisimman
tarkka.

» Esimerkiksi ymparistd, fyysinen tilasi tai kellon ranteeseenpukemistapa voi aiheuttaa
tilapaisesti sen, ettei sykkeesi ole nakyvissa.

Ota huomioon seuraavat asiat, ennen kuin harrastat liilkuntaa kylmalla saalla:

« Valta kellon kayttamista kylmalla saalla. Kayta kelloa sisalla mahdollisuuksien mukaan.

 Jos kaytat kelloa ulkona kylmalla saalla, peita kello hihalla ennen sen kayttamista.
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Harjoitusten aloittaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Liikunta.

Voit aloittaa liikunnan suoraan Liikunta-laatasta, kun olet lisdnnyt siihen harjoituksia.

3 Kayta reunaa tai pyyhkaise naytossa vasemmalle tai oikealle ja valitse haluamasi harjoitustyyppi.
Jos haluamaasi harjoitustyyppia ei ole, napauta Lisaa ja valitse haluamasi harjoitustyyppi. Voit
myos lisata harjoitustyypin Samsung Health -sovelluksesta puhelimeesi napauttamalla Muokkaa
puhelimessa.

Harjoitus alkaa. Aloita tietyt harjoitustyypit napauttamalla Aloita.

4 Kayta reunaa tai pyyhkaise naytossa ylos- tai alaspain, jolloin liikuntatietosi, kuten syke, matka tai
aika, tulevat liikkuntandyttoon.
Voit toistaa musiikkia pyyhkaisemalla vasemmalle naytdssa.

[g » Kunvalitset vesiurheilulajin (kuten uinti tai snorkkelisukellus), Vesilukko-tila otetaan
automaattisesti kayttdon eika kosketustunnistus ehka ole kaytettavissa. Vesilukko-tila estaa
tahattomat toiminnot, kuten naytdn napauttamisen tai syotteiden tekemisen, kun harjoittelet
vedessa.

« Kunvalitset Allasuinti- tai Avovesiuinti-vaihtoehdon, tallennettu arvo ei ehka ole tarkka
seuraavissa tilanteissa:

- jos lopetat uimisen ennen maaritetyn pisteen saavuttamista

- josvaihdat uintilajia kesken matkan

- jos lopetat kasivarsiesi liikuttamisen ennen madritetyn pisteen saavuttamista
- jos uit lilkuttamatta kasiasi

- jos uitvainyhdella kadella

- josuitveden alla

- jos nouset vedesta ja kavelet harjoituksen aloittamisen jalkeen

- jos et keskeyta harjoitusta tai aloita sita uudelleen, mutta lopetat harjoituksen
levatessasi.

* Kun Vesilukko-tila on kaytdssa, voit vaihtaa liikuntanayttda painamalla takaisin-painiketta.
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5 Pyyhkaise ndytossa oikealle ja napauta Valmis.

Kun haluat keskeyttaa tai aloittaa uudelleen liilkunnan, pyyhkaise ndytdssa oikealle ja napauta
Tauko tai Jatka. Voit my6s painaa takaisin-painiketta jonkin aikaa.

@) - Kun haluat lopettaa uimisen, poista Vesilukko-tila kdytosta koskettamalla koti-painiketta
jonkin aikaa, varmista ilmanpaineanturin oikea toiminta ravistamalla kaikki vesi pois kellosta
ja napauta sitten OK.

» Musiikin toisto jatkuu, vaikka lopettaisit liilkunnan. Kun haluat lopettaa musiikin
toiston, lopeta toisto ennen liikunnan lopettamista avaamalla Musiikki-sovellus tai
Mediaohjain-sovellus.

6 Kun olet lopettanut lilkunnan, kdyta reunaa tai pyyhkaise ylos- tai alaspain nayt6ssa ja tarkastele
liilkuntatuloksiasi.

Usean harjoituksen suorittaminen

Voit kirjata erilaisia harjoituksia ja suorittaa kokonaisen rutiinin aloittamalla toisen harjoituksen heti
nykyisen harjoituksen suorittamisen jalkeen.

Pyyhkaise ndytdssa oikealle harjoituksen aikana, napauta Uusi ja valitse sitten seuraava aloitettava
harjoitustyyppi.

Kun haluat lopettaa uimisen, poista Vesilukko-tila kaytosta koskettamalla koti-painiketta
jonkin aikaa, varmista ilmanpaineanturin oikea toiminta ravistamalla kaikki vesi pois kellosta ja
napauta sitten OK.

Aiempien ennatysten rikkominen

Kun ajat tai pyorailet samalla reitilld, voit tarkistaa edistymisesi vertaamalla aiempia ja nykyisia
tietojasi ja siten pysya motivoituneena. Tama toiminto on kaytettavissa vain joissakin harjoituksissa, ja
se kuvataan tassa kayttamalla esimerkkina juoksua.

1 Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Liikunta.
3 Siirry Juoksu-kohtaan kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla naytéssa vasemmalle tai oikealle.

4 Napauta Asetukset-kuvaketta (Q) nayton alareunassa.
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5 Valitse Kilpailu kohdassa Tavoite.

6 Aloita lilkunta valitsemalla Viimeisimmat reitit -kohdassa reitti, jota verrataan aiempiin tietoihin.

@ .

Vain yliyhden kilometrin mittaiset harjoitukset ovat kdytettavissa viimeisimmissa reiteissa.

Jos et l0yda reittid, napauta Paivita tai varmista, ettd olet enintaan 30 metrin paassa
aloituspisteestasi, ja yrita uudelleen.

Jos haluat nayttaa reittihistoriasi, aloita liilkunta GPS-yhteyden muodostuttua. Napauta
liilkunta-asetusten naytossa Harjoituksen alku ja valitse Manuaalinen.

Vain 14 viimeisen paivan reitit ndytetaan.
Jos reitti poikkeaa yli 10 % edellisista tiedoista, tietoja ei verrata.

Toistuvien harjoitusten aloittaminen

Kun suoritat toistuvia harjoituksia, kuten kyykkyja tai maastanostoja, kello laskee aanimerkilla, miten
monta kertaa toistat liikettd. Tassa kuvauksessa kdytetaan esimerkkina kyykkyja.

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (0).

2 Napauta Liikunta.

3 Kayta reunaa tai pyyhkaise naytossa vasemmalle tai oikealle, valitse toistuvan harjoituksen tyyppi
ja aloita.
Jos haluamaasi toistuvaa harjoitustyyppia ei ole, napauta Lisaa ja valitse haluamasi harjoitustyyppi.
Voit myos lisata harjoitustyypin Samsung Health -sovelluksesta puhelimeesi napauttamalla
Muokkaa puhelimessa.

4 Napauta Aloita ja asetu oikeaan asentoon harjoituksen aloittamista varten seuraamalla nayt6ssa
nakyvaa asentoa.
Laskenta alkaa danimerkilla.

Jos et paase kellossa ndkyvaan asentoon tai jos asentosi muuttuu harjoituksen aikana, laskenta
ei ehka kdynnisty tai se voi olla virheellinen.
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5 Kayté reunaa tai pyyhkaise naytossa ylos- tai alaspain, jolloin liikuntatietosi, kuten syke, toistojen
maara tai kalorit, tulevat liilkuntanayttéon.
Voit toistaa musiikkia pyyhkaisemalla vasemmalle naytossa.

6 Lepad, kun olet suorittanut sarjan. Jos haluat siirtya seuraavaan sarjaan lepaamattd, napauta Ohita.

Harjoitus alkaa, kun asetut oikeaan asentoon sen aloittamista varten noudattamalla ndytéssa
nakyvaa asentoa.

7/ Pyyhkaise naytossa oikealle ja napauta Valmis.
Kun haluat keskeyttaa tai aloittaa uudelleen liilkunnan, pyyhkaise ndytdssa oikealle ja napauta
Tauko tai Jatka. Voit my6s painaa takaisin-painiketta jonkin aikaa.

Musiikin toisto jatkuu, vaikka lopettaisit lilkkunnan. Kun haluat lopettaa musiikin toiston, lopeta
toisto ennen liikunnan lopettamista avaamalla Musiikki-sovellus tai Mediaohjain-sovellus.

8 Kunolet lopettanut liikunnan, kdyta reunaa tai pyyhkaise ylos- tai alaspain ndytossa ja tarkastele

liikuntatuloksiasi.

Liikunta oman harjoituksen lisdaamisen jalkeen

Kellosi oletusliikuntatyyppien lisdksi voit lisata omia harjoituksiasi seka mitata kuluneen ajan ja
kulutettujen kalorien maaran ja tarkastella sitten lilkunnan tuloksia.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (@).

Napauta Liikunta.

Napauta Lisaa = Luo uusi harjoitus.

A W N =

Anna nimi ja maarita oma harjoituksesi.
+ Tallennettavat tiedot: Valitse tallennettavat harjoitustiedot.
 Luokka: Valitse harjoituksellesi luokka.

5 Napauta Tallenna.
Harjoituksesi lisataan.

6 Valitse lisadmasi harjoitus ja aloita.
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Omien rutiinien luominen

Voit luoda liikuntarutiinejasi yhdistamalla haluamiasi eri harjoituksia, kuten lammittelya ja lepojaksoja.
Voit esimerkiksi luoda liikuntarutiinin, joka vuorottelee korkean ja matalan rasittavuuden harjoitusten
valilld ja luo intervalliharjoituksen.

Napauta Sovellukset-nadytdssa Health-kuvaketta (@).

Napauta Liikunta.

Napauta Lisda = Luo harjoitusrutiini.

A N NN =

Anna nimi ja maarita oma rutiinisi.

« Lammittely: Lisaa rutiiniin ldmmittelyharjoituksia ja aloita lammittely ennen liikunnan
aloittamista.

« Lisaa harjoituksia: Valitse rutiiniisi lisattava harjoitus.

» Hengahdys: Lisaa rutiiniin viilentava harjoitus liikkunnan jalkeen.

« Lisaataukoja: Lisaa lepojaksoja harjoitusten valiin.

* Piirit: Aseta rutiinin toistojen maara.

5 Napauta Tallenna.

Rutiinisi lisataan.

6 Valitse lisadmasi rutiini ja aloita.

Pikapainikkeen kayttaminen harjoituksen aikana (Galaxy Watch8 Classic)

Jos olet maarittanyt pikapainikkeen toiminnon Samsung Health -sovelluksessa, voit kdynnistaa
harjoituksesi ja hallita sita pikapainikkeella.

T Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () ja napauta Painikkeet ja eleet >
Toiminto.

2 Valitse Samsung Health.

Voit valita pikapainikkeella aloitettavan harjoituksen tai avattavan harjoitusluettelon
napauttamalla Asetukset-kuvaketta (£8).

3 Aloita valittu harjoitus tai avaa harjoitusluettelo painamalla pikapainiketta.
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4 Kun liikkunta on alkanut, voit ohjata liilkuntaa painamalla pikapainiketta:

Voit keskeyttaa liilkunnan tai jatkaa sita painamalla pikapainiketta liilkunnan aikana.

Voit tallentaa kierroksen manuaalisesti painamalla pikapainiketta kahdesti juoksun tai pyérailyn
aikana.

Voit lopettaa liilkunnan painamalla pikapainiketta jonkin aikaa liilkunnan aikana.
Voit siirtya seuraavaan harjoitukseen painamalla pikapainiketta jonkin aikaa rutiiniharjoituksen
aikana. Jos kyseessa on viimeinen harjoitus, voit lopettaa liikunnan.

Kuntoilun maarittaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Liikunta.

3 Napauta Asetukset-kuvaketta (Q)jokaisen harjoitustyypin alla ja maarita eri harjoitusasetukset.

Tavoite: Aktivoi harjoituksen tavoiteominaisuus ja aseta se.

Keskeytd, kun tavoite saavutettu: Aseta kello keskeyttamaan harjoitus automaattisesti, kun
tavoite saavutetaan.

Harjoitusnaytto: Aseta liilkunnan aikana nakyviin tulevat naytot.

Valiaikaopas: Aseta kierrostavoite ja vastaanota ilmoitus, kun tavoitteeksi asettamasi kierros
saavutetaan.

Voit tallentaa kierroksen manuaalisesti painamalla takaisin-painiketta kahdesti juoksun tai

pyorailyn aikana.

Sykealueet: Aseta sykevyohykkeet ja vastaanota ilmoitukset, jotka muistuttavat sinua
harjoittelemaan tavoitesykevydhykkeellasi.

Autom. tauko: Aseta kellon liikuntatoiminto siirtymaan taukotilaan automaattisesti, kun lopetat
liikunnan.

Harjoituksen alku: Maarita, miten liikunta aloitetaan.
Aéniopas: Ota ddniohje kiyttddn, jos haluat tarkistaa tavoitteen ja kierrokset inen avulla.
Naytto aina paalla: Aseta naytto kaynnistymaan aina liikkunnan aikana.

Tunnista harjoitukset autom.: Ota automaattinen harjoitusten tunnistustoiminto kayttéon ja
maarita sen asetukset. Lisatietoja on kohdassa Harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto.
Rata: Valitse ratasi, kun juokset urheilukentalla.
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« Altaan pituus: Maarita altaan pituus.

« Tarkista asento ennen aloittamista: Ota asentotarkistus kaytt6on tai poista se kdytosta ennen
liilkunnan aloittamista.

+ Voit myds muuttaa tiettyja asetuksia juuri ennen harjoituksen aloittamista tai
harjoituksen aikana. Napauta ennen harjoituksen aloittamista Asetukset-kuvaketta (Q)
lahtdlaskentandytdssa tai GPS-naytossa. Voit myds pyyhkaista harjoituksen aikana naytossa
oikealle ja napauttaa Aset.

 Valittavissa olevat harjoituksen asetusvaihtoehdot voivat vaihdella liikunnan tyypin mukaan.

Harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto

Kun olet harrastanut liilkuntaa tietyn ajan kello ranteessasi, se tunnistaa liilkkumisesi automaattisesti ja
tallentaa liikunnan tiedot, kuten liilkunnan tyypin, keston ja kulutettujen kalorien maaran.

Kun lopetat yli 90 sekunniksi, kello tunnistaa harjoituksen lopettamisen automaattisesti ja tallennus
paattyy.

« Voit tarkistaa, mita harjoituksia harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto tukee. Napauta
Sovellukset-ndytossa Health-kuvaketta (@) ja napauta Aset. = Tunnist. aktiviteetit. Jos
harjoituksia ei tunnisteta automaattisesti, ota harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto
kayttoon ja napauta tata toimintoa kayttavan harjoitustyypin kytkinta kohdassa Tunnist.
aktiviteetit.

 Harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto mittaa esimerkiksi lilkuntaan kaytetyn
ajan ja kulutetut kalorit kiihtyvyysanturin ja sykemittarin anturin avulla. Kavelytapasi,
liikkuntarutiinisi ja eldmantapasi voivat aiheuttaa sen, etteivat mittaustulokset ole tarkkoja.

Viikon harjoitukset
Voit tarkastella liikuntahistoriaasi, joka on lajiteltu paivamaaran ja liilkuntatyypin mukaan.
1 Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (6).

2 Napauta Viikon harjoitukset.

3 Voit tarkastella koko litkuntahistoriaasi kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld ylos- tai alaspain
ndytossa.
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Juoksuvalmentaja

Voit hankkia suositellun juoksuvalmentajaohjelman, joka sopii juoksutasollesi parhaiten. Voit saada
valmennusviesteja harjoituksesi aikana.

Juoksutason mittaaminen

Ennen kuin alat harjoitella juoksuvalmentajan kanssa, mittaa juoksutasosi suorittamalla juoksutesti.
1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

Napauta Juoksuvalmentaja.

Napauta Seuraava.
Samsung Health -sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessasi.

Napauta Hyvaksy.
Anna tarvittavat tiedot noudattamalla ndytén ohjeita ja napauta Seuraava.

Napauta kellossasi Aloita ja kaynnista testi.
Kun testi on valmis, voit tarkistaa mitatun juoksutason.

Harjoittelu Juoksuvalmentajan kanssa

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Juoksuvalmentaja.

Napauta haluamaasi harjoitusta ja napauta Aloita — Aloita.
Saat valmennusviesteja oikean rytmityksen varmistamiseksi harjoittelun aikana.
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Uni
Voit analysoida untasi ja tallentaa sen tiedot mittaamalla sykkeesi ja liikkkeesi nukkumisen aikana.

& Téma ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al siis kayta
sita laaketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

« Unirytmin nelja tilaa (hereilld, REM-uni, kevyt, syvd) analysoidaan unenaikaisten liikkeidesi
ja sykemuutostesi perusteella. Voit tarkastella jokaista mitattua unitilaa yhdistetyssa
puhelimessa ndkyvassa kaaviossa.

+ Voit tarkastella yksityiskohtaista unianalyysia vain, kun kello on yhdistetty puhelimeesi.
» Ennen mittaamista lataa kellon akku niin, etta sen varaustaso on yli 30 %.

» Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten.

Unen mittaaminen

T Nuku kello ranteeseen puettuna.

Kello alkaa mitata untasi.

Napauta herattydsi Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (@).
Napauta Uni.

4 Tarkastele mitattuun uneen liittyvia tietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain
naytossa.

Kuorsauksen tunnistustoiminnon kdyttaminen

T Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Aset. - Uni.

Napauta Kuorsauksen tunnistus.
Samsung Health -sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessasi.

4 Ota kytkin kayttoon napauttamalla sita.
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5 Valitse Aina kohdasta Tunnista kuorsaus, jos haluat mitata kuorsauksen aina nukkuessasi.

Liitd puhelimesi laturiin ja aseta puhelimen mikrofoni siten, etta se on sinua kohti, ennen kuin alat
nukkua.
Kuorsauksesi mitataan yhdessa muiden unitietojen kanssa, kun nukut kello ranteessasi.

» Kuorsauksen tunnistustoiminto voidaan ottaa kayttéon yhdistetyn puhelimen Samsung
Health -sovelluksessa (versio 6.18 tai uudempi versio).

» Kuorsausta ei ehka mitata, jos et aseta kuorsauksen tunnistustoiminnon asetukseksi
vaihtoehtoa Aina; jos et liitad puhelintasi laturiin, ennen kuin alat nukkua; tai jos et aseta
puhelimen mikrofonia niin, ettd se on sinua kohti, ennen kuin alat nukkua.

Ilhon lampétilan kayttdminen unitoiminnon aikana

Voit tallentaa ihon [dmpétilan muutokset unesi aikana ja saada apua parhaan nukkumisymparistén
luomisessa.

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Aset. - Uni.
3 Ota Ihon lampétila unen aikana -kytkin kaytt66n napauttamalla sita.
lhosi lampatila mitataan yhdessa muiden unitietojesi kanssa, kun nukut kello ranteessasi.

(@) = Jos ihosi lampdtilaa mitataan jatkuvasti nukkuessasi, akun varaus kuluu tavallista
nopeammin.

* Kello voi mitata ihon lampétilaa, vaikka et nukkuisi, koska kello tunnistaa unitilaksi myos
kirjan lukemisen tai television tai elokuvien katselemisen.

 Pue kello tiukasti ranteeseesi ja varmista, etta ranteen ja kellon valiin ei jaa tilaa, kun kaannyt
nukkuessasi.

+ Jos kaytat kellosi kanssa toista paalle puettavaa laitetta, kuten Galaxy-sormusta, unen aikana
mitattuja ihon l@mpédtilatietoja ei integroida, ja Galaxy-sormuksella mitatut tiedot ndytetaan.
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Laakkeet

Voit tallentaa ja hallita [adkkeitdsi ja saada muistutuksia maaritettyina ajankohtina. Voit myds
tarkastella ja hallita tietoja ladkkeistd, jotka on tallennettu yhdistetyn puhelimen Samsung Health
-sovellukseen.

Taman ominaisuuden kdyttomahdollisuus maaraytyy alueen mukaan.

Ladketietojen lisaaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Ladkkeet — Lisaa puhelimella.
Samsung Health -sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessasi.

3 Napauta Aloita.

4 Anna ladkkeen nimi hakukenttdan. Jos haluamaasi ladketta ei l6ydy, napauta Lisaa mukautettuja
ladkkeita ja anna sen nimi manuaalisesti.
Jos sinulla on resepti, napauta Kayta reseptin kuvaa tai Skannaa resepti kameralla ja lisaa laake.

5 Anna esimerkiksi ladkkeen tiedot ja muoto, ottamisaikataulu ja muistutustyyli noudattamalla
nayton ohjeita ja vie lisdys loppuun.
Otetun ladkkeen tallentaminen

Kun valitset Muistutuksen tyyli-asetukseksi Normaali tai Voimakas, voit saada halytyksen sovittuna
ldakkeenottoaikana. Tallenna ottamasi ladke vetamalla Ota-kuvake (.) suuren ympyran ulkopuolelle.
Voit myos kiertaa tai pyyhkaista reunaa vastapaivaan.

Kun Kevyt valitaan Muistutuksen tyyli, ilmoituspaneeliin tulee lddkeilmoitus. Napauta
ilmoituspaneelia ja napauta Ota.

Otettujen ladkkeiden tietojen lisdaaminen tarvittaessa

Voit lisata tarvittaessa otettavien ladkkeiden tiedot.

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health-kuvaketta (€3).

2 Napauta Ladkkeet — Kirjaa tarvittaessa otettava ladke.
3 Napauta Ottoaika.
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Napauta syottokenttaa ja aseta aika, jolloin lddke otettiin, kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla
naytossa ylos- tai alaspain.

Napauta Tallenna.

Napauta ottamiasi lddkkeita ja napauta Ota.
Voit asettaa annostuksen, kun napautat lddkkeen nimea.

Lokien poistaminen

1

2
3

Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (O).

Napauta Ladkkeet ja napauta Poista kirjatut kohteet.

Valitse poistettavat tiedot ja napauta Poista.

Ruoka

Voit tallentaa paivan aikana nauttimasi kalorimaaran ja helpottaa painonhallintaa vertaamalla maaraa
tavoitemadraasi.

Kalorimaaran tallentaminen

A N NN =

Napauta Sovellukset-nadytdssa Health-kuvaketta (6).

Napauta Ruoka.
Napauta Anna, napauta aterian tyyppia ndyton ylareunassa ja valitse vaihtoehto.

Aseta nautittujen kalorien maara kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ndytdssa ylos- tai alaspain
ja napauta sitten Valmis.

Tarkista tanaan nauttimiesi kalorien maara.
Voit tarkastella nautittuihin kaloreihin liittyvia lisatietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla
naytossa ylos- tai alaspain.

Lokien poistaminen

1

2
3

Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (@).

Napauta Ruoka ja napauta Poista.

Valitse poistettavat tiedot ja napauta Poista.
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Nautittujen kalorien tavoitemaaran maarittaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Ruoka ja napauta Aseta tavoite.
3 Aseta tavoite kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain naytossa.

4 Napauta Valmis.

Kehon koostumus

Voit mitata kehosi koostumuksen, kuten luustolihasmassan tai rasvamassan.

& « Tamé& ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al3 siis kayta
sitd ddketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

« Al mittaa kehosi koostumusta, jos sinulla on implantoitu syddmentahdistin, defibrillaattori
tai jokin muu elektroninen laite elimistossasi.

» Kehon koostumusta mitattaessa kehon lapi kulkee pieni sahkdvirta. Vaikka se on vaaraton
ihmisille, ald mittaa kehon koostumusta, jos olet raskaana.
4 Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten.

» Jotta kehon koostumus voidaan mitata tarkasti, sinun on annettava todellinen pituutesi,
painosi ja sukupuolesi Samsung Health -sovelluksen profiiliin yhdistetyssa puhelimessa
ja annettava myds todellinen syntymaaikasi Samsung-tilillasi. Jos kehon koostumuksen
mittaustulokset ovat epatarkkoja, tarkista kayttajaprofiilisi puhelimen Samsung Health
-sovelluksessa ja muokkaa sita.

« Ammattimaisista kehon koostumuksen mittauslaitteista poiketen kello, jota on pidettava
ranteessa, mittaa ylavartalon koostumuksen ja tuottaa arvioimalla tulokset koko kehon
koostumuksesta.

Siksi kehon koostumuksen mittaustulokset voivat olla epatarkkoja seuraavissa tapauksissa:
- josyla- ja alavartalosi koostumus on liian epatasapainoinen
- josolet erittain lihava

- jos olet hyvin lihaksikas.
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4 Kello kayttaa kehon koostumuksen mittaamisessa biosdahkdista impedanssianalyysia
(BIA), jolla on yli 98 prosentin vastaavuus verrattuna kultaisena standardina pidettavaan
rontgenabsorptiometriaan (DXA).
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Ota huomioon seuraavat asiat ennen kehosi koostumuksen mittaamista:
« Josoletalle 20-vuotias, tulokset eivat ehka ole tarkkoja, kun mittaat kehon koostumusta.
« Voit saada tarkempia kehon koostumuksen tuloksia, jos noudatat seuraavia mittausehtoja:
- mittaus samaan aikaan pdivasta (suositellaan mittaamista aamulla)
- mittaus tyhjalla vatsalla
- mittaus WC:ssa kdynnin jalkeen
- mittaus muulloin kuin kuukautisten aikana

- mittaus ennen lilkuntaa, suihkuun menoa, saunaan menoa tai muuta ruumiinldmpoa nostavaa
toimintaa

- mittaus kaulakorujen ja muiden metalliesineiden poistamisen jalkeen

- kellon mukana toimitetun hihnan kaytté metallihihnan sijaan.
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Kehon koostumuksen mittaaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Kehon koostumus.

3 Napauta Mittaa.

Voit tarkastella yksityiskohtaisia ohjeita kehosi koostumuksen mittaamiseen napauttamalla
Mittausohjeet.

4 Anna painosi ja napauta Vahvista.

5 Aloita kehon koostumuksen mittaus asettamalla kaksi sormea koti- ja takaisin-painikkeille
noudattamalla ndyton ohjeita.

Oikea asento kehon koostumuksen mittaamiseen, kun kello on
vasemmassa ranteessasi ja painikkeet oikealla puolella

@ Oikea mittausasento
« Aseta molemmat kasivartesi rintakehan tasolle, mutta ala kosketa niilld vartaloasi.

 Varmista, etta koti- ja takaisin-painikkeille asetetut sormet eivat paase koskettamaan
toisiaan. Ald my6skaan kosketa kellon muita osia painikkeita lukuun ottamatta.

» Pysyvakaana alaka liiku, jotta mittaustulokset ovat tarkkoja.

« Signaalissa voi olla katkoja, kun sormesi on kuiva. Jos ndin kay, kostuta sormesi iho
esimerkiksi ihovoiteella ja mittaa kehon koostumus sitten.

» Mittaustulokset eivat ehka ole tarkkoja ihon kuivuuden tai karvojen takia.

» Pyyhi kellon takaosa puhtaaksi ennen mittausta, jotta mittaustulokset ovat tarkkoja.
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6 Tarkastele kehon koostumuksen mittaustuloksia ndytdssa.
Voit tarkastella kehon koostumukseen liittyvia lisatietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla
ndytossa ylos- tai alaspain.

Mindfulness

Voit hallita mielenterveyttasi arjessasi kirjaamalla mielialasi tai harjoittelemalla hengitysharjoituksia.

Mielialojen tallentaminen

Voit seurata mielialaasi arjessasi ja etsi mielentilaan vaikuttavia tekijéita.
1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Tunnelman tarkistus kohdassa Mindfulness.

3 Napauta Ilmoittaudu ja tallenna mielentilasi noudattamalla ndyton ohjeita.

Hengitysharjoitusten tekeminen

Napauta Sovellukset-nadytdssa Health-kuvaketta (0).

Napauta Hengitysharjoitukset kohdassa Mindfulness.

Napauta Aloita ja valitse haluamasi hengitysharjoitus.

A N NN =

Aloita hengitysharjoitus noudattamalla ndytén ohjeita.
Kun haluat lopettaa hengitysharjoituksen, napauta Pysayti-kuvaketta ().
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Kierron seuranta

Aloita kuukautiskiertosi seuranta antamalla kiertosi tiedot. Kun syotat tietosi, voit saada
ennustetietoja, kuten seuraavan ennustetun kuukautispaivamaaran. lhosi lampdtilaa unen aikana
voidaan kayttaa ennustetietojen parantamiseen, jos siihen liittyva toiminto on tuettu alueellasi.

& Kun kuukautisten ennakointi ihon lampétilan avulla on tuettu

Kierron seuranta on kaytettavissa kierron ja kuukautisten ennustamiseen. EI OLE
TARKOITETTU RASKAUDENEHKAISYYN.

Jos kaytat talla hetkelld hormonaalista ehkaisya tai saat hormonihoitoa ovulaation
estamiseksi, tama toiminto ei ole hyddyllinen ovulaation seurannassa.

Nama tiedot on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kayttoon.

Ennusteet voivat vaihdella kellon kayton, syottdtietojen, ymparistéolosuhteiden ja muiden
tekijoiden mukaan.

Ennusteiden tarkkuuden parantamiseksi on suositeltavaa kayttaa kelloa ranteessa vahintaan
neljd tuntia ydunen aikana viisi kertaa viikossa.

Ei ole tarkoitettu minkaan sairauksien diagnosointiin, parantamiseen, lieventamiseen,
hoitoon tai estamiseen.

Al& tulkitse tehtyjd ennusteita &laka ryhdy kliinisiin toimiin niiden perusteella
keskustelematta patevan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Tata toimintoa ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kayttdjille.

Kayttomahdollisuus voi vaihdella maan, alueen, operaattorin, kellon mallin tai yhdistetyn
puhelimen mukaan.
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& Kun kuukautisten ennakointi ihon lampétilan avulla ei ole tuettu

Taméa ominaisuus on tarkoitettu vain kuukautiskierron hallintaan ja seurantaan. Al siis kéyta
sita ladketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin tai sairauksien hoitoon tai
ehkaisyyn.

Tata toimintoa ei ole tarkoitettu kaytettavaksi raskauden suunnitteluun tai ehkaisyyn.

Ennustetut paivamaarat ovat vain viitteellisia ja henkilokohtaisia. Ennustetut paivamaarat
voivat poiketa todellisista paivamaarista.

Alle 18-vuotiaiden tulisi kayttaa tata ominaisuutta huoltajan kanssa.

Als tee 3dkinnallisia paatoksia ennustettujen paivamadarien perusteella keskustelematta
l34karin kanssa. Ald my6skaan kiytd Samsung Health -sovelluksesta saatuja tietoja tai ryhdy
lddkinnalliseen toimeen keskustelematta ladkarin kanssa.

Ota kierron seurantatoiminto kdyttéon puhelimesi Samsung Health -sovelluksessa, jotta voit
kayttaa tata toimintoa kellossasi.

Ennustetut paivamaarat eivat ehka ole tarkkoja, jos kaytat parhaillaan ehkadisya tai saat
hormonihoitoa ovulaation estamiseksi. (Vain, kun kuukautisten ennakointi ihon l@dmpétilan
avulla ei ole tuettu)

Ennustetut paivamaarat voivat vaihdella sy6ttotietojen mukaan. (Vain, kun kuukautisten
ennakointi ihon l@ampdtilan avulla ei ole tuettu)

Joidenkin ominaisuuksien kayttomahdollisuus maaraytyy mallin mukaan.

Kiertotietojesi antaminen

A N NN =

Ul

Napauta Sovellukset-naytossa Health-kuvaketta (@).

Napauta Kierron seuranta.
Napauta Anna kuukaut.

Napauta syottokenttaa ja maarita kuukautisten alkamispaiva kayttamalla reunaa tai
pyyhkaisemalla naytossa ylos- tai alaspain.

Napauta Tallenna.

Voit tarkastella kierron seurantaan liittyvia lisatietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla
naytdssa ylos- tai alaspain.
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Kuukautiskierron ennustaminen ihon lampo6tilan mittaamisen avulla

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).
2 Napauta Aset.

3 Napauta Ennusta kuukaut. ihon lampétilasta.
Samsung Health -sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessasi, ja Ennusta kuukaut. ihon
lampéotilasta -toiminto otetaan kayttoon.

 Jos kaytat kellosi kanssa toista paalle puettavaa laitetta, kuten Galaxy-sormusta, mitattuja
ihon l@mpdtilatietoja ei integroida, ja voit valita, milla paalle puettavalla laitteella
kuukautiskiertosi ennustetaan ihosi ldmpdtilamittauksen avulla, suoraan yhdistetyn
puhelimen Samsung Health -sovelluksessa.

« Taman ominaisuuden kdyttémahdollisuus maaraytyy alueen mukaan.

Syke
Mittaa ja tallenna sykkeesi.

& Kellon sykkeen seurantaohjelma on tarkoitettu vain kunnon parantamiseen ja viitteellisten
tietojen saamiseen liittyviin tarkoituksiin, eika sita ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin eika
sairauksien parantamiseen, lieventamiseen, hoitoon tai estamiseen.

4 Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen ylapuolelle.
Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten.

Ota huomioon seuraavat asiat ennen sykkeen mittaamista:

» Lepaa viisi minuuttia ennen mittaamista.

« Jos mittaustulos poikkeaa odotetusta sykkeesta huomattavasti, lepaa 30 minuuttia ja mittaa
sitten uudelleen.

« Talvella tai muutoin kylmassa ilmassa pida itsesi ldmpimana syketta mitatessasi.

 Tupakointi tai alkoholin nauttiminen ennen mittaamista nopeuttaa syketta ja voi aiheuttaa sen,
etta syke poikkeaa normaalista sykkeestasi.
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« Al& puhu, haukottele tai hengité syvaan sykettd mitatessasi. Muutoin sykkeen mittaus voi olla
epatarkkaa.

« Sykkeenmittauksen tulokset voivat vaihdella mittausmenetelman ja -ympariston mukaan.

 Jos anturi ei toimi, tarkista kellon sijainti ranteessasi ja varmista, ettei mikaan peita anturia.
Jos anturin sama ongelma jatkuu, vie laite Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun
huoltokeskukseen.

Sykkeen mittaaminen manuaalisesti

Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (O).

Napauta Syke.

Aloita sykkeesi mittaaminen napauttamalla Mittaa.

A NN =

Voit tarkastella mitattua syketta ndytdssa.
Voit tarkastella sykkeeseen liittyvia lisatietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld naytossa
ylos- tai alaspain.

Sykemittauksen asetusten muuttaminen

1 Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Syke.

3 Napauta Aset. ja valitse mittaustapa Mittaus-kohdassa.

 Mittaa jatkuvasti: Sykettasi mitataan jatkuvasti.
10 minuutin valein: Sykkeesi mitataan kymmenen minuutin valein levatessasi.
 Vain manuaal.: Sykkeesi mitataan manuaalisesti vain, kun Mittaa-painiketta napautetaan.
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Sykehalytyksen asettaminen

Voit saada halytyksen, kun sykkeesi on suurempi tai pienempi kuin asettamasi leposykearvo ja se
kestaa yli kymmenen minuuttia.

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Syke.

3 Napauta Aset. ja aseta sykealue Sykehalytys-kohdassa.

» Korkea syke: Aseta laite vastaanottamaan halytys, kun sykkeesi on jatkuvasti nopeampi kuin
maarittamasi sykearvo.

» Matala syke: Aseta laite vastaanottamaan halytys, kun sykkeesi on jatkuvasti hitaampi kuin
maarittamasi sykearvo.

Stressi
Tarkista stressitasosi kayttamalla kellosi keraamia biotietoja, ja vahenna stressiasi noudattamalla
kellon antamaa hengitysharjoitusta.

» Mitd useammin mittaat stressitasoasi, sita tarkempia tulokset ovat kertyneiden tietojen
ansiosta.

» Mitattu stressitasosi ei valttamatta ole yhteydessa tunnetasoosi.

» Stressitasoasi ei ehka mitata, kun nukut, suoritat harjoituksia, liikut paljon tai heti sen jalkeen,
kun olet lopettanut harjoittelun.

 Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten.

« Taman ominaisuuden kdyttémahdollisuus maaraytyy alueen mukaan.

Stressitason mittaaminen manuaalisesti

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health-kuvaketta (0).

2 Napauta Stressi.

3 Aloita stressitasosi mittaaminen napauttamalla Mittaa.
Tarkista mitattu stressitaso ndytosta.
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Stressin vahentaminen Mindfulness-toiminnolla

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Stressi.

3 Napauta Siirry Mindfulnessiin, ja aloita mielialan tallentaminen ja hengitysharjoitusten tekeminen.
Lisatietoja on kohdassa Mindfulness.

Stressin mittauksen asetusten muuttaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (€3).

2 Napauta Stressi.

3 Napauta Aset. ja valitse mittaustapa Mittaus-kohdassa.

 Mittaa jatkuvasti: Stressitasoasi mitataan jatkuvasti. Voit saada varoituksen myads silloin, kun
stressitasosi on Suuri pitkdan.
 Vain manuaal.: Stressitasosi mitataan manuaalisesti vain, kun Mittaa-painiketta napautetaan.

Veren happi

Voit mitata veresi happitason ja tarkistaa, kuljettaako veresi happea oikein elimistési eri osiin.

Téaméa ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al siis kayta
sita lddketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

Ota huomioon seuraavat asiat ennen veren happitason mittaamista:

» Lepaa viisi minuuttia ennen mittaamista.
« Talvella tai muutoin kylmassa ilmassa pida itsesi ldmpimana veren happitasoa mitatessasi.

 Veren happitason mittauksen tulokset voivat vaihdella mittausmenetelman ja -ympariston
mukaan.
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Veren happitason mittaaminen manuaalisesti

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Health-kuvaketta (O).

2 Napauta Veren happi.
3 Aloita veresi happitason mittaaminen napauttamalla Mittaa.
4 Oikea mittausasento

» Kun haluat tarkkoja mittauksia, pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen ylapuolelle
ja jata kahden sormen leveyden verran valimatkaa ranteeseesi. Pida lisaksi kyynarpaatasi
poydalla ja aseta ranteesi lahelle sydantasi.

« Al3 liiku, ja pysy oikeassa asennossa, kunnes mittaus on valmis.

» Voit tarkastella yksityiskohtaisia ohjeita veresi hapen mittaamiseen napauttamalla
Mittausohjeet.

» Josveren happea ei mitata oikein, l6ysenna hihnaa vahintaan yhden reian verran ja siirra kello
[dahemmas kyyndrpaata. Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello tiukasti kasivartesi
ymparille ranteen ylapuolelle. Varmista ennen mittausta, etta kello on tiukalla, mutta et
tunne epamukavuutta.

4 Tarkista mitattu veren happitaso ndytosta. Jos veresi happipitoisuus levossa on vélilla 95 %-100 %,
sita pidetaan normaalina.
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Veren happitason mittaaminen nukkumisen aikana

Voit asettaa veren happitason mitattavaksi jatkuvasti nukkumisen aikana.

T Napauta Sovellukset-ndytéssa Health-kuvaketta (@).

Napauta Aset. = Uni.

Ota Veren happitaso nukkuessa -kytkin kayttoén napauttamalla sita.

Unenaikainen veren happi mitataan yhdessa muiden unitietojen kanssa, kun nukut kello
ranteessasi.

@) - Jos veresi happea mitataan jatkuvasti unesi aikana, akun varaus kuluu tavallista nopeammin.
 Optisen biosignaalianturin valkkymisen aiheuttama valo nakyy veren happea mitattaessa.

« Kello voi mitata veren happea, vaikka et nukkuisi, koska kello tunnistaa unitilaksi myds kirjan
lukemisen tai television tai elokuvien katselemisen.

» Pue kello tiukasti ranteeseesi ja varmista, ettd ranteen ja kellon valiin ei jaa tilaa, kun kdannyt
nukkuessasi.
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Vesi

Tallenna ja seuraa, miten paljon vetta olet juonut.

Vedenkulutuksen tallentaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytdssa Health-kuvaketta (€3).

Napauta Vesi.

Napauta +250 ml joka kerta, kun juot vetta.

Jos lisasit vahingossa vaaran arvon, valitse Poista, valitse poistettavat tiedot ja napauta sitten
Poista.

Voit muuttaa kupin tilavuutta napauttamalla Aseta kupin koko ja muuttamalla sen
haluamaksesi tilavuudeksi.

Kulutuksen tavoitemaaran asettaminen

T Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (@).

2 Napauta Vesi - Aseta tavoite.
3 Aseta paivittainen tavoite kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain naytossa.

4 Napauta Valmis.
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AGEs-indeksi

Kehittyneet glykaation lopputuotteet (AGE:t) ovat kemiallisia aineita, joita elimistd tuottaa liittamalla
proteiineja tai rasvoja sokereihin. Niita kertyy useimpiin kehon osiin, kuten elimiin, verisuoniin,

niveliin ja verkkokalvoihin. Ne aiheuttavat ikaantymista ja kroonisia sairauksia. Myds paljon sokeria
sisaltava ruokavalio ja huonot eldmantavat (kuten tupakointi, liilkkumattomuus, unen puute) voivat
kiihdyttaa AGE:iden tuotantoa ja kertymista. Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta
AGEs-indeksi muuttuu hitaasti kuuden kuukauden kuluessa, mutta korkeampi indeksiluku liittyy
ennenaikaiseen ikddntymiseen ja kroonisiin sairauksiin. Galaxy Watch8 Classic ja Galaxy Watch8 voivat
mitata AGEs-indeksin iholta kehittyneen optisen biosignaalianturin avulla. Tarkista AGEs-indeksisi
mittaamalla se, kun nukut.

& .

Téma ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al siis kayta
sita ladketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn. Pyyda laakarilta lisatietoja terveysongelmistasi.

Al mittaa AGEs-indeksi ranteesta, jossa on iho-ongelmia tai avoimia haavoja.

Kello kayttaa valontunnistimia, jotka toimivat turvallisuusmaaraysten rajoissa. Valoherkalle
iholle voi kuitenkin aiheutua valosta haittavaikutuksia, kuten ihon varimuutoksia tai
ihottumia. Ald mittaa AGEs-indeksig, jos sinulla on valoherkkyyden oireita.

Valolle herkistdvia ainesosia sisaltava kosmetiikka voi herkistaa ihoasi ultraviolettisateille
(UV-sateille). Ald mittaa AGEs-indeksi, jos kaytat kosmetiikkaa, joka siséltas seuraavia
ainesosia:

- retinoideja (esim. retinolia tai tretinoiinia)
- alfahydroksihappoa (AHA)

- beetahydroksihappoa (BHA)

- eteerisia 6ljyja (esimerkiksi sitrusoljya)

- ladkeaineita tai kasvirohdosuutteita.

Jos et halua mitata AGEs-indeksiasi, napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (O) -
Aset. ja poista AGEs-indeksi (Labs) -kytkin kdytosta kohdassa Mittaus napauttamalla sita.
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Ota huomioon seuraavat asiat ennen AGEs-indeksin mittaamista lepotilassa:

Voit saada tarkempia AGEs-indeksituloksia, kun kdytat kelloa nukkumaan mennessa, jos noudatat
seuraavia mittausehtoja:

« Varmista, etta ranne, jossa kello on, on kuiva ja puhdas.
« Varmista, etta kellon takana olevat anturit ovat puhtaat.

« Tatuoinnit, arvet ja karvat ranteessa voivat vaikuttaa optiseen biosignaalianturiin. Harkitse kellon

pitamista kohdassa, jossa ei ole naita hairididen aiheuttajia, tai toisessa ranteessa.

« Al& kéyta suuria maaria alkoholia ennen nukkumaanmenoa.

Kehittyneiden glykaation lopputuotteiden (AGE:iden) mittaaminen lepotilassa

T Nuku kello ranteeseen puettuna.

AGEs-indeksisi mitataan yhdessa muiden unitietojesi kanssa, kun nukut kello ranteessasi.

Napauta herattyasi Sovellukset-ndytéssa Health-kuvaketta (@).
Napauta kohtaa AGEs-indeksi.

4 Tarkastele mitattuun AGEs-indeksiin liittyvia tietoja kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld ylos- tai
alaspain naytossa.
Voit tarkistaa aiemmat mittaustuloksesi ja tietosi yhdistetyn puhelimesi Samsung Health
-sovelluksesta.

 Optisen biosignaalianturin valkkymisen aiheuttama valo nakyy AGEs-indeksia mitattaessa.

(S

 Kello voi mitata AGEs-indeksin, vaikka et nukkuisi, koska kello tunnistaa unitilaksi myds kirjan
lukemisen tai television tai elokuvien katselemisen.

» Pue kello tiukasti ranteeseesi ja varmista, etta ranteen ja kellon valiin ei jaa tilaa, kun kaannyt
nukkuessasi.
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Vaskulaarinen kuormitus

Voit seurata yleista terveyttasi ja elintapojasi seuraamalla vaskulaarisen kuormituksesi trendeja.

Téma ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al siis kayta
sita laaketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

Ota huomioon seuraavat asiat ennen vaskulaarisen kuormituksen mittaamista lepotilassa:

Voit saada tarkempia vaskulaarisen kuormituksen tuloksia, kun kaytat kelloa nukkumaan mennessa,
jos noudatat seuraavia mittausehtoja:

« Varmista, etta ranne, jossa kello on, on kuiva ja puhdas.
« Varmista, etta kellon takana olevat anturit ovat puhtaat.

 Kun haluat tarkkoja mittauksia, pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen ylapuolelle ja jata
kahden sormen leveyden verran valimatkaa ranteeseesi.

« Tatuoinnit, arvet ja karvat ranteessa voivat vaikuttaa optiseen biosignaalianturiin. Harkitse kellon
pitamista kohdassa, jossa ei ole naita hairididen aiheuttajia, tai toisessa ranteessa.

« Aldjuo, syé tai harjoita liikuntaa suuria maaria ennen nukkumaanmenoa.

Perustason asettaminen ennen vaskulaarisen kuormituksen mittaamista

Voit seurata suhteellisia muutoksia vaskulaarisessa kuormituksessasi perustason asettamisen jalkeen
mittaamalla vaskulaarisen kuormituksen.

Kun kaytat tata toimintoa ensimmaista kertaa, nuku kellon ranteessasi yli kolme y&ta seuraavien

14 paivan aikana. Tarkka mittaaminen edellyttaa vahintaan neljan tunnin jatkuvaa unta. Jos muutat
eldmantapaasi, esimerkiksi jos alat harrastaa lilkuntaa tai alat ottaa jotakin lddkettd, nollaa perustasosi
viimeisinta terveydentilaasi vastaavaksi.

« Sailytda normaali eldmantapasi, kun asetat perustason, jotta voit mitata terveydentilasi
tarkasti.

» Perustasosi tallennetaan vain kelloosi, eika sita synkronoida yhdistetyn puhelimesi kanssa.
Jos siirryt toisen kellon kdyttdon, sinun on asetettava perustaso uudelleen.
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Vaskulaarisen kuormituksen mittaaminen unen aikana

1

Nuku kello ranteeseen puettuna.

Vaskulaarinen kuormituksesi mitataan automaattisesti, kun nukut kello ranteessasi.

Napauta herattyasi Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (@).

Napauta Vaskulaarinen kuormitus ja tarkista vaskulaarisen kuormituksen tamanpaivaiset
muutokset verrattuna perustasoon.

Jos haluat tarkastella Vaskulaarinen kuormitus -toimintoon liittyvia yksityiskohtaisia tietoja
yhdistetyssa puhelimessasi, napauta Nayta puhelim.

Pue kello tiukasti ranteeseesi ja varmista, etta ranteen ja kellon valiin ei jaa tilaa, kun kaannyt

nukkuessasi.

Antioksidantti-indeksi

Voit tarkistaa oksidatiivisen stressitasoasi mittaamalla antioksidantti-indeksisi.

A N NN =

6

Tdma ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al3 siis kayta
sitd lddketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

Napauta Sovellukset-nadytéssa Health-kuvaketta (0).

Napauta Antioksidantti-indeksi.
Irrota kello ranteestasi ja napauta Mittaa.

Napauta puhelimessa OK.
Voit tarkastella mittauksen etenemista yhdistetyn puhelimesi Samsung Health -sovelluksessa.

Paina peukalosi tiukasti kellon taustapuolella keskella olevaa optista biosignaalianturia vasten
noudattamalla naytdn ohjeita.

Tarkastele antioksidantti-indeksin mittaustuloksia naytdssa.

Jos haluat tarkkoja mittauksia, odota vahintdan kymmenen sekuntia mittausten valilla.
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Yhdessa

Vertaa askeltietoja Samsung Health -sovelluksen Yhdessa-toimintoa kdyttavien ystaviesi kanssa. Kun
aloitat askelhaasteen ystaviesi kanssa, voit tarkastella haasteen tilaa kellossasi.

T Napauta Sovellukset-ndytéssa Health-kuvaketta (6).

2 Napauta Yhdessa.
Jos haluat tarkastella Yhdessa-toimintoon liittyvia yksityiskohtaisia tietoja yhdistetyssa
puhelimessasi, Napauta Ndyta puhelim.

Ota Yhdessa-toiminto kayttédn puhelimesi Samsung Health -sovelluksessa, niin ndet
Yhdessa-tiedot kellossasi.

Aset.

Voit maarittaa erilaisia liikkuntaan ja kuntoon liittyvia asetuksia.
Napauta Sovellukset-naytdssa Health-kuvaketta (@)ja napauta Aset.

 VYleiset: Aseta laite vastaanottamaan ilmoituksia, jotka kannustavat sinua saavuttamaan
paivittdiset aktiivisuustavoitteesi, ja vastaanottamaan ilmoituksia, kun onnistut.

 Mittaus: Maarita, miten syke ja stressi mitataan, ja ota kayttoon tai poista kaytosta muita
toimintoja, joita voidaan mitata unen aikana.

« Kierron seuranta: Ota kayttoon tai poista kaytosta toiminto, joka ennustaa kuukautiskiertoasi
mittaamalla ihon [dmpétilaa nukkuessasi.

 Tunnista harjoitukset autom.: Ota harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto kayttéon ja
maaritd asetukset, kuten tunnistettavat harjoitustyypit.

« Passiivinen aika: Ota toiminto kayttéon, jos haluat vastaanottaa ilmoituksia 50 minuutin
kayttamattomyyden jalkeen, ja maarita aika ja paivat, jolloin haluat ilmoituksen.

« Muuta nakyvaksi muille laitteille: Anna muille laitteille lupa [6ytaa kellosi.

 Jaatietoja laitteiden ja palveluiden kanssa: Aseta tiedot jaettaviksi muiden yhdistettyjen
terveysalustasovellusten, harjoituslaitteiden ja televisioiden kanssa.

« Tietosuoja: Valitse sovellukset tai palveluntarjoajat, joiden kanssa jaetaan tietoja, jolloin
tarvittavat tiedot nakyvat harjoituksen aikana.

Joidenkin ominaisuuksien kayttomahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin tai mallin
mukaan.

85



Sovellukset ja ominaisuudet

Samsung Health Monitor

Esittely

Voit mitata biometrisia tietoja, kuten verenpainetta tai EKG:td, milloin tahansa kellosi Samsung Health
Monitor -sovelluksella, joka sisaltaa seka optisen biosignaalianturin etta sahkdisen biosignaalianturin.
Voit tarkastella mittaushistoriaa Samsung Health Monitor -sovelluksessa puhelimessasi, silla kellosi ja
yhdistetty puhelimesi on synkronoitu automaattisesti.

Hallitse terveyttasi jarjestelmallisemmin ladkdrin kanssa mittaustulostesi perusteella.

» Jos et ole asentanut Samsung Health Monitor -sovellusta yhdistettyyn puhelimeesi, avaa
Samsung Health Monitor -sovellus kellossasi ja lataa se puhelimella noudattamalla naytén
ohjeita.

« Samsung Health Monitor -sovellusta tuetaan vain Samsung-puhelimissa.

+ Alle 22-vuotiaat henkildt eivat voi kayttaa Samsung Health Monitor -sovellusta biometristen
tietojen mittaamiseen.

« Taman sovelluksen kayttémahdollisuus maaraytyy alueen mukaan.
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Biometristen tietojen mittaamista koskevat varotoimet

&

Yleiset varotoimet

Samsung Health Monitor -sovellusta ei voi kayttaa ldakinnallisiin tarkoituksiin, kuten
kohonneen verenpaineen tai sydansairauksien diagnosointiin. Ald milloinkaan kayta tata
sovellusta laakarin ladketieteellisen arvion tai hoidon korvaamiseen. Hatatilanteessa ota heti
yhteys ldhimpddn sairaalaan.

Ald muuta l3akitystasi tai sen annostusta tai kdyttéd ilman la&karin lupaa.

Samsung Health Monitor -sovelluksen antamat lukemat ja tulokset ovat vain viitteellisia. Al
milloinkaan kayta niita ladkinnallisten paatdsten tekemiseen ilman ldakarin lupaa.

Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue kello tiukasti kasivartesi ymparille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Kellon pukeminen tarkkoja mittauksia varten.

Yhdista kellosi aina puhelimeen kotonasi tai muussa turvallisessa paikassa
Bluetooth-yhteydella turvallisuussyista. Yhteyden muodostaminen puhelimeen julkisella
paikalla ei ole suositeltavaa.
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& Verenpaineen mittaamista koskevat varotoimet

Ennen mittaamista valmistele mukava tuoli ja poyta, joille voit laskea kdsivartesi ja
puhelimesi.

Istuudu valmistelemaasi mukavaan tuoliin selka tuettuna ja suorana.

Aseta kasivartesi mukavasti pdydalle, kun mittaat verenpainetta.

Lepaa vahintaan viisi minuuttia mukavassa asennossa ennen verenpaineen mittaamista.
Mittaa verenpaine hiljaisessa paikassa sisatiloissa.

Al mittaa verenpainetta fyysisen toiminnan aikana.

Pysy paikallasi alaka puhu, kun aloitat verenpaineen mittaamisen, alaka liiku tai puhu, ennen
kuin mittaus on valmis.

Al mittaa verenpainetta, kun olet lahelld voimakkaita sahkokenttia tuottavia koneita, kuten
magneettikuvauslaitteita, rontgenlaitteita, sahkdmagneettisia varkaudenestojarjestelmia tai
metallinilmaisimia.

Al mittaa verenpainetta hoitojen, kuten leikkausten tai defibrillaation, aikana.

Mittaa verenpaine ymparistdssa, jonka ldampétila on 12 °C-40 °Cja suhteellinen kosteus
30 %-90 %.

Valta alkoholia, kofeiinia sisaltavia ruokia, tupakointia, liilkuntaa ja kylpyyn menemista
30 minuuttia ennen verenpaineen mittaamista.

Varmista, ettd ranteesi on kuiva verenpainetta mitatessasi, alaka mittaa sita, jos olet
levittdanyt ihovoidetta tai hikoilet voimakkaasti.

Al3 hengitd syvaan tai hitaasti tarkoituksellisesti, vaan hengits tavalliseen tapaan
verenpainetta mitatessasi.

Jos olet raskaana, ala tarkista verenpainettasi Samsung Health Monitor -sovelluksella, silla
tulokset eivat ehka ole tarkkoja.
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& « Al mittaa verenpainetta Samsung Health Monitor -sovelluksella, jos sinulla on jokin
Sseuraavista:

- rytmihairio

- taustalla oleva sydansairaus tai aiempi sydankohtaus

- verenkiertoelimiston tai dareisverisuonten sairaus

- sydamen lappavika (aorttaldpan sairaus)

- sydanlihassairaus

- muu sydan- tai verisuonitauti

- munuaisten vajaatoiminnan loppuvaihe (ESRD)

- diabetes

- neurologinen toimintahairio (esimerkiksi tarina)

- veren hyytymishairio tai verenohennuslaakkeen kaytto.

« Alé kdyta verenpaineen mittauksessa rannetta, jossa on tatuointeja tai merkkeja, koska
tatuoinnit tai merkit voivat vaikuttaa optiseen biosignaalianturiin.

» Samsung Health Monitor -sovellus kalibroi ja mittaa verenpaineen sen kasivarren lukemien
perusteella, jossa verenpainemittari on. Jos kasivarsiesi verenpaineessa on suuri ero (yli
10 mmHgq), ota yhteys ladkariin.

« Al3 kayta verenpaineesi mittaamisessa kelloa, joka on kalibroitu toiselle henkilélle.

« Samsung Health Monitor -sovelluksen verenpaineen mittausalue on seuraava: Jos kalibrointi
on tehty, systolinen verenpaine on 80 mmHg-170 mmHg ja diastolinen verenpaine
50 mmHg-110 mmHg. Mittaustilanteessa systolinen verenpaine on 70 mmHg-180 mmHg ja
diastolinen verenpaine 40 mmHg-120 mmHg.

« Signaaliin voivat vaikuttaa henkildn ihon kirkkaus, veren maara ihon alla ja anturin puhtaus.
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& EKG:n mittaamista koskevat varotoimet

Ennen mittaamista valmistele mukava tuoli ja poyta, joille voit laskea kdsivartesi ja
puhelimesi.

Istuudu valmistelemaasi mukavaan tuoliin selka tuettuna ja suorana.

Aseta kasivartesi mukavasti pdydalle, kun mittaat EKG:ta.

Lepaa vahintaan viisi minuuttia mukavassa asennossa ennen EKG:n mittaamista.
Mittaa EKG hiljaisessa paikassa sisatiloissa.

Al mittaa EKG:ta fyysisen toiminnan aikana.

Pysy paikallasi alaka puhu, kun aloitat EKG:n mittaamisen, dlaka liiku tai puhu, ennen kuin
mittaus on valmis.

Al& mittaa EKG:t3, kun olet l3helld voimakkaita sdhkdkenttid tuottavia koneita, kuten
magneettikuvauslaitteita, rontgenlaitteita, sahkdmagneettisia varkaudenestojarjestelmia tai
metallinilmaisimia.

Al mittaa EKG:t3 hoitojen, kuten leikkausten tai defibrillaation, aikana.
Mittaa EKG ymparistdssa, jonka lampdtila on12 °C-40 °Cja suhteellinen kosteus 30 %-90 %.

Varmista, etta ranteesi ei ole liian kuiva EKG:td mitatessasi. Voit saada tarkemmat
EKG-signaalit, kun anturia koskettava iho on kostea ja lievasti hikinen tai ihovoiteinen.

Jos sinulla on implantoitu sydamentahdistin, defibrillaattori tai jokin muu elektroninen laite
kehon sisalla, ala mittaa EKG:ta.

Jos sinulla on jokin muu rytmihairio kuin eteisvaring, ala mittaa EKG:td Samsung Health
Monitor -sovelluksella.

Samsung Health Monitor -sovellus ei tunnista sydankohtauksia. Jos sinulla on epdilyttavia
sydankohtauksen oireita, ota heti yhteytta laakaripaivystykseen.

Voit saada tarkempia EKG-tuloksia, jos noudatat seuraavia mittausehtoja:
- mittaus kaulakorujen ja muiden metalliesineiden poistamisen jalkeen

- kellon mukana toimitetun hihnan kaytté metallihihnan sijaan.
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& Uniapneatoiminnon kayttoa koskevat varotoimet

Al3 kéytd uniapneatoimintoa, jos sinulla on jo todettu uniapnea.

Alé kdytd Samsung Health Monitor -sovelluksen uniapneatoimintoa, jos sinulla on todettu
jokin seuraavista sairauksista:

- Liikkumiseen liittyvat sairaudet: Parkinsonin tauti, vapina tai jaksoittainen yollinen
raajaliikehairio (PLMS).

- Sydansairaudet: Sydamen vajaatoiminta (CHF), eteisvarina

- Keuhkosairaudet: Keuhkoahtaumatauti (COPD), keuhkoputkentulehdus,
keuhkoemfyseema, keuhkofibroosi

Al3 kdytd uniapneatoimintoa, jos olet alle 22-vuotias.

Al3 kéytd uniapneatoimintoa, jos olet raskaana tai sinulla on tilapaisia hengitysoireita
flunssan, allergioiden, astman tai muiden sairauksien vuoksi, silla tulokset voivat olla
epatarkkoja.

Ald muuta ldakeannostasi tai -aikatauluasi uniapneariskin tunnistustulosten perusteella
keskustelematta laakarin kanssa.

Kello ei havaitse kaikkia obstruktiivisen uniapnean tapauksia. Kello havaitsee merkkeja
kohtalaisesta tai vaikeasta obstruktiivisesta uniapneasta, mutta ei havaitse sentraalista
uniapneaa.

Valvontaviranomaiset eivat ole hyvaksyneet kelloa happikyllasteisyyden mittauslaitteeksi.

Samsung Health Monitor -sovelluksen uniapneatoiminto on esiseulontatydkalu, jota ei ole
tarkoitettu korvaamaan patevan terveydenhuollon ammattilaisen tekemaa diagnoosia

tai hoitoa. Jos vointisi on huono, ota yhteys laakariin, vaikka kello ei havaitsisi uniapnean
merkkeja.
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Verenpaineen mittaamisen aloittaminen

Esiasetukset ennen verenpaineen mittaamista

Anna profiilisi Samsung Health Monitor -sovelluksessa ja kalibroi kello ennen verenpaineen
mittaamista. Jos et anna profiilia, et voi mitata verenpainettasi, ja jos et kalibroi kelloa tai jos joku muu
kalibroi sen, lukemat eivat kelpaa.

Kalibroi kello mansetin sisaltavalla verenpainemittarilla, kun mittaat verenpainetta ensimmaista
kertaa Samsung Health Monitor -sovelluksella kellon ostamisen jalkeen. Kalibroi se uudelleen
ensimmaisen kalibroinnin jalkeen 28 paivan valein. Mansetin sisaltava verenpainemittari
myydaan erikseen.

T Napauta Sovellukset-ndytéssd Samsung Health Monitor -kuvaketta (0).

Napauta Verenpaine - Avaa sovellus.
Samsung Health Monitor -sovellus avautuu puhelimessasi.

Lue kayttoehdot ja napauta Hyvaksy.
Anna profiilitietosi, kuten nimesi, sukupuolesi ja syntymapaivasi, ja napauta Jatka.

Napauta Kalibroi kello.

o U1 B W

Pue verenpainemittarin mansetti sen kasivarren yldosaan, jossa kello ei ole. Katso
verenpainemittarin kayttdoppaasta lisatietoja mansetin oikeasta pukemisesta.

7 Suorita kalibrointi noudattamalla nayton ohjeita.
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Verenpaineen mittaaminen

Voit mitata verenpaineen kayttamalla kellon optista biosignaalianturia ilman muita laakinnallisia
laitteita, kuten mansetin sisaltdvaa verenpainemittaria, kalibroinnin jalkeen.

Sinun on pidettava kelloa samassa ranteessa kuin kalibroitaessa.

T Napauta Sovellukset-ndytéssd Samsung Health Monitor -kuvaketta (0).

2 Napauta Verenpaine - Mittaa.
Tarkista mitattu systolinen ja diastolinen verenpaine ja syke naytdsta.

Verenpainelukemien tarkistaminen

Tarkista kellon naytdn lukemat verenpaineesi mittaamisen jalkeen. Voit tarkastella aikaisempia
lukemia ja tietoja yhdistetyn puhelimen Samsung Health Monitor -sovelluksessa. Jaa, poista ja hallitse
tuloksia puhelimen Samsung Health Monitor -sovelluksessa.

Jos lukemat ovat epatavallisen korkeita tai matalia ja tunnet joitakin epatavallisia fyysisia oireita, ota
heti yhteytta [ahimpaan sairaalaan ja pyyda ldaakinnallisia neuvoja. Jos kyseessa ei ole hatatilanne,
mittaa vahintaan kaksi kertaa uudelleen.
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EKG:n mittaamisen aloittaminen

Esiasetukset ennen EKG:n mittaamista

Anna profiilisi Samsung Health Monitor -sovelluksessa ennen EKG:n mittaamista. Jos et anna
profiiliasi, et voi mitata EKG:tasi.

T Napauta Sovellukset-ndytéssd Samsung Health Monitor -kuvaketta (0).

2 Napauta EKG - Avaa sovellus.
Samsung Health Monitor -sovellus avautuu puhelimessasi.

3 Lue kayttoehdot ja napauta Hyvéksy.
4 Anna profiilitietosi, kuten nimesi, sukupuolesi ja syntymapaivasi, ja napauta Jatka.

5 Napauta Maarita EKG ja valmistaudu EKG:n mittaamiseen noudattamalla ndyton ohjeita.

EKG:n mittaaminen

Hallitse terveyttasi tarkistamalla sydémen tila etukdteen EKG-mittaustulosten avulla.

T Napauta Sovellukset-ndytéssd Samsung Health Monitor -kuvaketta (0).

2 Napauta EKG - OK ja aseta sormi kevyesti sahkoisen biosignaalianturin paalle. Al jaté tilaa
ranteen ja kellon valiin.

Sahkdinen biosignaalianturi

Mittaaminen alkaa ja EKG-aalto tulee nayttéon.
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3 Tarkastele mitattuja EKG-tuloksia ndytdssa. Napauta Lisaa, valitse muut fyysiset oireet, joita

tunnet, ja napauta sitten Tallenna.

4 Napauta Valmis.

EKG-tulosten tarkasteleminen

Tarkastele tuloksia ja EKG-aaltoa kellossa ja yhdistetyn puhelimen Samsung Health Monitor
-sovelluksen naytdssa EKG:n mittaamisen jalkeen. EKG-aallossa nakyy syddmen sykerytmi ja
sahkdinen toiminta, ja se on jaettu useaan osaan. Jaa EKG-kaavio ja tulokset ladkarisi kanssa, jotta saat
tarkan diagnoosin yksityiskohtaisemman tarkastuksen kautta, jos EKG-aallosta ja lukemista l6ytyy
poikkeavia tuloksia.

Voit tarkastella aikaisempia tuloksia ja tietoja yhdistetyn puhelimen Samsung Health Monitor
-sovelluksessa. Jaa, poista ja hallitse tuloksia puhelimen Samsung Health Monitor -sovelluksessa.

Sinusrytmi: Normaali sykerytmi, joka on valilla 50-100 lydntia minuutissa.
Eteisvarina: Rytmihairidtyyppi, jossa sydan sykkii epasaannollisesti. Ota yhteytta laakariisi.

Eteisvarina ja korkea syke: Kun syke on 100-150 lyontia minuutissa ja EKG-aalto lajitellaan
luokkaan Eteisvarina. Ota yhteytta laakariisi.

Korkea syke: Kun syke on100-150 lydntia minuutissa ja EKG-aalto lajitellaan luokkaan Sinusrytmi.
Ota yhteys laakariisi, jos tuloksesi viittaavat jatkuvasti luokkaan Korkea syke ja leposykkeesi on
epatavallisen korkea.

Epavarma: Tulos ei ole Sinusrytmi eika Eteisvarina ja tayttaa jonkin seuraavista ehdoista:
- Ennenaikaiset kammioiden supistukset (PVC).
- Kun syke on alle 50 tai yli 150 lyéntia minuutissa.

- Kunsyke on epasaannéllinen, mutta kyseessa ei ole Eteisvarina.
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 Huono mittaustulos: Nakyy, kun EKG-mittaustuloksen analysoinnissa kdytettyja signaaleja ei
mitata oikein. Suorita talloin mittaus uudelleen.

& Ota yhteytta laakariisi, jos Epavarma tai Huono mittaustulos tulee jatkuvasti nakyviin ja tunnet
joitakin epatavallisia fyysisia oireita.

 Jos Huono mittaustulos tulee jatkuvasti nakyviin, pyyhi sahkdinen biosignaalianturi ja mittaa
EKG:si uudelleen. Signaalissa voi olla katkoksia, jotka johtuvat anturia vasten olevan ihon
kuivuudesta tai ranteen karvoituksesta. Jos ndin kay, kostuta ihoasi esimerkiksi ihovoiteella
tai aja karvat ja mittaa EKG sitten.

» Jos EKG-aalto nakyy ylosalaisin, EKG:si analysointi ei ehka toimi oikein. Napauta
Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () ja napauta Yleiset — Suunta ja tarkista
sen ranteen asetukset, jossa kaytat kelloa, ja painikkeiden sijainti. Pue sitten kellosi oikean
suuntaisesti ja mittaa EKG uudelleen.

Sydamen epasaannollisen rytmin ilmoitustoiminnon kdyttaminen

Jos kellosi havaitsee perdkkaisia epasaannéllisia sydamenlyonteja sydamen epasaannéllisesta
rytmista ilmoittavan toiminnon avulla, se tunnistaa tyyppiin Eteisvarina viittaavat epasaannolliset
sydamen rytmijaksot. Tallin kello ndyttaa ilmoituksen, etta se on havainnut sydamen epasaannéllisen
rytmin, ja kehottaa sinua tekemaan EKG-mittauksen. Taman toiminnon avulla voit saada apua
sydamesi terveyteen liittyvien mahdollisten riskien kasittelyyn.

Napauta Suorita EKG, kun syddamen epasaannollisen rytmin ndyttd tulee nakyviin, ja mittaa EKG.

» EKG-mittauksen mukaan voit ottaa taman toiminnon kayttéon tai poistaa sen kaytosta
puhelimesi Samsung Health Monitor -sovelluksessa.

« Taman ominaisuuden kdyttémahdollisuus maaraytyy alueen mukaan.
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Uniapneatoiminnon kayttamisen aloittaminen

Esiasetukset ennen uniapneatoiminnon kayttoa

Anna profiilisi Samsung Health Monitor -sovelluksessa ennen uniapneatoiminnon kayttamista. Jos et
anna profiiliasi, et voi kdyttaa uniapneatoimintoa.

T Napauta Sovellukset-ndytéssd Samsung Health Monitor -kuvaketta (0).

2 Napauta Uniapnea - OK.
Samsung Health Monitor -sovellus avautuu puhelimessasi.

3 Lue kayttoehdot ja napauta Hyvéksy.
4 Anna profiilitietosi, kuten nimesi, sukupuolesi ja syntymapaivasi, ja napauta Jatka.

5 Valmistaudu uniapneatoiminnon kaytt66n noudattamalla ndyton ohjeita.

Uniapneatoiminnon kayttaminen
Voit hallita terveyttasi tarkistamalla mahdolliset uniapneaoireet kotona kaymatta laakarilla.
T Napauta Sovellukset-ndytéssd Samsung Health Monitor -kuvaketta (0).

2 Napauta Uniapnea — Jatka ja ota toiminto kaytton napauttamalla Uniapneatoiminto-kytkinta.

3 Napauta OK ja nuku kello ranteeseesi puettuna kaksi y6ta seuraavien kymmenen paivén aikana.
@) - Ennen nukkumaanmenoa lataa kellon akku niin, etta sen varaustaso on yli 30 %.

» Uniapnean tarkka havaitseminen edellyttaa vahintaan neljan tunnin jatkuvaa unta.
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Uniapneariskin tunnistuksen tulosten tarkistaminen

Kello mittaa veren hapen suhteellisen laskun unen aikana ja havaitsee sen avulla hengityshairiot, jotka
voivat olla merkki uniapneasta. Saatat saada ilmoituksen, jos kellosi havaitsee merkkeja kohtalaisesta
tai vaikeasta obstruktiivisesta uniapneasta kahden onnistuneen unenaikaisen mittauksen jalkeen.

Jos saat ilmoituksen, etta kellosi on havainnut merkkeja kohtalaisesta tai vaikeasta obstruktiivisesta
uniapneasta, kerro siita laakarille jatkotutkimuksia varten. Vaikka uniapneasta ei loytyisi merkkeja, ota
yhteys laakariin, jos tunnet olosi epamukavaksi.

Voit tarkastella tuloksia yhdistetyn puhelimen Samsung Health Monitor -sovelluksessa.

@ Ala kayté uniapneatoimintoa uudelleen, ennen kuin olet keskustellut ld&karin kanssa.

 Jokainen unitietojen analyysi voi kestaa jopa 90 minuuttia tai kauemmin.

» Samsung Health Monitor -sovelluksen uniapneatoiminto ei ole terveydentilan seurannan
valine, joten odota vahintaan 30 paivaa, ennen kuin kaytat sita uudelleen, vaikka sinulla ei
mielestasi olisikaan terveysongelmia.

GPS

Kellossa on GPS-antenni, joten voit tarkistaa sijaintitietosi reaaliaikaisesti ilman yhteytta puhelimeen.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Sijainti ja ota kytkin kdyttoon
napauttamalla sita.

* Kun kellosi ja puhelin on yhdistetty, tama toiminto kdyttaa puhelimesi GPS-toimintoa. Ota
puhelimen sijaintitoiminto kayttéon, jotta voit kayttaa GPS-anturia.

* Kellosi GPS-antennia kdytetaan Samsung Health -toimintoa ja terveysalustasovelluksia
kaytettaessa, vaikka kellosi olisi yhdistetty puhelimeesi.

» GPS-signaali voi heiketa olosuhteissa, joissa signaalille on esteita alavilla alueilla, kuten
rakennusten valissa, tai sisatiloissa, metsaisessa tai makisessa maastossa, veden alla tai
huonolla saalla.
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Musiikki

Esittely

Voit kuunnella kelloosi tallennettua musiikkia.

Musiikin kdayttaminen

Napauta Sovellukset-naytdssa Musiikki-kuvaketta (@).

Avaa Kirjasto-ndytto vetamalld Jono ja asetukset -kuvaketta (=) yl6spain ja napauttamalla Kirjasto.
Kirjastondytdssa voit tarkastella soittolistaa ja jarjestaa musiikin kappaleittain, albumeittain ja
esittajittain.

Siirra toisto taukotilaan ja jatka

toistoa. Over thd|Horizon y .
Siirry seuraavaan tiedostoon.

Siirry eteenpdin nopeasti
koskettamalla jonkin aikaa.

Samffung

Aloita parhaillaan toistettavan
tiedoston toisto uudelleen tai
siirry edelliseen tiedostoon. Siirry
taaksepadin nopeasti koskettamal-
la jonkin aikaa.

Saada danenvoimakkuutta.

Lisaa suosikkeihin.

Valitse danilahto.

Kelloosi tallennettujen aanitiedostojen hallinta

Voit tarkastella kellossasi olevia danitiedostoja tyypin mukaan luokiteltuina ja hallita niita lisaamalla
tai poistamalla niita tarpeen mukaan. Voit synkronoida aanitiedostot automaattisesti puhelimestasi
kelloosi.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

2 Napauta Kellon asetukset - Hallitse sisaltoa.
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3 Valitse Kellossa olevat kappaleet.
Kelloosi tallennetut danitiedostot tulevat nakyviin luokan mukaan jarjestettyina.

« Voit l3hett34 d4nitiedostoja puhelimestasi kelloosi napauttamalla Lisaa-kuvaketta (),
valitsemalla danitiedostot ja napauttamalla sitten Lisaa kelloon.

« Voit poistaa kelloosi tallennettuja danitiedostoja koskettamalla poistettavaa tiedostoa jonkin
aikaa ja napauttamalla Poista.

Voit synkronoida puhelimessasi olevat dadnitiedostot kellosi laitteen kanssa kuuden tunnin valein
ottamalla Aut. synkronointi -kytkimen kdyttoon napauttamalla sita. Napauta sitten Synkr. soittolistat,
valitse kelloosi tuotavat soittolistat ja napauta sitten Valmis. Valitut soittolistat synkronoidaan
automaattisesti kelloosi, kun sen akun jaljelld oleva varaus on yli15 % ja kun kellon virransaastétila on
poissa kaytosta.

Mediaohjain

Esittely

Voit ohjata kelloosi tai yhdistettyyn puhelimeen asennettua mediasovellusta musiikin ja videoiden
toistossa.

Voit avata taman sovelluksen automaattisesti kellostasi, kun toistat musiikkia tai videoita
yhdistetyssa puhelimessa, napauttamalla Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () ->
Edistykselliset toiminnot ja ottamalla Kdynnista mediasaatimet autom. -kytkimen kayttoon
napauttamalla sita.
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Musiikkisoittimen ohjaaminen

T Napauta Sovellukset-ndytéssa Mediaohjain-kuvaketta (G)).

2 Valitse Puhelin tai Kello.
Kun valitset Puhelin, musiikki toistetaan yhdistetyn puhelimen musiikkisovelluksesta ja voit ohjata
musiikkisoitinta kellollasi.

Kun valitset Kello, musiikki toistetaan kellon musiikkisovelluksesta ja voit kuunnella musiikkia
kellon kaiuttimesta tai yhdistetysta Bluetooth-kuulokemikrofonista.

A 15:40

. . . d" Over the Horizc
Aloita parhaillaan toistettavan Samsung Siirry seuraavaan tiedostoon.
tiedoston toisto uudelleen tai " Siirry eteenpain nopeasti
siirry edelliseen tiedostoon. Siirry koskettamalla jonkin aikaa.
taaksepain nopeasti koskettamal-

(@ jonkin aikaa. Siirra toisto taukotilaan ja jatka

toistoa.

Valitse danilahto. Saada danenvoimakkuutta.

Videosoittimen ohjaaminen

T Aloita videon toisto yhdistetyssa puhelimessa.

2 Napauta Sovellukset-ndytdssa Mediaohjain-kuvaketta (@).
Voit ohjata videosoitinta kellollasi.
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Reminder

Voit tallentaa tehtdvia muistutuksiksi ja vastaanottaa ilmoituksia maarittamasi ehdon mukaisesti.

» GPS-toiminnon on oltava kaytdssa, jotta sijaintimuistutuksia voi kayttaa. Sijaintimuistutusten
kayttémahdollisuus maaraytyy mallin mukaan.

 Kaikki kellosi muistutukset synkronoidaan yhdistetyn puhelimen kanssa automaattisesti,
jolloin voit vastaanottaa halytykset ja tarkistaa ne myos puhelimessa.

Reminder-sovelluksen kayttaminen
Napauta Sovellukset-ndytdssa Reminder-kuvaketta (°).

« Voit luoda muistutuksia napauttamalla Kirjoita muistutus -kuvaketta (9).

 Voitviimeistelld muistutukset napauttamalla Valmis-kuvaketta (O) tai valitsemalla
muistutuksen ja napauttamalla Valmis.

« Voit palauttaa muistutuksia napauttamalla Siirtymisruutu-kuvaketta (°) - Valmis, valitsemalla
palautettavan muistutuksen ja napauttamalla sitten Palauta.

« Voit poistaa muistutuksen koskettamalla muistutusta jonkin aikaa ja napauttamalla Poista.

Kalenteri

Voit lisata tapahtumia kelloosi ja puhelimeesi, jolloin voit hallita aikatauluasi tavallista tehokkaammin.
4 Puhelimeesi tallennetut tapahtumat synkronoidaan automaattisesti kelloosi, ja voit tarkastella
niita kellossa.

T Napauta Sovellukset-nadytdssa Kalenteri-kuvaketta (@)ja napauta Lisaa tapahtuma -kuvaketta

(+))

2 Anna paivamaars, kellonaika ja tapahtuman tiedot ja napauta sitten Tallenna.
Tallennettu tapahtuma lisataan luetteloon, ja se tulee nakyviin asettamanasi ajankohtana.

Voit tarkistaa viikon tapahtumat paivamaaran mukaan napauttamalla Viikkondkyma ja valitsemalla
paivamaaran.

Voit tarkastella kalenteria napauttamalla Kuukausi-kuvaketta ()ja kdyttamalla reunaa, ja voit siirtya
haluamaasi kuukauteen pyyhkaisemalla ylos- tai alaspdin naytossa.
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Bixby
Bixby on kayttoliittyma, jonka avulla voit kdyttaa kelloasi tavallista katevammin.

Voit puhua Bixbylle. Bixby kdynnistaa haluamasi ominaisuuden tai ndyttaa haluamasi tiedot. Lisatietoja
on osoitteessa www.samsung.com/bixby.

« Varmista, ettei kellon mikrofoni ole peitettyna, kun puhut siihen.

« Bixby on saatavilla vain tietyilla kielilld, ja tietyt toiminnot eivat ehka ole saatavilla omalla
alueellasi.

Bixbyn aktivoiminen

Paina koti-painiketta jonkin aikaa ja sano Bixbylle, mita haluat. Kun haluat kdyttaa tata toimintoa,
napauta Sovellukset-nayton Asetukset-kuvaketta (), napauta Painikkeet ja eleet, napauta Pitka
painallus kohdassa Koti-painike ja valitse sitten Bixby.

Voit my0s sanoa aktivointilauseen, kuten "Hi, Bixby” tai "Bixby”, ja sanoa sitten, mita haluat.

Aktivointilauseen maarittdminen

T Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () ja napauta Edistykselliset toiminnot —»
Bixby.

2 Napauta Puheaktivointi — Aktivointi-ilmaus ja valitse haluamasi aktivointilause.

Saa
Voit tarkastella kellossa saata paikkakunnilla, jotka on maaritetty yhdistetyssa puhelimessa.
Napauta Sovellukset-nadytdssa Saa-kuvaketta (G).

Voit tarkastella saatietoja, kuten saata kellonajoittain tai viikoittain, kayttamalla reunaa tai
pyyhkaisemalla naytossa ylos- tai alaspain.

Jos haluat lisata toisen kaupungin saatiedot, napauta Sijaintien hallinta - Hallitse puhelim. ja lisaa
kaupunki yhdistetysta puhelimesta.
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Halytys
Aseta ja hallitse kellon ja puhelimen halytyksia erikseen.

Kun kellosi on yhdistetty puhelimeesi Bluetoothin avulla, voit tarkastella kaikkia puhelimessasi
olevia halytysluetteloita kellosta.

Halytysten asettaminen

T Napauta Sovellukset-naytéssa Halytys-kuvaketta (@).

2 Napauta Lisaa kelloon, jos haluat asettaa halytyksia, jotka aktivoituvat vain kellossasi.
Voit lisata halytyksen myds yhdistetysta puhelimesta napauttamalla Lisaa puhelimella.

3 Napauta syottokenttad, maarita halytysaika kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai
alaspadin ndytdssa ja napauta Seuraava.

4 Maarita muut halytysasetukset, kuten halytyksen aktivoitumispaiva ja toistuvuus, ja napauta
Tallenna.
Tallennettu halytys lisataan halytysluetteloon.

Voit ottaa halytykset kayttoon tai poistaa ne kaytdsta napauttamalla kytkinta halytyksen vieressa
halytysten luettelossa.

Halytysten sammuttaminen

Sammuta halytys vetamalla Hylkaa-kuvake (@) suuren ympyran ulkopuolelle. Voit myds kiertaa tai
pyyhkaista reunaa myotapadivaan.

Jos haluat kayttaa torkkutoimintoa, veda Torkku-kuvake (@) suuren ympyran ulkopuolelle. Voit myds
kiertaa tai pyyhkaista reunaa vastapaivaan.

Halytyksen poistaminen

Kosketa halytysta halytysluettelossa jonkin aikaa ja napauta sitten Poista.

Maailmankello

Napauttamalla Sovellukset-ndytdssa Maailmankello-kuvaketta () voit tarkastella puhelimesta
lisattyja maailmankelloja.

Jos haluat lisatda maailmankellon, napauta Lisaa puhelimella. Jos taas olet lisannyt maailmankelloja,
napauta Hallitse puhelim. ja lisaa tai poista sitten maailmankello yhdistetyssa puhelimessa.
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Ajastin

Ajastimen asettaminen

1 Napauta Sovellukset-naytéssa Ajastin-kuvaketta (@).
Napauta Mukauta-kuvaketta (@).

Napauta syottokenttad, maarita kesto kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain
ndytdssa ja napauta Kaynnistys-kuvaketta (0).

14 Jos valitset esiasetuksen, ajastin kdynnistyy heti. Saat my6s nakyviin lisaa esiasetuksia
kayttamalla reunaa tai pyyhkdisemalla ndytossa ylos- tai alaspain.

Ajastimen hylkddminen

Kun ajastinaika on paattynyt, veda Hylkaa-kuvake (@) suuren ympyran ulkopuolelle. Voit my6és kiertaa
tai pyyhkaista reunaa myotapaivaan.

Voit kdynnistaa ajastimen uudelleen vetamalla Toista-kuvakkeen (@) suuren ympyran ulkopuolelle.
Voit myos kiertaa tai pyyhkaista reunaa vastapaivaan.

Sekuntikello

T Napauta Sovellukset-naytéssa Sekuntikello-kuvaketta (O).

2 Valitse haluamasi sekuntikellotyyli kdyttamalla reunaa tai pyyhkaisemalld ndytéssa vasemmalle tai
oikealle.

Voit vaihtaa sekuntikellon tyylia koskettamalla nayttéa jonkin aikaa.

3 Voit ottaa tapahtuman ajan napauttamalla Kdynnista.

Voit tallentaa kierrosajat tapahtuman ajan mittauksen aikana napauttamalla Kierros tai
napauttamalla Kierros-kuvaketta (@).
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4 Voit pysdyttaa ajanoton napauttamalla Lopeta tai napauttamalla Pysayta-kuvaketta (m).
+ Voit aloittaa ajan mittauksen uudelleen napauttamalla Jatka tai napauttamalla Jatka-kuvaketta

Q).

« Voit tyhjentaa kierrosajat napauttamalla Nollaa tai napauttamalla Nollaa-kuvaketta (@).

Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Painikkeet ja eleet - Toiminto ja
valitse Sekuntikello, jos haluat kdynnistaa ja ohjata sekuntikelloa suoraan pikapainikkeella.
Kayton aikana voit pysdyttda ajastimen tai jatkaa sitd painamalla pikapainiketta, ja voit tallentaa
kierrosajan painamalla sita kahdesti. Kun se on pysaytettyna, voit tyhjentaa kaikki kierrosajat
painamalla pikapainiketta jonkin aikaa. (Galaxy Watch8 Classic)

Galleria

Esittely

Voit kayttaa kelloosi tallennettuja tai puhelimesi kanssa synkronoituja kuvia, albumeja ja tarinoita. Voit
myos mukauttaa kellotaulua kuvien avulla.

Kelloosi tallennettujen kuvien hallinta

Voit tarkastella kellossasi olevia kuvia tyypin mukaan luokiteltuina ja hallita niita lisdamalla tai
poistamalla niita tarpeen mukaan. Voit synkronoida kuvat automaattisesti puhelimestasi kelloosi.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

2 Napauta Kellon asetukset - Hallitse sisaltoa.

3 Valitse Kellossa olevat kuvat.
Kelloosi tallennetut kuvat tulevat nakyviin luokan mukaan jarjestettyina.

« Voit lhettd kuvan puhelimestasi kelloosi napauttamalla Lisa4-kuvaketta (), valitsemalla
kuvan ja napauttamalla sitten Valmis.

 Voit poistaa kelloosi tallennettuja kuvia koskettamalla poistettavaa tiedostoa jonkin aikaa ja
napauttamalla Poista.

Voit synkronoida puhelimessasi olevat kuvat kellosi kanssa kuuden tunnin valein ottamalla Synkronoi
albumit automaattisesti -kytkimen kaytt6dn napauttamalla sitd. Napauta sitten Synkronoitavat
albumit, valitse kelloon tuotavat albumit ja napauta sitten Valmis. Valitut albumit synkronoidaan
automaattisesti kelloosi, kun sen akun jaljelld oleva varaus on yli 15 % ja kun kellon virransaastotila on
poissa kaytosta.
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Gallerian kayttaminen
Napauta Sovellukset-ndytossa Galleria-kuvaketta (@).

Nayta albumit kellossasi, mukaan
lukien puhelimestasi lisatyt
albumit.

N&yt4 tallennetut kuvasi @
kellossasi.

Pictures Nayta puhelimestasi lisatyt
tarinat.

Kuvien katseleminen

Voit tarkastella ja hallita kelloosi tallennettuja kuvia.

T Napauta Sovellukset-naytéssa Galleria-kuvaketta (@).
2 Valitse luokka.

3 Selaa luetteloa kayttamalla reunaa tai pyyhkaisemalla ndytossa ylos- tai alaspdin ja valitse kuva.

Lahentaminen tai loitontaminen

Kun tarkastelet kuvaa, lahenna tai loitonna kuvaa kaksoisnapauttamalla, levittdmalla kahta sormea
erilleen tai nipistamalla niita yhteen kuvan kohdalla.

Kun kuva nakyy suurennettuna, voit katsella kuvan muita osia selaamalla ndyttda eri suuntiin.
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Kellotaulun mukauttaminen

Voit katsella kuvia kellotaulussasi sen jalkeen, kun olet mukauttanut sita kuvilla. Lisatietoja on
kohdassa Kellotaulun mukauttaminen kuvan avulla.

T Napauta Sovellukset-naytéssa Galleria-kuvaketta (9).

2 Kosketa kaytettavaa kuvaa jonkin aikaa.
Jos haluat valita lisaa kuvia, kayta reunaa tai pyyhkaise naytdssa vasemmalle tai oikealle ja valitse
kuvat.

3 Napauta Lisaa puhelimeen -kuvaketta (@)ja valitse kellotaulun tyyppi.

Kuvien poistaminen

T Napauta Sovellukset-nédytossa Galleria-kuvaketta (9).

2 Poista kuva koskettamalla sitd jonkin aikaa.
Jos haluat valita lisaa poistettavia kuvia, kdyta reunaa tai pyyhkaise naytdssa vasemmalle tai
oikealle ja valitse muut poistettavat kuvat.

Jos haluat valita kaikki kuvat, napauta Kaikki.
3 Napauta Poista-kuvaketta (€)).
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Samsung Find

Jos kadotat puhelimen tai muun paalle puettavan laitteen, joka on rekisterdity samaan Samsung-tiliin
kuin kellosi, voit etsia sen kellosi avulla. Voit myds jakaa esimaarittamiesi muiden henkiléiden sijainnin.

Jos tama sovellus ei toimi oikein, napauta Sovellukset-ndytossa Asetukset-kuvaketta () ->
Sovellukset - Sovellusluettelo - Samsung Find - Kéyttéoikeudet — Sijainti ja valitse Aina.

Ihmisten etsiminen

T Napauta Sovellukset-naytéssa Etsi-kuvaketta (0).

Napauta Ihmiset.

3 Valitse luettelosta henkilg, jonka haluat etsia.

Henkilon sijainti nakyy kartalla. Saat henkildn tarkan sijainnin ndkyviin napauttamalla
Lisaa-kuvaketta (Q).

Omien laitteiden etsiminen

T Napauta Sovellukset-naytdssa Etsi-kuvaketta (0).

2 Napauta Laitteet.

3 Valitse luettelosta laite, jonka haluat etsia.
Laitteesi sijainti nakyy kartalla. Saat tarkan osoitteen nakyviin napauttamalla Lisaa-kuvaketta (O).
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Hataviestin lahettaminen

Esittely

Hatatilanteessa, esimerkiksi kun olet loukkaantunut kaaduttuasi, voit soittaa hatdapuhelun ja lahettaa
aiemmin rekisterdidyille yhteyshenkildille hataviestin, joka sisaltaa sijaintitietosi. Voit myds maarittaa
kellosi ndyttamaan ladkinnalliset tietosi hatdviestin ldhettamisen jalkeen.

 Jos kellon GPS-ominaisuus ei ole kaytdssa ja sita tarvitaan sijaintitietojesi lahettamiseen, se
otetaan automaattisesti kayttdon sijainnin selvittamista varten.

« Sijaintialueesi tai tilanteesi mukaan voi olla, etta sijaintitietojasi ei laheteta.

Hatapyynnon esiasetukset

Laakinnallisten tietojen syottaminen

Syota ladketieteelliset tietosi, kuten nimesi ja veriryhmadsi. Nama tiedot ovat kdytettdvissa suoraan
kellossasi hatatilanteen aikana.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Kellon asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Terveystiedot, syGta tietosi ja napauta sitten Tallenna.

Kun lahetdt hataviestin, sydtetyt [adketieteelliset tiedot nakyvat kellosi hatanaytdssa.

Hatayhteyshenkiloiden rekisterointi

Voit lisata yhteyshenkilét, jotka voivat auttaa sinua, kun ldhetat hataviestin.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Kellon asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Hatayhteyshenkilot.

Napauta Lisaa hatayhteyshenkilo, valitse yhteystiedoistasi haluamasi yhteyshenkil6t ja napauta
sitten Valmis.
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Hataviestin pyytaminen

Hataviestipyynnon maarittaminen

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Kellon asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Hatapuhelu ja maarita hatapyynto.

+ Voit valita yhteyshenkilon hatapuhelun soittamista varten napauttamalla Hatanumero, johon
soittaa ja valitsemalla yhteyshenkildn tai kirjoittamalla sen manuaalisesti.

 Jos haluat lahettda hatayhteyshenkildille hatdviestin, joka sisaltaa nykyisen sijaintisi,
ota Laheta hataviesti hatayhteyshenk. -kytkin kayttéon napauttamalla sita. Lisatietoja
niiden hatayhteyshenkildiden maarittamisesta, joille lahetetaan viesti, on kohdassa
Hatayhteyshenkildiden rekisterdinti.

« Jos haluat soittaa hatapuhelun automaattisesti ja lahettaa hataviestin hatapyynténdytossa
nakyvan ajastinajan kuluttua, poista Vaadi pyyhkaisya soittamiseen -kytkin kaytosta
napauttamalla sita ja aseta ajastinaika, jonka kuluttua hatapyynto ldhetetdan, napauttamalla
Takaisinlaskenta.

Hatapyynnon lahettdminen

1 Paina hatatilanteessa kellon koti-painiketta viisi kertaa.

2 Veda Hylkaa-kuvake (@) suuren ympyran ulkopuolelle. Voit my6s kiertda tai pyyhkaista reunaa
vastapdivaan.
Hatayhteyshenkilollesi soitetaan.

3 Kun puhelu on soitettu, veda Aloita jako -kuvake () suuren ympyran ulkopuolelle. Voit myds

kiertaa tai pyyhkaista reunaa vastapaivaan.
Nykyinen sijaintisi jaetaan hatayhteyshenkildiden kanssa, ja hatanaytto tulee nakyviin kelloosi.

 Jos et halua soittaa puhelua tai jakaa nykyista sijaintiasi, veda Peruuta-kuvake (@)
hatapyyntonaytdssa suuren ympyran ulkopuolelle. Voit myos kiertaa tai pyyhkaista reunaa
mydotdpaivaan.
 Jos Laheta hataviesti hatayhteyshenk. -toiminto on poissa kaytosta, nykyisen sijaintisi
sisaltavaa viestia ei laheteta hatayhteyshenkiloille.
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Hataviestin pyytaminen kaatumisen ja loukkaantumisen jalkeen

Kaatumisen ja loukkaantumisen jalkeisen hataviestin maarittaminen

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Kellon asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Rajun kaatumisen tunnistus, ota kytkin kayttoon napauttamalla sitd ja aseta sitten

hatapyynto lahetettavaksi, kun olet loukkaantunut kaaduttuasi.

» Kun haluat maarittaa olosuhteet, joissa kellosi tulkitsee sinun olevan loukkaantunut kaatumisen
takia, napauta Milloin kaatumiset tunnistetaan.

« Voitvalita yhteyshenkilon hatdpuhelun soittamista varten napauttamalla Hatanumero, johon
soittaa ja valitsemalla yhteyshenkilon tai kirjoittamalla sen manuaalisesti.

 Jos haluat kaaduttuasi ja loukkaannuttuasi lahettaa hatdayhteyshenkilGille hataviestin,
joka sisaltaa nykyisen sijaintisi, ota Laheta hataviesti hatayhteyshenk. -kytkin kayttéon
napauttamalla sita. Lisatietoja niiden hatayhteyshenkildiden maarittamisesta, joille lahetetdan
viesti, on kohdassa Hatayhteyshenkildiden rekisterdinti.

Hatapyynnon lahettaminen kaatumisen ja loukkaantumisen jalkeen

Kun ilmenee voimakas isku, kello havaitsee kaatumisen aiheuttaman loukkaantumisen kasivartesi
liikkeen kautta. Jos mitaan liiketta ei havaita yli 30 sekunnin kuluttua kaatumisen jalkeen, siihen
tulee nakyviin halytys ja se soittaa aanen ja varisee. Jos vastausta ei saada 60 sekunnin kuluttuakaan,
hatdpuhelu soitetaan ja hatdviesti lahetetadn aiemmin rekisterdidylle yhteyshenkilélle automaattisesti
ajastinajan paattymisen jalkeen.
» Jos teet hyppyja sisaltavaa harjoitusta, kello voi tulkita sinun kaatuneen ja loukkaantuneen.
Peruuta tallgin halytys, jotta hataviestia ei laheteta.
» Jos Laheta hataviesti hatayhteyshenk. -toiminto on poissa kaytosta, nykyisen sijaintisi
sisaltavaa viestia ei laheteta hatayhteyshenkilgille.
 Jos haluat soittaa hatapuhelun ja [ahettaa hataviestin manuaalisesti voimakkaan kaatumisen
jalkeen, avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi, napauta Kellon asetukset -
Turvallisuus ja hatatilanteet — Rajun kaatumisen tunnistus ja ota sitten Vaadi pyyhkaisya
soittamiseen -kytkin kayttoon napauttamalla sita.
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Sijaintitietojen jakamisen lopettaminen

Kun jaat sijaintitietosi, Hatailmoitus-kuvake (@) nakyy kellondytdssa ja voit tarkastella jakamisen
tilaa ilmoituspaneelissa.

Jos haluat lopettaa sijaintitietojesi jakamisen, napauta ilmoituspaneelia ja napauta Lopeta jako -
OK-kuvake (Q).

Jos et lopeta hatdviestien lahettamistg, laite lahettda sijaintitietosi sisaltavia lisdviesteja
jatkuvasti aiemmin rekisteroidyille yhteyshenkildille 15 minuutin valein 24 tunnin ajan
ensimmaisen hataviestin lahettamisesta. Viesti lahetetaan kuitenkin vain, kun nykyinen sijaintisi
on jonkin matkan pddssa siitd sijainnista, josta viimeinen viesti lahetettiin.

Aaninauhuri
Voit aanittaa tai toistaa puhemuistioita.

Aanitallenteiden nauhoittaminen

1 Napauta Sovellukset-naytdssa Adninauhuri-kuvaketta (@).

2 Aloita tallennus napauttamalla Tallenna-kuvaketta (@). Puhu kellon mikrofoniin.
Voit keskeyttaa nauhoituksen napauttamalla Keskeyta-kuvaketta (@).

¥V 00:00.00

Standard

Vaihda tallennustilaa. Tarkista tallennetut nauhoitteet.

Aloita danitys.
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3 Lopeta tallennus napauttamalla Pysayta-kuvaketta (H).
Aanite tallennetaan. Kuuntele tallennettu danite valitsemalla tallennetiedosto.

Kelloosi tallennetut danitiedostot synkronoidaan automaattisesti yhdistettyyn puhelimeesi
ja litteroidaan tekstiksi, minka jalkeen voit tarkastella yhteenvetoa. Litteroitu teksti voidaan
myds kaantaa muille kielille. Yhdistetyn puhelimen mallin mukaan voi olla, etteivat néama
ominaisuudet ole tuettuja.

Aanitystilan vaihtaminen
Napauta Sovellukset-naytdssa Adninauhuri-kuvaketta (@).

Valitse haluamasi tila.

« )"~ : Tama on vakiotallennustila.

« )T : Kello tallentaa dantasi jopa kymmenen minuuttia, muuntaa sen tekstiksi ja tallentaa sen
sitten. Saat parhaan tuloksen pitamalla kelloa lahella suutasi ja puhumalla voimakkaasti ja
selkeasti hiljaisessa paikassa.

Jos puhe tekstiksi -kieli ei vastaa puhumaasi kielta, kello ei tunnista puhettasi. Ennen tdman
toiminnon kayttdéa napauta aaninauhurindytdssa Puhe tekstiksi ja aseta puhe tekstiksi
-toiminnon kieli.

Laskin

Voit suorittaa laskutoimituksia.
Napauta Sovellukset-naytdssa Laskin-kuvaketta (88).

Napauta Historia-kuvaketta (C"))ja tarkastele laskentahistoriaa. Voit tyhjentaa historian
napauttamalla Tyhjenna.

Veda Avustajapaneeli-kuvaketta (==) ylospdin, kun haluat laskea juomarahan tai kayttaa yksikon
muuntotydkalua.
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Kompassi
Voit kayttaa kelloasi kompassina.

T Napauta Sovellukset-nadytdssd Kompassi-kuvaketta (O).

2 Veda Lisatietoja-kuvaketta (=) yl6spain ja napauta Kalibroi, kun haluat kalibroida kompassin
kaantamalla rannetta, jossa pidat kelloa.

Kalibroinnin jalkeen kompassi tulee nakyviin.

Veda Lisatietoja-kuvaketta (=) ylospdin, kun haluat tarkastella lisatietoja, kuten kaltevuuden,
korkeuden ja ilmanpaineen tietoja.

* Magneettisten aineiden, kuten langattoman laturin, ldheisyys voi vaikuttaa kellon sisdiseen
kompassianturiin ja heikentaa sen tarkkuutta. Magneettisia aineita sisaltdva metallihihna voi
lisaksi vaikuttaa kellon sisdiseen kompassianturiin magneettivuon kautta sen mukaan, miten
kdytat hihnaa.

» Magneettiset hairiét voivat vaikuttaa kompassianturiin, mika huonontaa tarkkuutta, vaikka
kompassi olisi kalibroitu tiiviisti rakennetussa kaupungissa, rakennuksen sisalla tai suljetussa
sisatilassa, kuten pysakointihallissa, tai auton sisalla.

Budsien ohjain

Voit tarkistaa kelloon yhdistettyjen Galaxy Buds -nappikuulokkeiden akun tilan ja muuttaa niiden
asetuksia.

Napauta Sovellukset-naytossa Nappikuulokkeiden hallinta -kuvaketta (@).
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Kameraohjain

Voit etdohjata kelloon yhdistetyn puhelimen kameroita ja ottaa kuvia tai kuvata videoita etaalta.

Taman sovelluksen kayttomahdollisuus maaraytyy yhdistetyn puhelimen mukaan.

Valokuvan ottaminen

T Napauta Sovellukset-ndytéssd Kameran ohjain -kuvaketta ((@)).

Kamera-sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessa.

2 Katso esikatselundyttdad ja ota kuva napauttamalla Ota kuva -kuvaketta (O).

Valitse viive, jonka jalkeen
kamera ottaa automaattisesti
valokuvan.

Esikatselun pienoiskuva Vaihda kuvaustilaa.

Ota valokuva.

Videon kuvaaminen

T Napauta Sovellukset-ndytéssad Kameran ohjain -kuvaketta ((@).

Kamera-sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessa.

2 Vaihda kuvaustila videoksi napauttamalla Video-kuvaketta (O)ja aloita videon kuvaaminen
napauttamalla Aloita kuvaus -kuvaketta ((®)).

Voit tehda videosta ruudunkaappauksen tallennuksen aikana napauttamalla Tee ruudunkaappaus

~kuvaketta (©)).

3 Lopetavideon kuvaaminen napauttamalla Lopeta tallennus -kuvaketta (@).
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Samsung Global Goals

Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksen vuonna 2015 asettamat maailmanlaajuiset kestavan
kehityksen tavoitteet koostuvat tavoitteista, joilla pyritaan luomaan kestava yhteiskunta. Nailla
tavoitteilla on mahdollista poistaa kdyhyys, torjua eriarvoisuutta ja pysayttaa ilmastonmuutos.

Samsung Global Goalsin avulla saat lisatietoja maailmanlaajuisista tavoitteista ja voit liittya
tulevaisuuden parantamiseen pyrkivaan liikkeeseen.

SmartThings

Voit hallita kellosi avulla alylaitteita ja esineiden internetin (IoT) tuotteita, jotka on yhdistetty
puhelimeesi.

T Napauta Sovellukset-ndytéssa SmartThings-kuvaketta ().
2 Napauta Kaikki rutiinit tai Kaikki laitteet ja valitse sitten hallittava laite tai rutiini.

Jos haluat lisata rutiineja tai laitteita, napauta Nayta puhelimessa ja lisda ne yhdistetyssa puhelimessa.

Jos et ole asentanut SmartThings-sovellusta yhdistettyyn puhelimeen tai jos kellon ja
puhelimen SmartThings-sovelluksen versiot eivat tdsmaa, et voi kdyttaa tata sovellusta. Lataa
sovelluksen uusin versio puhelimeesi, kun napautat Nayta puhelimessa.

Googlen sovellukset

Google tarjoaa joitakin sovelluksia kelloon. Joidenkin sovellusten kdyttaminen edellyttaa Google-tilia.
« Maps: Etsi sijaintisi kartasta ja kdyta etsintaa GPS:n avulla.
 Viestit: Lahetd ja vastaanota viesteja kellossasi tai puhelimessasi.
 Assistant: Kayta kellon toimintoja tai etsi tietoja danesi avulla.
» Gemini: Viesti Geminin kanssa, jos haluat kayttaa eri toimintoja, kuten etsia tietoja tai kirjoittaa
sisaltoa.
@) - Joidenkin sovellusten kayttomahdollisuus maaraytyy operaattorin tai mallin mukaan.

» Google-sovellusten kdyttaminen edellyttad, etta kellosi on yhdistetty Wi-Fi- tai
matkapuhelinverkkoon. Matkapuhelinverkkoyhteydella varustetut mallit voivat kayttaa
sovellusta suoraan itse, kun taas Wi-Fi-mallit edellyttavat Bluetooth-yhteyttd puhelimeesi.
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Asetukset

Esittely

Voit muokata toimintojen ja sovellusten asetuksia. Voit maarittaa kellosi kayttétapojesi perusteella
madrittamalla eri asetukset.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta ().

Joidenkin Asetukset-nayton ominaisuuksien kayttdmahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin
tai mallin mukaan.

Samsung account

Rekisterdi Samsung-tili yhdistetyssa puhelimessasi tai tarkastele aiemmin rekisterditya Samsung-tilia.

Napauta Asetukset-ndytdssa Samsung account.

Yhteydet

Wi-Fi
Voit ottaa Wi-Fi-toiminnon kdyttdon ja muodostaa yhteyden Wi-Fi-verkkoon.
T Napauta Asetukset-naytdssa Yhteydet — Wi-Fi ja ota kytkin kaytt6on napauttamalla sita.

2 Valitse verkko Wi-Fi-verkkojen luettelosta.
Salasanaa vaativien verkkojen kohdalla nakyy lukkokuvake.

3 Napauta Yhdista.

Jos et voi muodostaa yhteytta Wi-Fi-verkkoon, kdynnista kellon Wi-Fi-toiminto tai langaton
reititin uudelleen.
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Bluetooth

Voit muodostaa yhteyden puhelimeen Bluetoothin avulla. Voit yhdistaa myds muita Bluetooth-laitteita,
kuten Bluetooth-kuulokemikrofonin.

Napauta Asetukset-ndytossa Yhteydet — Bluetooth.

(¥ Varotoimia Bluetooth-toiminnon kaytt6on
« Samsung eivastaa Bluetooth-yhteydelld lahetettyjen tai vastaanotettujen tietojen mahdollisesta
menettamisestd, sieppaamisesta tai vaarinkaytosta.

« Pida aina huolisiita, etta jaat ja vastaanotat tietoa vain sellaisista laitteista, joihin luotat ja jotka on
suojattu asianmukaisesti. Laitteiden valilla olevat esteet saattavat lyhentda toimintaetaisyytta.

« Kaikki laitteet eivat ole valttamatta yhteensopivia laitteesi kanssa, kuten laitteet, jotka eivat ole
Bluetooth SIG:n testaamia tai hyvaksymia.

« Bluetooth-ominaisuutta ei saa kayttaa laittomiin tarkoituksiin (esimerkiksi tiedostojen
piraattikopiointiin tai tietoliikenteen luvattomaan kuunteluun kaupallisissa tarkoituksissa).
Samsung ei vastaa Bluetooth-ominaisuuden laittoman kaytén seurauksista.

NFC ja kontaktittomat maksut

Talla toiminnolla voit tarvittavien sovelluksien lataamisen jalkeen maksaa maksuja ja ostaa liikenne-
tai tapahtumalippuja.

Napauta Asetukset-ndytossa Yhteydet — NFC ja kontaktittomat maksut.

@ Kellossa on sisdainen NFC-antenni. Kasittele kelloa huolellisesti, jotta NFC-antenni ei vahingoitu.

Maksaminen NFC-toiminnon avulla

Ennen kuin voit maksaa NFC-toiminnon avulla, sinun on rekisterdidyttava mobiilimaksupalveluun. Ota
yhteys palveluntarjoajaan rekisterditymista tai lisatietojen saamista varten.

1T Napauta Asetukset-nayt6ssa Yhteydet — NFC ja kontaktittomat maksut ja ota kytkin sitten
kayttéon napauttamalla sita.

19



Sovellukset ja ominaisuudet

2 Kosketa kellon NFC-antennialueella NFC-kortinlukijaa.

Voit asettaa oletussovelluksen napauttamalla Asetukset-ndytdssa Yhteydet — NFC ja kontaktittomat
maksut = Oletuslompakkosovellus ja valitsemalla sitten sovelluksen.

Maksupalvelujen luettelossa ei ehka ole kaikkia kaytettavissa olevia maksusovelluksia.

Lentotila

Voit asettaa kellon poistamaan kaytosta kellon kaikki langattomat toiminnot. Voit kdyttda ainoastaan
niita toimintoja, jotka eivat kayta verkkopalveluita.

Napauta Asetukset-ndytdssa Yhteydet ja ota sitten Lentotila-kytkin kayttéon napauttamalla sita.

Noudata lentoyhtién saantdja ja lentokoneen henkilékunnan ohjeita. Jos laitteen kayttdminen
on sallittua, kayta sita aina lentotilassa.

Matkap.verkot (matkapuhelinverkkoyhteydelld varustetut mallit)

Voit hallita matkapuhelinverkkoja mukauttamalla asetuksia.
Napauta Asetukset-naytdssa Yhteydet — Matkap.verkot ja valitse haluamasi verkkoyhteysasetus.

« Automaattinen: Aseta kellon matkapuhelinverkkoyhteys otettavaksi kayttéon automaattisesti,
kun Bluetooth-yhteys puhelimeesi katkeaa.

7| + Kunkelloyhdistetaan puhelimeen Bluetoothin kautta, kellon matkapuhelinverkkoyhteys
g
poistetaan kaytdsta akkuvirran sadstamista varten. Talléin et voi vastaanottaa kellon
numeroon saapuvia viesteja ja puheluja.

* Kun Bluetooth-yhteys puhelimeen katkaistaan, kellon matkapuhelinverkkoyhteys
muodostetaan automaattisesti. Talldin voit vastaanottaa kellon numeroon saapuvat
viestit ja puhelut.

 Aina kaytossa: Aseta laite kdyttamaan aina kellon matkapuhelinverkkoyhteytta riippumatta siita,
onko yhteys puhelimeen olemassa.
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« Aina poistettu kaytosta: Aseta laite olemaan kayttamatta kellon matkapuhelinverkkoyhteytta.
« Liittymatilaukset: Tilaa operaattorin liittymatilaus tai lisapalveluja.

 Joidenkin verkkoyhteytta vaativien palvelujen kayttomahdollisuus voi maardytya operaattorin
mukaan.

» Jos etole tilannut operaattorin matkapuhelinliittymaa, kellon matkapuhelinverkko
poistetaan kaytdstd akkuvirran saastamista varten, eika verkkopalveluja ehka voi kayttaa.

Datankaytt6 (matkapuhelinverkkoyhteydelld varustetut mallit)

Voit seurata datakdyton maaraa ja mukauttaa rajoitusasetuksia. Aseta kello poistamaan
mobiilidatayhteys automaattisesti kaytdsta, kun mobiilidatan kaytélle maaritetty raja on saavutettu.

Napauta Asetukset-naytdssa Yhteydet — Datankaytto.
« Aloita laskutusjakso: Aseta tilauksesi datakayton kuukausittainen alkamispaiva.

« Aseta datankayttorajoitus: Ota kayttoon tai poista kaytdsta toiminto, joka poistaa automaattisesti
kaytdsta mobiilidatayhteyden, kun mobiilidatan kaytolle maaritetty raja on saavutettu.

« Datankayttérajoitus: Aseta mobiilidatan raja.
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Tilat ja rutiinit

Toimintatilojen kdyttaminen

Voit ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta tilat, jotka synkronoivat tiedot yhdistetyn puhelimen kanssa,
nykyisen aktiivisuuden tai sijainnin perusteella.

Napauta Asetukset-naytdssa Tilat ja rutiinit — Tilat.

1 Valitse haluamasi tila.

Sleep

Not set

Theatre
Not set

Driving

Not set

Exercise

Not set

Relax
Not set

= Work
Not set

Sync modes
with phone ®

Modes you start on your
watch or phone will also
start on the other device.

If you change mode
settings on your phone, the
changes will also apply to
your watch.
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2 Napauta Ota kayttoon.

Automaattisesti suoritettavat tilat otetaan kayttodn, kun yhdistetyssa puhelimessa lisatyt ehdot
havaitaan.

Jos haluat muuttaa tila-asetuksia, napauta Aseta puhelim. ja maarita asetukset yhdistetyssa
puhelimessa.

Jos tilasynkronointi ei toimi yhdistetyn puhelimesi ja kellosi valilla, ota Synkronoi tilat puhelimen
kanssa -kytkin kdyttoon napauttamalla sita. Yhdistetyssa puhelimessa lisatyt uudet tilat tai muutetut
tila-asetukset synkronoidaan kellon kanssa, tilojen toimintatila mukaan lukien.

Vain jotkin tilat ovat kaytettavissa, jos Synkronoi tilat puhelimen kanssa -toiminto on poissa
kaytosta tai jos yhdistetyssa puhelimessa on eri ohjelmistoversio.

Rutiinien kayttaminen

Voit ottaa yhdistettyyn puhelimeen synkronoitavat manuaaliset rutiinit kayttoon tai poistaa ne
kdytdsta. Voit esimerkiksi muuttaa aaniasetuksiasi.

Napauta Asetukset-ndytossa Tilat ja rutiinit = Rutiinit.

T Valitse haluamasi rutiini ja napauta sitten Kaynnista.

Jos rutiineja ei ole, napauta Lisaa puhelimella, ja lisdd manuaalinen rutiini yhdistettyyn
puhelimeen.

2 Lopeta rutiinien suorittaminen napauttamalla Pysayta.

Jos haluat muuttaa rutiinien asetuksia, napauta Aseta puhelim. ja maarita asetukset yhdistetyssa
puhelimessa.
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Adnet ja virina

Voit muuttaa dani- ja varindasetuksia.

Napauta Asetukset-niytssd Adnet ja vérina.

Aani/Varind/Mykista: Aseta kello kdyttdmaan danitilaa, vérinatilaa tai 43netdnts tilaa.
Varina ja aani: Aseta kello varisemaan ja toistamaan aani.

Varina: Aseta varinan kesto ja voimakkuus.

Puhelun varina: Muuta puhelun varindasetuksia.

Ilmoitusvarina: Muuta ilmoituksen varinaasetuksia.

Jarjestelman varina: Valitse toiminnot, joista saat varinapalautteen.

Voimakkuus: Saada aanenvoimakkuutta.

Soittodani: Vaihda puhelun soittodani.

Ilmoitusaani: Muuta ilmoitusaanta.

Jarjestelman aanet: Ota danet kayttoon tietyissa toiminnoissa.

Ilmoitukset

Muuta ilmoitusasetuksia.

Napauta Asetukset-naytdssa Ilmoitukset.

Sovellusilmoitukset: Valitse puhelimen tai kellon sovellus, josta haluat saada ilmoituksia kelloosi.

Puhelimen ilmoitukset kellossa: Maarita, miten puhelimen ilmoitukset vastaanotetaan kellon
ollessa ranteessasi.

Al3 hairitse: Aseta kello mykistamaan kaikki danet sallimiasi poikkeuksia lukuun ottamatta.
Lisdasetukset: Maarita ilmoitusten lisaasetukset.

Ilmoituksiin liittyvat ohjeet: Tarkista ilmoituksiin liittyvat lisatiedot.
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Naytto

Voit muuttaa nayttéasetuksia.

Napauta Asetukset-ndytdssa Naytto.

Kirkkaus: Saada nayton kirkkautta.

Mukautuva kirkkaus: Aseta kello seuraamaan kirkkaussaatéja ja kayttamaan niita automaattisesti
samantapaisissa valaistusolosuhteissa.

Always On Display: Aseta kellondyttd ja joidenkin sovellusten naytté pysymaan kdynnissa aina
kellon kayton aikana. Akku voi kuitenkin kulua tavallista nopeammin tdman toiminnon kayton
aikana.

Nayton aktivointi: Valitse, miten naytto kaynnistetaan. Lisatietoja on kohdassa Nayton
kdynnistaminen.

Nayton aikakatk.: Maaritd, kuinka kauan kello odottaa ennen ndytdn taustavalon sammuttamista.

Sovellus nakyy: Aseta aika, jonka mukaisesti viimeksi kaytetty sovellus pidetaan kaynnissa,
kun ndytté sammutetaan. Jos kaynnistat ndyton uudelleen asettamasi ajan kuluessa nayton
sammuttamisen jalkeen, viimeksi kayttamasi sovelluksen naytto tulee nakyviin kellondyton sijaan.

Fontti: Aseta nayton fonttityyli.
Kosketusherkkyys: Lisdd nayton kosketusherkkyytta, jolloin sita voi kdyttaa kasineet kadessa.

Nayta lataustiedot: Aseta kello ndyttdmaan lataustiedot, kun naytté on sammutettuna lataamisen
aikana.

Akku

Voit tarkistaa akun jaljella olevan varauksen ja kellon kayttéajan. Jos akkuvirta on vahissa, voit
vahentda akkuvirran kulutusta ottamalla virransaastotilan kayttoon.

Napauta Asetukset-naytdssa Akku.

Virransaasto: Voit pidentaa akun kayttdaikaa ottamalla virransaastotilan kayttoon.

Rajoita terveystoimintoja: Voit pidentda akun kdyttdaikaa poistamalla joitakin Samsung Health
-toimintoja kaytosta, kun virransaastotila on kaytossa.

Akun kaytto: Tarkastele, mitd sovelluksia olet kayttanyt sen jalkeen, kun viimeksi latasit kellosi
tayteen, ja kuinka paljon akkua ne ovat kayttaneet.
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Lepotilassa olevat sovellukset: Valitse sovellukset, jotka pidetaan levossa taustalla. Lepaavat
sovellukset toimivat taustalla vain ajoittain akun kayttdajan pidentamista varten.

Vain kello: Naytdssa nakyy vain kello, ja kaikki muut toiminnot ovat poissa kdytdsta akun
varauksen kulumisen vahentamista varten. Saat kellon nakyviin painamalla koti-painiketta.

Voit poistaa vain kello -tilan kaytdsta painamalla koti-painiketta jonkin aikaa. Voit myos asettaa
kellon langattoman laturin paalle ja ladata sen tiettyyn tasoon. Kello sammuu ja kdaynnistyy sitten
uudelleen.

Akun suojaus: Aseta kello lopettamaan lataaminen, kun akku saavuttaa tietyn varaustason, ja
jatkamaan lataamista, kun se laskee tietyn tason alapuolelle.

Nayta lataustiedot: Aseta kello ndyttamaan lataustiedot, kun nayttdé on sammutettuna lataamisen
aikana.

Aut. virrankytkenta: Aseta kello kdynnistymaan automaattisesti, kun kaynnistat latauksen kellon
ollessa sammutettuna ja akun varauksen ollessa yli 10 %.

Jaljella oleva kayttdaika ndyttaa ajan, joka on jaljelld, ennen kuin akkuvirta loppuu. Jaljelld oleva

kayttdaika voivaihdella kellon asetusten ja kayttoolojen mukaan.

Painikkeet ja eleet

Voit ottaa Painikkeet ja eleet -toiminnon kadyttéon ja maarittaa asetukset.

Napauta Asetukset-ndytossa Painikkeet ja eleet.

Pikapainike: Voit valita sovelluksen tai toiminnon, joka kdaynnistetaan pikapainikkeella. Lisatietoja
on kohdassa Pikapainikkeen asetusten maarittaminen ja kayttaminen (Galaxy Watch8 Classic).
(Galaxy Watch8 Classic)

Koti-painike: Valitse sovellus tai toiminto, joka kaynnistetaan, kun koti-painiketta painetaan
kahdesti tai painetaan jonkin aikaa.

Takaisin-painike: Voit valita sovelluksen tai toiminnon, joka kdynnistetdan painamalla
takaisin-painiketta.

Kaksoisnipistys: Aseta kdynnistettaviksi kaynnissa oleviin sovelluksiin liittyvat toiminnot, kuten
puheluihin vastaaminen tai halytysten hylkdaaminen, kun kaksoisnapautat yhdessa sen kaden
peukalolla ja etusormella, jonka ranteessa pidat kelloa. Voit myds avata Now bar -toiminnon
kellondyton alareunasta.

Ravista: Aseta laite kdynnistamaan toiminnot, kuten puhelujen tai halytysten hylkaaminen,
kiertamalla kahdesti sita rannetta, jossa kello on.

Kop kop: Aseta laite kdynnistamadan valittu toiminto, kun taivutat kahdesti ylos ja alas sita
rannetta, jossa kello on.
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Health

Voit maarittaa erilaisia liilkuntaan ja kuntoon liittyvia asetuksia.

Napauta Asetukset-ndytossa Health.

Yleiset: Aseta laite vastaanottamaan ilmoituksia, jotka kannustavat sinua saavuttamaan
paivittaiset aktiivisuustavoitteesi, ja vastaanottamaan ilmoituksia, kun onnistut.

Mittaus: Maaritd, miten syke ja stressi mitataan, ja ota kayttoon tai poista kdytosta muita
toimintoja, joita voidaan mitata unen aikana.

Kierron seuranta: Ota kayttoon tai poista kdytosta toiminto, joka ennustaa kuukautiskiertoasi
mittaamalla ihon l@mp6tilaa nukkuessasi.

Tunnista harjoitukset autom.: Ota harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto kayttéon ja
maarita asetukset, kuten tunnistettavat harjoitustyypit.

Passiivinen aika: Ota toiminto kayttdon, jos haluat vastaanottaa ilmoituksia 50 minuutin
kayttamattomyyden jalkeen, ja madrita aika ja paivat, jolloin haluat ilmoituksen.

Muuta nakyvaksi muille laitteille: Anna muille laitteille lupa [6ytaa kellosi.

Jaa tietoja laitteiden ja palveluiden kanssa: Aseta tiedot jaettaviksi muiden yhdistettyjen
terveysalustasovellusten, harjoituslaitteiden ja televisioiden kanssa.

Tietosuoja: Valitse sovellukset tai palveluntarjoajat, joiden kanssa jaetaan tietoja, jolloin
tarvittavat tiedot nakyvat harjoituksen aikana.

Suojaus ja tietosuoja

Voit tarkistaa kellon suojaus- ja yksityisyystilan ja muuttaa asetuksia.

Napauta Asetukset-ndytdssa Suojaus ja tietosuoja.

Lukitustapa: Vaihda nayton lukitustapa. Lisatietoja on kohdassa Lukitusnaytto.
Ranteen tunnistus: Aseta kello tunnistamaan, onko kello puettuna ranteeseesi.

Salasanat, todentamisavaimet ja automaattinen taytto: Vaihda haluamasi palvelu tai hallitse
kaikkia salasanojen, todentamisavainten ja automaattisen tayton palveluita.

Tietosuoja: Muuta yksityisyysasetuksia ja hanki mukautettu palvelu kiinnostustesi kohteiden ja
kellosi kayttotavan mukaan.
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Sijainti
Voit muuttaa sijaintitietojen kayton asetuksia.
Napauta Asetukset-ndytdssa Sijainti.

 Sovellusten kayttooikeudet: Tarkastele luetteloa sovelluksista, joilla on oikeus kayttaa kellon
sijaintitietoa ja muokata kayttooikeusasetuksia.

« Sijaintipalvelut: Tarkastele sijaintipalveluja, joita kellosi kdyttaa.

Turvallisuus ja hatatilanteet

Hallitse laakinnallisia tietojasi ja hatayhteyshenkilditasi. Voit myos asettaa hataviestin ldhetettavaksi
hatatilanteessa. Lisatietoja on kohdassa Hataviestin lahettaminen.

Napauta Asetukset-ndytdssa Turvallisuus ja hatatilanteet.
+ Terveystiedot: Maarita ladkinnalliset tietosi tai tarkastele niita.
« Hatdyhteyshenkilot: Lisaa hatayhteyshenkilosi.

« Hatdpuhelu: Aseta hataviesti pyydettavaksi, kun kellon koti-painiketta painetaan hatatilanteessa
viisi kertaa.

« Rajun kaatumisen tunnistus: Aseta hataviesti pyydettavaksi, kun kello havaitsee voimakkaan
kaatumisen.

 Hatdjako: Laheta hatayhteyshenkildille viesti, joka sisaltaa sijaintitietosi ja akun alhaisen
varaustason varoituksen.

 Langattomat hatdilmoitukset: Muuta hatatoimintojen asetuksia, kuten langattomia
hatdilmoituksia.

Tilit ja varmuuskopiointi

Voit kayttaa kellon eri toimintoja sen jalkeen, kun olet rekisterdinyt Samsung- tai Google-tilisi
yhdistetyssa puhelimessasi ja lisannyt ne kelloosi. Voit myds varmuuskopioida kellosi tiedot ja
tiedostot yhdistettyyn puhelimeesi Smart Switch -toiminnolla automaattisesti.

Napauta Asetukset-naytossa Tilit ja varmuuskopiointi.

« Tilit: Rekisterdi Samsung- tai Google-tilisi yhdistettyyn puhelimeesi ja kopioi se kelloosi.
Lisatietoja on kohdassa Tilien lisaaminen kelloosi.

« Varmuuskopioi: Tarkastele kellosi tietoja, jotka varmuuskopioidaan yhdistettyyn puhelimeesi
Smart Switch -toiminnolla automaattisesti.
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Google

Voit muuttaa Google-asetuksia.

Napauta Asetukset-ndytdssa Google.

Digitaalinen avustaja: Kayta kellon toimintoja tai etsi tietoja danesi avulla.
Tilit: Tarkista yhdistettyyn puhelimeesi rekisterdity Google-tili ja lisaa se kelloosi.

Salasanat: Synkronoi muilla laitteilla Google-tiliin tallennetut salasanat kellosi kanssa. Voit myds
kirjautua automaattisesti sovelluksiin ja sivustoihin suoraan kellostasi.

Edistykselliset toiminnot

Voit ottaa lisdasetukset kayttéon.

Napauta Asetukset-naytdssa Edistykselliset toiminnot.

Yhteyden katkaisuhalytykset: Aseta halytykset vastaanotettaviksi, kun kello menettaa
Bluetooth-yhteyden puhelimeesi sen ollessa puettuna ranteeseesi.

Vesilukitus: Ota Vesilukko-tila kayttdon, ennen kuin menet veteen. Kosketuksen tunnistus ei ehka
ole kaytettavissa, kun Vesilukko-tila on kaytdssa.

Tilan ilmaisimet: Muuta kellondyton ylareunassa olevien tilailmaisinkuvakkeiden ndyttdasetuksia.
Now barin tyyli: Maarita, miten Now bar -toiminto naytetaadn kellondytdn alareunassa.

Kaynnista mediasaatimet autom.: Aseta Mediaohjain-sovellus avautumaan automaattisesti
kellossa, kun musiikkia tai videota toistetaan yhdistetyssa puhelimessa.

Nayta Now bar, kun mediaa toistetaan puhelimella: Aseta edistymiskuvake naytettavaksi
kellondyton alareunassa, kun musiikkia tai videota toistetaan yhdistetyssa puhelimessa.

Bixby: Bixby on kayttoliittyma, jonka avulla voit kayttaa kelloa tavallista katevammin. Lisatietoja
on kohdassa Bixby.
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Laitteen yllapito

Laitteen yllapitotoiminto tarjoaa yleiskatsauksen kellosi akun, tallennustilan ja muistin tilasta.

Napauta Asetukset-ndytossa Laitteen yllapito.

 Akku: Tarkista akun jaljella oleva varaus ja kellon kdyttdaika. Jos akkuvirta on vahissa, voit
vahentaa akkuvirran kulutusta ottamalla virransaastotilan kayttéon. Lisatietoja on kohdassa Akku.

« Tallennustila: Tarkista kaytetty ja kdytettavissa oleva tallennustila ja vapauta tallennustilaa
napauttamalla Hallitse puhelimessa ja poistamalla tarpeettomat tiedostot niiden tarkistamisen
jalkeen.

Todellinen kaytettavissa olevan sisdisen tallennustilan maara on pienempi kuin ilmoitettu
maara, koska kayttojarjestelma ja oletussovellukset kayttavat osan tallennustilasta.
Kaytettavissa oleva kapasiteetti voi muuttua, kun paivitat kellon.

* Muisti: Tarkista muistin kayttétilanne tai vapauta muistia pysayttamalla taustasovellukset
napauttamalla Tyhjenna nyt.

Sovellukset

Maarita kellon sovellusten asetukset.
Napauta Asetukset-ndytdssa Sovellukset.
« Valitse oletussovellukset: Valitse saman tyyppisten ominaisuuksien oletussovellukset.

« Health Platform: Maarita profiili ja aseta tiedot jaettaviksi muiden yhdistettyjen
terveyssovellusten kanssa.

« Sovellusluettelo: Hallitse kellon sovelluksia. Voit myds tarkastella sovellusten kayttotietoja ja
poistaa tarpeettomien sovellusten asennuksen tai poistaa ne kaytosta.

« Kayttooik. hallinta: Tarkastele kaikkien sovellusten, myds jarjestelmasovellusten,
kayttdoikeusluetteloa ja muuta niiden kayttooikeusasetuksia.

« Samsungin sovelluspaivitykset: Tarkista joidenkin valmiiksi asennettujen Samsung-sovellusten
paivitykset.
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Yleiset

Voit mukauttaa kellosi yleisia asetuksia. Voit myds yhdistaa kellosi uuteen puhelimeen tai palauttaa
kellon tehdasasetukset.

Napauta Asetukset-naytdssa Yleiset.

Kosketuslevy: Muuta kosketusreunan asetuksia. (Galaxy Watch8)

Teksti puheeksi: Voit muuttaa teksti puheeksi -toimintojen asetuksia, kuten kieltd ja nopeutta,
joita kaytetaan TalkBack-toiminnon ollessa kaytdssa.

Paiva ja aika: Aseta paivamaara ja kellonaika manuaalisesti.

Katkaise kellosi ja puhelimen vélinen yhteys, jotta voit kdyttda tata toimintoa, silla se on
synkronoitu yhdistetyn puhelimen kanssa.

Samsung-nappaimisto: Muuta Samsung-nappaimiston asetuksia.

Nappaimistoluettelo ja oletus: Valitse oletusarvoisesti kaytettava nappaimisto ja muuta
nappdimiston asetuksia.

Pikavastaukset: Maarita kello kdyttamaan emoji-vastauksia, ehdotettuja vastauksia ja
mukautettuja vastauksia, jotka on synkronoitu yhdistetyn puhelimen kanssa.

Suunta: Aseta kello mukautumaan kayttamaasi ranteeseen, olipa se vasen tai oikea, ja
painikkeiden suuntaan, kun olet pukenut kellosi ranteeseesi.

Siirra kello uuteen puhelimeen: Yhdista kellosi uuteen puhelimeen, joka kdyttaa samaa
Google-tilia kuin edellinen puhelimesi, palauttamatta kellon tietoja tehdasasetuksiin. Lisatietoja
on kohdassa Kellon yhdistaminen uuteen puhelimeen.

Nollaa: Poista kaikki kellossa olevat tiedot. Jos kellosi on yhdistetty puhelimeesi ennen
tehdasasetusten palautusta, kellon tiedot ja tiedostot kuitenkin varmuuskopioidaan.

Helppokayttoisyys

Voit maarittaa useita asetuksia, jotka lisaavat kellon helppokayttoisyytta.

Napauta Asetukset-naytdssa Helppokayttoisyys.

Kayttamasi toiminnot: Tarkista kayttamasi helppokayttétoiminnot.

Tama toiminto on nakyvissa vain helppokayttétoimintoa kaytettdessa.

TalkBack: Ota kayttoon TalkBack, joka tuottaa aanipalautteet. Ohjeita taman toiminnon kayttodn
saat napauttamalla kohtaa Asetukset — Esittely tai Ohje.

Nakoon liittyvat parannukset: Mukauta asetuksia, jotka tekevat laitteen kaytosta helpompaa
nakorajoitteisille.
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 Kuuloon liittyvat parannukset: Mukauta asetuksia, jotka tekevat laitteen kaytdsta helpompaa
kuulorajoitteisille.

 Vuorovaikutus ja ndpparyys: Mukauta asetuksia, jotka tekevat laitteen kdytosta helpompaa
liikuntarajoitteisille.

« Lisdasetukset: Hallitse muita lisatoimintoja.

« Asennetut sovellukset: Tarkastele kelloon asennettuja helppokayttdisyyspalveluja.

Ohjelmistopaivitys
Voit paivittaa kellosi laiteohjelmiston firmware over-the-air (FOTA) -palvelun avulla. Voit myds muuttaa
paivitysasetuksia.
Napauta Asetukset-naytdssa Ohjelmistopaivitys.
 Lataajaasenna: Tarkista ja asenna paivitykset manuaalisesti.

« Paivita automaattisesti: Aseta kello asentamaan paivitykset automaattisesti.

Kellon tiedot

Voit tarkastella kellon lisatietoja.

Napauta Asetukset-ndytossa Kellon tiedot.

« Tilatiedot: Tarkastele tietoja, kuten Wi-Fi-verkon MAC-osoitetta, Bluetooth-osoitetta ja
sarjanumeroa.

« Lakisaateiset tiedot: Tarkastele kelloon liittyvia oikeudellisia tietoja. Voit myos lahettaa kellon
diagnostiikkatiedot Samsunagille.

+ Ohjelmistotiedot: Tarkastele ohjelmistoversiota ja suojaustilaa.
« Akun tiedot: Tarkista akun tiedot, kuten akun kapasiteetti.
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Esittely

Voit tarkistaa kellon akun jaljella olevan varauksen ja maarittaa asetukset Galaxy Wearable
-sovelluksella.
Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

Voit etsia asetuksia hakusanojen avulla napauttamalla Haku-kuvaketta (Q). Voit etsia asetuksia myos
valitsemalla tunnisteen Ehdotukset-kohdassa.

Voit maarittaa Galaxy Wearable -sovelluksen asetukset napauttamalla Kaikki laitteet -kuvaketta ()

— Lisaad asetuksia -kuvake (#) ja napauttamalla sitten Asetukset.

 Jotta voit kdyttaa Galaxy Wearable -sovellusta, sinun on yhdistettava kellosi puhelimeen.
Lisatietoja on kohdassa Kellon yhdistaminen puhelimeen.

* Yhdistetyn puhelimen tyypin, operaattorin tai mallin mukaan voi olla, etteivat jotkin
ominaisuudet ole kaytettavissa.

. Watch8 Classic
# 00— Kellon akun jaljelld oleva varaus
Q

9 %° +) H

Watch faces  Apps screen Tiles Quick panel

0 Watch settings
Notificat

— Maadrita kellon asetukset ja
@ Findmywaich kaynnista haluamasi toiminnot.

Tips and user ‘e
oD

ao
0 Store
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Laiteyhteyksien hallinta

Voit hallita erilaisia laiteyhteyksia, kuten puhelimeen liitettyjen paalle puettavien laitteiden
tarkistamista tai uuden laitteen yhdistamista Galaxy Wearable -sovelluksella.

Yhdistetyn laitteen hallinta

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kaikki laitteet -kuvaketta ().

Parhaillaan yhdistettynd olevat laitteet ja aiemmin yhdistetyt laitteet ndkyvat luettelossa.

« Jos haluat katkaista parhaillaan yhdistettyna olevan laitteen yhteyden puhelimeen, napauta
Katkaise yhteys -kuvaketta (@) luettelossa yhdistetyn laitteen vieressa.

« Jos haluat yhdistaa aiemmin yhdistetyn laitteen uudelleen, valitse laite luettelosta ja napauta
Yhdista.

Uuden laitteen lisdaminen ja laitteiden poistaminen

1 Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kaikki laitteet -kuvaketta ().

2 Napauta Lisia uusi laite -kuvaketta () ja yhdistd uusi paélle puettava laite noudattamalla ndyton
ohjeita.
Uusi paalle puettava laite yhdistetdan ja lisataan luetteloon.

Jos haluat poistaa paalle puettavia laitteita luettelosta, napauta Lisdaa asetuksia -kuvaketta (E) -
Poista laite, valitse laite ja napauta sitten Poista.
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Kellotaulut

Voit muuttaa kellondytdssa nakyvan kellon tyyppia.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellotaulut.

Valitsemalla haluamasi kellotaulun ja napauttamalla Mukauta tai napauttamalla Mukauta-kuvaketta
(O) voit muuttaa ndyton vareja tai osia, kuten kellon osoittimia ja valitsimia, ja jopa valita
kellondytossa naytettavat kohteet.

Oman tyylin kellotaulujen tekeminen

Voit muuttaa kellotaulun kuviokuvaksi, jossa kdytetaan ottamastasi kuvasta poimittua
variyhdistelmaa. Voit sovittaa kellon kellotaulun haluamallasi tavalla.

Tama toiminto on kaytettavissa vain joissakin Samsung- tai Android-puhelimissa.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellotaulut.
Valitse Oma tyyli kohdassa Liikegrafiikka.
Napauta Mukauta-kuvaketta (€@).

Napauta Tausta - Kamera.
Jos haluat valita puhelimeesi tallennetun kuvan, napauta Galleria.

A N NN =

Ota kuva napauttamalla Ota valokuva -kuvaketta (O)ja napauta sitten OK.
Veda kuvan se 0sa, jota haluat kayttaa, ympyraan, tai saada kuvan kokoa ja valitse kaytettava vari.

Valitse kuviotyyppi ja napauta Valmis.

0O N o~ U

Napauta Tallenna.
Kellotaulu vaihtuu Oma tyyli -kellotauluksi.
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Galaxy Avatar -kellotaulujen tekeminen

Voit vaihtaa kellotaulun omaksi avatar-kuvaksesi.

Tama toiminto on kdytettdvissa vain niissa Samsung-puhelimissa, jotka tukevat Galaxy Avatar
-toimintoja.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellotaulut.

Valitse Galaxy Avatar kohdassa Animoitu.

Napauta Mukauta-kuvaketta (0).

Napauta Hahmo.

Napauta Lisad-kuvaketta (=) ja luo avatar-kuvasi noudattamalla ndytén ohjeita.

Valitse luotu avatar-kuva Muut avatarit -kohdassa kelloosi siirtamista varten.

N o ot B WN -

Napauta Tallenna.
Kellotaulu vaihtuu Galaxy Avatar -kellotauluksi.

Sovellukset-naytto

Voit muuttaa sovellusten jarjestysta Sovellukset-naytdssa ja muuttaa sovellusten jarjestelytyylia. Voit
myds asettaa Sovellukset-naytén nayttamaan esitellyt sovellukset sen mukaan, miten kaytat kelloa.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Sovellukset-naytto.

Kun haluat muuttaa sovellusten jarjestysta, kosketa siirrettavaa sovellusta jonkin aikaa, veda se
haluamaasi paikkaan.
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Laatat

Voit mukauttaa ja hallita kellon laattoja ja pienoisohjelmia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Laatat.

Laattojen lisadminen tai poistaminen

Napauta Lis3a laattoja -kuvaketta (), valitse lisittavat pienoisohjelmat Samsungin sovellukset
-kohdassa ja napauta sitten Tallenna.

Jos haluat poistaa pienoisohjelman, napauta Poista-kuvaketta (@) poistettavien pienoisohjelmien
kohdalla ja napauta Tallenna. Jos laatassa ei ole pienoisohjelmaa, se poistetaan automaattisesti.

Jarjestyksen muuttaminen

Kosketa siirrettdvaa laattaa jonkin aikaa, veda se haluamaasi paikkaan ja napauta sitten Tallenna.

Jos haluat muuttaa pienoisohjelman paikkaa laatassa, kosketa siirrettavaa laattaa jonkin aikaa, veda se
haluamaasi paikkaan ja napauta sitten Tallenna.

Pikapaneeli

Valitse kellon pikapaneelissa ndytettavat pika-asetuskuvakkeet. Voit myés muuttaa
pika-asetuskuvakkeiden jarjestysta.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Pikapaneeli.

Pika-asetuskuvakkeiden lisadminen tai poistaminen

Voit lisata pika-asetuskuvakkeen napauttamalla Lisaa-kuvaketta (@) Kaytettavissa olevat painikkeet
-kohdassa ja napauttamalla sitten Tallenna. Voit poistaa kuvakkeen napauttamalla Poista-kuvaketta
() ja napauttamalla Tallenna.

Pika-asetuskuvakkeiden jarjestyksen muuttaminen

Kosketa siirrettavaa kuvaketta jonkin aikaa, veda se haluamaasi paikkaan ja napauta sitten Tallenna.
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Kellon asetukset

Esittely

Voit tarkastella kellosi tilaa ja maarittaa kellosi asetukset.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset.

Samsung account

Rekisterdi Samsung-tili yhdistetyssa puhelimessasi tai tarkastele aiemmin rekisterditya Samsung-tilia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset - Samsung account. Lisatietoja on
kohdassa Samsung-tilin rekisterdiminen kelloosi.

Tilat ja rutiinit
Voit asettaa kellosi ja puhelimesi tila-asetukset synkronoitaviksi.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Tilat ja rutiinit.

« Synkronoi tilat puhelimen kanssa: Aseta kellosi ja puhelimesi tila-asetukset synkronoitaviksi.
Kun tdma toiminto otetaan kayttdon, yhdistetyssa puhelimessasi lisatyt uudet tilat tai muutetut
tila-asetukset synkronoidaan kellon kanssa, tilojen toimintatila mukaan lukien.

Yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion mukaan voi olla, etta vain jotkin tilojen
synkronointiasetukset ovat tuettuja.

Adnet javérini
Voit muuttaa dani- ja varindasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Adnet ja virina. Lisitietoja on
luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Adnet ja vérina.
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Ilmoitukset

Muuta ilmoitusasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Ilmoitukset. Lisatietoja muista
kuin mainituista ominaisuuksista on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Ilmoitukset.

« Synkr. Al héiritse puh. kanssa: Aseta kellosi ja puhelimesi Al3 héiritse -asetukset
synkronoitaviksi.

Naytto

Voit muuttaa nayttdasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Naytté. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Naytto.

Akku

Voit tarkistaa akun jaljella olevan varauksen ja kellon kayttdajan. Jos akkuvirta on vahissa, voit
vahentaa akkuvirran kulutusta ottamalla virransaastotilan kayttoon.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellon asetukset — Akku. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Akku.

Painikkeet ja eleet

Voit ottaa Painikkeet ja eleet -toiminnon kayttoon ja maarittaa asetukset.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellon asetukset — Painikkeet ja eleet. Lisatietoja on
luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Painikkeet ja eleet.

Health

Voit maarittaa erilaisia liilkuntaan ja kuntoon liittyvia asetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Health. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Health.
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Wallet

Voit kdyttaa Samsung Wallet -sovelluksen monia katevia toimintoja.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Wallet.

Taman ominaisuuden kayttomahdollisuus maaraytyy alueen tai yhdistetyn puhelimen mukaan.

Turvallisuus ja hatatilanteet

Hallitse ladkinnallisia tietojasi ja hatayhteyshenkilditasi. Voit myds asettaa hataviestin ldhetettavaksi
hatatilanteessa. Lisatietoja on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdissa Turvallisuus ja hatatilanteet
ja Hataviestin lahettaminen.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Turvallisuus ja hatatilanteet.

Tilit ja varmuuskopiointi

Voit kdyttaa kellon eri toimintoja sen jalkeen, kun olet rekisterdinyt Samsung- tai Google-tilisi
yhdistetyssa puhelimessasija lisannyt ne kelloosi. Voit myds varmuuskopioida kellosi tiedot
ja tiedostot automaattisesti Smart Switch -toiminnolla yhdistettyyn puhelimeesi ja tallentaa
varmuuskopion Samsung Cloudiin.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Tilit ja varmuuskopiointi.

 Tallenna kellon tiedot ja tiedostot, jotka varmuuskopioidaan saannéllisesti ja automaattisesti
Samsung Cloudiin, jotta voit palauttaa ne, jos tiedot ja tiedostot vahingoittuvat tai katoavat
tahattoman tehdasasetusten palauttamisen vuoksi.

* Kellosi tiedot varmuuskopioidaan automaattisesti aikavalilla kello 1-5, jos kellosi on
yhdistetty puhelimeesi, puhelimesi akussa on varausta yli 30 prosenttia ja naytto on
sammutettuna.

« Tilit: Rekisterdi Samsung- tai Google-tilisi yhdistettyyn puhelimeesi ja kopioi se kelloosi.
Lisatietoja on kohdassa Tilien lisaaminen kelloosi.

 Varmuuskopioi: Varmuuskopioi tietosi yhdistettyyn puhelimeesi automaattisesti, ja ota Tall.
varmuuskop. Samsung Cloudiin -kytkin kdyttéon napauttamalla sitd, jotta varmuuskopio
tallennetaan Samsung Cloudiin.
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Edistykselliset toiminnot

Voit ottaa lisdasetukset kayttéon.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Edistykselliset toiminnot.
Lisatietoja muista kuin mainituista ominaisuuksista on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa
Edistykselliset toiminnot.

« Etdyhteys: Aseta kello muodostamaan etayhteys puhelimeesi matkapuhelin- tai Wi-Fi-verkon
kautta, kun laitteiden valinen Bluetooth-yhteys ei ole kaytettavissa.

Laitteen yllapito

Laitteen yllapitotoiminto tarjoaa yleiskatsauksen kellosi akun, tallennustilan ja muistin tilasta. Voit
myos testata kelloasi.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Laitteenyllapito. Lisatietoja
muista kuin mainituista ominaisuuksista on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Laitteen
yllapito.

 Vianmaaritys: Testaa kellosi Samsung Membersin avulla.

Sovellukset

Maarita kellon sovellusten asetukset.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset - Sovellukset. Lisatietoja muista
kuin mainituista ominaisuuksista on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Sovellukset.

« Sovellusten asetukset: Muuta joidenkin kellon sovellusten yksityiskohtaisia asetuksia.
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Hallitse sisaltoa

Voit synkronoida tallennettuja aanitiedostoja tai kuvia puhelimestasi kelloosi tai siirtaa niita kelloosi.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Kellon asetukset — Hallitse sisaltoa.
 Musiikki

Kellossa olevat kappaleet: Tarkastele ja hallitse kellossasi olevia danitiedostoja luokittain.
Lisatietoja on kohdassa Kelloosi tallennettujen aanitiedostojen hallinta.

Aut. synkronointi: Aseta puhelin synkronoimaan automaattisesti danitiedostot, jotka on lisatty
Synkr. soittolistat -valinnalla maaritettyihin soittolistoihin, kellon kanssa kuuden tunnin
valein.

Synkr. soittolistat: Valitse soittolista, joka synkronoidaan automaattisesti kellon kanssa.

Tama toiminto voi olla nakyvissa vain, kun Samsung Music -sovellus on asennettu

puhelimeesi ja otat kayttoon Aut. synkronointi -toiminnon.

« Galleria

Kellossa olevat kuvat: Tarkastele ja hallitse kellossasi olevia kuvia luokittain. Lisatietoja on
kohdassa Kelloosi tallennettujen kuvien hallinta.

Synkronoi albumit automaattisesti: Aseta puhelin synkronoimaan automaattisesti kuvat, jotka
on lisatty Synkronoitavat albumit -valinnalla madritettyihin albumeihin, kellon kanssa.

Synkronoitavat albumit: Valitse albumi, joka synkronoidaan automaattisesti kellon kanssa.

Autom. synkronoinnin kuvarajoitus: Maarita kuvien enimmaismaarg, joka voidaan lahettaa
automaattisen synkronoinnin aikana.

Synkronoitavat albumit ja Autom. synkronoinnin kuvarajoitus saattavat tulla nakyviin, kun

otat Synkronoi albumit automaattisesti -toiminnon kayttoon.
Valitse synkronoitava juttu: Valitse puhelimeesi tallennettu tarina, joka synkronoidaan kellon
kanssa.

Synkronoi uusin juttu autom.: Aseta puhelin synkronoimaan uusin tarinasi automaattisesti
kellon kanssa.

Tiedostot voidaan synkronoida kellosi ja puhelimesi valilla vain, kun kellon akun jaljella oleva
varaus on yli15 % ja kun kellon virransaastotila on poissa kdytosta.
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Liittymatilaukset (matkapuhelinverkkoyhteydella varustetut
mallit)

Voit kdyttaa monia muita palveluja matkapuhelinverkon kautta, kun olet ottanut sen kayttoon kellossa.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Liittymatilaukset.

Yleiset

Voit mukauttaa kellosi yleisia asetuksia. Voit my6s yhdistaa kellosi uuteen puhelimeen tai palauttaa
kellon tehdasasetukset.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Yleiset. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Yleiset.

Helppokayttdisyys

Voit maarittaa useita asetuksia, jotka lisaavat kellon helppokayttoisyytta.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Helppokayttoisyys. Lisatietoja on
luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Helppokayttoisyys.

Kellon ohjelmiston paivitys

Voit paivittaa kellosi laiteohjelmiston firmware over-the-air (FOTA) -palvelun avulla. Voit myds muuttaa
paivitysasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellon asetukset - Kellon ohjelmiston paivitys.
Lisatietoja on kohdassa Ohjelmistopaivitys.

Kellon tiedot

Voit tarkastella kellon lisatietoja.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kellon asetukset — Kellon tiedot. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Kellon tiedot.
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Etsi kelloni

Jos kadotat kellosi, voit etsia sen Galaxy Wearable -sovelluksen, SmartThings-sovelluksen SmartThings
Find -toiminnon tai yhdistettyyn puhelimeen asennetun Samsung Find -sovelluksen avulla.

« SmartThings Find -toiminnon ja Samsung Find -sovelluksen tuki voi vaihdella yhdistetyn
puhelimen ohjelmistoversion mukaan.

« Naytto saattaa vaihtua automaattisesti kellosi etsimista varten, jos SmartThings Find
-toiminto tai yhdistetyn puhelimen Samsung Find -sovellus sisaltaa kyseiset toiminnot. Jos
seka SmartThings Find -toiminto etta Samsung Find -sovellus ovat tuettuja, Samsung Find
-sovellus avataan.

Etsiminen Galaxy Wearable -sovelluksen avulla

1 Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Etsi kelloni.

2 Napauta Aloita.
Kello toistaa danen ja varisee, ja naytto kaynnistyy.

Jos haluat lopettaa d4nen ja varinan kayton, veda Hylkaa halytys -kuvake (€9) suuren ympyrén
ulkopuolelle kellossa. Voit myos kayttaa reunaa. Voit lopettaa sen myds napauttamalla puhelimessa
Pysayta.

Kellon etahallinta

Jos kellosi katoaa tai varastetaan, napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Etsi kelloni, napauta
Maarita suojaus ja hallitse sitten kelloasi etayhteydella.

* Lukitse kello: Lukitse kello etdyhteydella niin, ettei sita voi kdyttaa luvattomasti. Voit kdyttaa
tata toimintoa, kun puhelimesi on yhdistetty kelloosi Bluetooth- tai etdyhteydella. Kun kellosi on
lukittu, avaa lukitus manuaalisesti antamalla esimaaritetty PIN-koodi, tai yhdista uudelleen kellosi
puhelimeesi Bluetooth-yhteydelld, jolloin sen lukitus avataan automaattisesti.

 Nollaa kello: Kaikki kelloosi tallennetut tiedot poistetaan. Kun kellon tehdasasetukset
on palautettu, et voi palauttaa tietoja etka kayttaa Etsi kelloni -toimintoa. Tiedot, jotka
varmuuskopioitiin ja tallennettiin, kun kello ja puhelin olivat yhdistettyina ennen palautusta, ovat
kuitenkin kaytettdvissa Samsung Cloudissa.
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Galaxy Wearable -sovellus

Etsiminen SmartThings Find -toiminnolla SmartThings-sovelluksesta tai
Samsung Find -sovelluksesta
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Etsi kelloni.

SmartThings Find -ndytto, joka on kdytettavissa SmartThings-sovelluksen kautta, tulee nakyviin tai
Samsung Find -sovellus avataan puhelimessa, minka jalkeen voit tarkistaa kadonneen kellosi sijainnin.
Voit etsia sen myds seuraamalla kellosta kuuluvaa aanta.

Jotta voit etsia kellosi Samsung Find -sovelluksen avulla, Samsung Find -sovelluksen niiden
ominaisuuksien, jotka liittyvat offline-tilassa olevien laitteiden etsimiseen, on oltava kaytossa.

Kauppa

Voit ladata sovelluksia ja kellotauluja kaytettavaksi kellossasi.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Kauppa.
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ayttoon liittyvia huomautuksia

Taman laitteen kayttoa koskevia varotoimia

Lue tdma opas huolellisesti, kun kaytat laitetta, jotta osaat kayttaa sita turvallisesti ja oikein.

Kuvaukset perustuvat laitteen oletusasetuksiin.

Alueen, palveluntarjoajan, mallin ominaisuuksien tai laitteen ohjelmiston mukaan voi olla, etta osa
sisallosta poikkeaa omasta laitteestasi.

Laite saattaa vaatia yhteytta Wi-Fi- tai matkapuhelinverkkoon joitakin sovelluksia tai toimintoja
kaytettaessa.

Paljon suoritintehoa ja muistia vaativa sisalto (laadukas sisaltd) vaikuttaa laitteen yleiseen
suorituskykyyn. Laitteen tekniset ominaisuudet ja sen kayttdymparistd voivat aiheuttaa sen,
etteivat sisaltoon liittyvat sovellukset toimi oikein.

Samsung ei ole vastuussa muiden kuin Samsungin toimittamien sovellusten aiheuttamista
suorituskykyongelmista.

Samsung ei ole vastuussa toiminta- eika yhteensopivuusongelmista, jotka johtuvat muokatuista
rekisteriasetuksista tai muunnetusta kayttoéjarjestelmaohjelmistosta. Kayttojarjestelman
mukauttamisyritys voi johtaa laitteen tai sovellusten virheelliseen toimintaan.

Laitteen mukana toimitetut ohjelmistot, danildhteet, taustakuvat, muut kuvat ja muu media on
lisensoitu rajoitettuun kayttoon. Naiden materiaalien kaytto kaupallisiin ja muihin tarkoituksiin on
tekijanoikeuslakien vastaista. Vastuu median lainvastaisesta kaytosta on kokonaan kayttajilla.

Liittyman datasopimuksen mukaan viesteistd, tiedostojen ldhettamisesta ja vastaanottamisesta,
automaattisesta synkronoinnista, paikannuspalvelujen kaytosta tai muista datapalveluista
saatetaan veloittaa lisdmaksu. Suurten tietomaarien siirtamisessa on suositeltavaa kayttaa Wi-Fi-
toimintoa.

Laitteen mukana toimitettuja sovelluksia voidaan paivittaa ilman ennakkoilmoitusta, eivatka ne
sen jalkeen valttdmatta enaa ole tuettuja.

Laitteen kayttojarjestelma poikkeaa joistakin aiemmista Galaxy Watch -sarjoista, etka voi kayttaa
aiemmin ostettua sisaltda yhteensopivuusongelmien vuoksi.
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Mallin tekniset ominaisuudet ja tuetut palvelut voivat vaihdella alueen mukaan.

Laitteen kayttojarjestelman muuttaminen tai epavirallisista ldhteistd peraisin olevien sovellusten
asentaminen voi aiheuttaa laitteeseen toimintahdirigita ja tietojen vahingoittumisen tai
katoamisen. Nama toimet ovat Samsungin kayttéoikeussopimuksen vastaisia ja mitatoivat takuun.

Kelloosi yhdistettavan puhelimen valmistajan ja mallin mukaan voi olla, etteivat jotkin
ominaisuudet toimi tassa oppaassa kuvatulla tavalla.

Naytto erottuu selvasti myos kirkkaassa auringonvalossa, silla kontrasti saatyy automaattisesti
ympariston mukaan. Tuotteen luonteen takia liikkumattomien kuvien nayttaminen pitkia aikoja
kerrallaan voi aiheuttaa jalkikuvia (kuvan “palamisen” ndyttoon) tai haamukuvia.

- Liikkumattomien kuvien pitkdaikainen pitaminen osassa nayttda tai koko ndytdssa ei ole
suositeltavaa, ja nayttd kannattaa sammuttaa, kun laitetta ei kayteta.

- Voit asettaa nayton sammumaan automaattisesti, kun et kayta sita. Napauta kellon
Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () — Nayttd > Nayton aikakatk. ja valitse sitten
aika, jonka haluat laitteen odottavan ennen ndytdn sammuttamista.

- Jos haluat asettaa ndyton saatamaan kirkkauttaan automaattisesti ympariston mukaan,
napauta kellon Sovellukset-ndytdssa Asetukset-kuvaketta () - Naytt6 ja ota sitten
Mukautuva kirkkaus -kytkin kayttéon napauttamalla sita.

Joillekin laitteille on tiettyjen alueiden tai mallien tapauksessa hankittava Federal
Communications Commissionin (FCC) hyvaksynta.

Jos laite on FCC:n hyvaksyma, voit tarkistaa laitteen FCC-tunnuksen. Voit nédhda FCC-tunnuksen
napauttamalla kellon Sovellukset-naytossa Asetukset-kuvaketta () - Kellon tiedot —»
Tilatiedot. Jos laitteellasi ei ole FCC-tunnusta, se tarkoittaa, etta laitetta ei ole hyvaksytty
myytavaksi Yhdysvalloissa tai sen alueilla ja etta se voidaan tuoda Yhdysvaltoihin vain omistajan
henkilokohtaiseen kayttoon.

Laitteessasi on magneetteja. Pida se poissa luottokorttien, implantoitujen ladkinnallisten
laitteiden ja muiden sellaisten laitteiden laheisyydestd, joihin magneetit voivat vaikuttaa. Pida
laitteesi yli 15 cm:n padssa laakinnallisista laitteista. Lopeta laitteesi kaytto, jos epdilet, etta
ladkinnallisessa laitteessasi on hairidita, ja ota yhteytta ladkariin tai ladkinnallisen laitteen
valmistajaan.
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Ohjekuvakkeet

& Vaara: Tilanteet, jotka voivat aiheuttaa vammoja sinulle tai muille

@ Varoitus: Tilanteet, joissa tama laite tai muut laitteet voivat vahingoittua

Huomautus: Huomautuksia, kayttévinkkeja tai lisatietoja

Huomautuksia pakkauksen sisallosta ja
lisdvarusteista

Pakkauksen sisalto on lueteltu pikaoppaassa.

Kellon mukana toimitettavat tarvikkeet ja erikseen hankittavat lisavarusteet voivat vaihdella
alueen ja operaattorin mukaan.

Mukana toimitettavat varusteet on suunniteltu vain tahan laitteeseen, eivatka ne valttamatta ole
yhteensopivia muiden laitteiden kanssa.

Ulkoasua ja teknisia ominaisuuksia voidaan muuttaa ilman erillista ilmoitusta.

Voit ostaa lisdvarusteita Samsung-jalleenmyyjalta. Varmista ennen ostamista, etta ne ovat
yhteensopivia kellon kanssa.

Kellosta poiketen joissakin toimitetuissa varusteissa ja lisdvarusteissa ei ehka ole samaa veden- ja
polynkestavyyden sertifiointia.

Kdyta Samsungin hyvaksymia varusteita. Hyvaksymattomien lisdvarusteiden kayttaminen voi
aiheuttaa suorituskykyongelmia ja vikoja, joita takuu ei kata.

Kaikkien varusteiden saatavuus on kokonaan niita valmistavien vastaavien yhtiéiden vastuulla.
Lisatietoja saatavilla olevista varusteista on Samsungin sivustossa.
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Laitteen veden- ja polynpitavyyden yllapitaminen

 Laite onveden- ja polynkestava ja on seuraavien kansainvalisten standardien mukainen.

Vedenkestavyysluokitussertifiointi 5ATM: Laite on testattu upottamalla se 50 metrin syvyiseen
makeaan veteen kymmeneksi minuutiksi ja jattamalla se paikalleen liikuttamatta sita
standardin ISO 22810:2010 vaatimusten tayttamista varten.

Vedenkestavyysluokitussertifiointi IPX8: Laite on testattu upottamalla se 1,5 metrin syvyiseen
makeaan veteen 30 minuutiksi ja jattamalla se paikalleen liikuttamatta sita standardin
IEC 60529 vaatimusten tayttamista varten.

IP6X-polynkestavyysluokitussertifiointi: Laite on testattu standardin IEC 60529 vaatimusten
tayttamista varten.

« Voit kdyttaa laitetta, kun kuntoilet, peset kasidsi tai olet sateessa.

« Voit kayttdaa tata laitetta uidessasi altaassa tai meressa, jos vesi ei ole syvaa.

 Galaxy-laitteesi vedenkestavyys ei ole pysyvaa, ja se voi kdyttdymparistdn tai olosuhteiden
mukaan heikentya ajan mittaan normaalin kulumisen vuoksi. Suosittelemme, etta testautat
Galaxy-laitteesi vedenkestavyyden kerran vuodessa Samsung-huoltokeskuksessa tai
valtuutetussa huoltokeskuksessa.

« Sinun on noudatettava ndita ohjeita, jotta laite pysyy veden- ja pélynkestavana.

Uimisen jalkeen ja ennen uima-altaan veden tai meriveden kuivumista huuhtele laite
makealla vedelld ja kuivaa se huolellisesti pehmeadlld, puhtaalla liinalla sen vedenkestdvyyden
sdilyttamiseksi. Vedenkestavyyteen voivat vaikuttaa uima-altaan veden desinfiointiaineet tai
meriveden suola.

Jos laite kastuu muuhun nesteeseen kuin makeaan veteen, kuten kahviin, muihin juomiin,
saippuaveteen, 6ljyyn, hajuveteen, aurinkovoiteeseen, kasien desinfiointiaineeseen tai
kemiallisiin aineisiin, kuten kosmetiikkaan, huuhtele laite makealla vedelld ja kuivaa se
perusteellisesti pehmealld, puhtaalla liinalla vedenkestavyyden sailyttamiseksi.
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- Al3 pysyttele veden alla, sukella snorkkelilla tai muutoin harrasta vesiurheilua, kuten
vesihiihtoa tai surffausta, alaka ui nopeasti virtaavassa vedessa, kuten joessa, kun kaytat
laitetta. Ald mydskaan altista laitetta korkeapainepesurille tai vastaavalle. Muutoin vedenpaine
voi nousta huomattavasti, mika saattaa johtaa yrityksemme takaaman vedenkestavyyden
muuttumiseen.

- Jos laitteeseen kohdistuu isku tai se vahingoittuu, sen veden- ja pdlynkestavyys voi vaarantua.
- Al3 pura laitettasi ilman oikeaa opastusta.

- Jos kuivaat laitteen koneella, joka tuottaa kuumaa ilmaa, kuten hiustenkuivaimella, tai
jos kaytat laitetta kuumassa ymparistdssa, kuten saunassa, ilman tai veden lampétilan
huomattava muutos voi vahingoittaa vedenkestavyytta.

Ylikuumenemista koskevia varotoimia

Jos tunnet ylikuumenemisen takia epamukavaa tunnetta laitteen kayton aikana, lopeta sen kaytto heti
jairrota se ranteestasi.

 Jotta ongelmat, kuten laitteen toimintahairi6, epamukava tunne iholla tai ihon vahingoittuminen
ja akun tyhjeneminen, valtettaisiin, laitteen ndyttoon tulee varoitus, jos se lampenee tiettyyn
lampdtilaan. Kun ensimmainen varoitus tulee nakyviin, laitteen ominaisuudet poistetaan kaytosta,
kunnes laite on viilentynyt tiettyyn ld@mpdtilaan. Hatapuhelutoiminto on kuitenkin kaytettdvissa
LTE-mallissa.

« Jos laitteen [Empétila nousee lisdd, ndkyviin tulee toinen varoitus. Talléin laite sammuu. A4 kdyta
laitetta, ennen kuin laitteen ldmpdtila on suositeltavalla kayttélampdtila-alueella. LTE-mallia
kaytettaessa aiemmin yhdistetty hatapuhelutoiminto pysyy kuitenkin kaytdssa, kunnes lopetat,
vaikka toinen varoitus tulisi ndyttoon.

@ Suositeltava kayttolampotila-alue

Laitteen suositeltava kayttdlampdotila on 0 °C-35 °C. Laitteen kayttaminen suositeltavan
[ampédtila-alueen ulkopuolella voi vahingoittaa laitetta tai lyhentda akun kayttoikaa.
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Kellon puhdistaminen ja hoito

Noudattamalla naita ohjeita voit varmistaa, etta kellosi toimii oikein ja sen ulkoasu sailyy hyvana.
Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa kellon vahingoittumisen ja ihoarsytysta.

Sammuta kello ja irrota hihna ennen puhdistusta.

Al altista laitetta pélylle, hielle, musteelle, éljylle tai kemikaaleille, kuten kosmetiikalle,
antibakteeriselle suihkeelle, kasienpuhdistusaineelle, pesuaineelle tai hydnteismyrkyille. Kellon
ulko- ja sisdosat voivat vahingoittua tai suorituskyky voi huonontua. Jos kello altistuu jollekin
edelld mainituista aineista, puhdista se nukkaamattomalla, pehmealla liinalla.

Alé kéyta kellon puhdistuksessa saippuaa, puhdistusaineita, hankaavia materiaaleja, paineilmaa,
ultradanta alaka ulkoisia ldmmaonlahteita. Muutoin kello voi vahingoittua. Kellon pintaan jaavat
saippua, pesuaineet, kasien desinfiointiaineet tai puhdistusaineet voivat arsyttaa ihoa.

Kun poistat aurinkosuojavoidetta, kosteusvoidetta tai 6ljya, kayta saippuatonta puhdistusainetta
ja huuhtele ja kuivaa kellosi perusteellisesti.

Yhdistelmahihna ei ole vedenkestava. Ala mene uimaan tai suihkuun yhdistelméhihnaa
kayttaessasi.

Yhdistelmahihnan materiaali voi aiheuttaa sen, etta siitd kuuluu kitiseva aani, kun se yhdistetaan
kelloon. Tama on normaalia, ja voit korjata taman ongelman hoitamalla hihnan yhdistamiskohtaa
nahanhoitoaineella.

Al altista kellon yhdistelmahihnaa kemikaaleille, suoralle auringonvalolle, kuumalle tai
kostealle ymparistolle tai vedelle. Muutoin yhdistelmahihnan vari ja muoto voivat muuttua. Jos
yhdistelmahihna kastuu, pyyhi se heti pehmealla nukkaamattomalla liinalla ja anna sen kuivua
hyvin tuuletetussa ja varjoisassa paikassa.

Jos yhdistelmahihna tahriintuu, pyyhi se pehmealld nukkaamattomalla liinalla. Kostuta liinaa
tarvittaessa hieman makealla vedella.

Toimitukseen sisaltyva hihna voi vaihdella alue- tai mallikohtaisesti. Puhdista ja hoida hihnaasi

vastaavasti.
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Ole varovainen, jos olet allerginen kellossa oleville
aineille

Samsung on testannut kellon sisaltamat myrkylliset aineet sisdisten ja ulkopuolisten
sertifiointiviranomaisten kautta, mukaan lukien kaikkien ihoa koskettavien materiaalien testaus,
ihotoksisuustestaus ja kellon paalle puettuna pitamisen testaus.

Kello sisaltaa nikkelia. Noudata asianmukaisia varotoimia, jos ihosi on erityisen herkka tai olet
allerginen jollekin kellossa olevalle aineelle.

- Nikkeli: Kello sisaltaa nikkelia pienen maaran, joka on Europe REACH -saadoksessa maariteltya
raja-arvoa pienempi. Kayttdja ei altistu kellon sisalla olevalle nikkelille, ja kello on lapaissyt
kansainvalisesti sertifioidun testin. Jos olet herkka nikkelille, ole kuitenkin varovainen kelloa
kayttdessasi.

Kellon valmistuksessa kaytetaan vain materiaaleja, jotka ovat CPSC:n (U.S Consumer Product
Safety Commission) standardien, Euroopan maiden saaddsten ja muiden kansainvalisten
standardien mukaisia.

Lisatietoja siita, miten Samsung kasittelee kemikaaleja, on Samsungin sivustossa.

Taman tuotteen valmiustilan virrankulutustietojen
loytaminen

Siirry osoitteeseen www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Hae kayttamalla tuotteen mallinumeroa.

Taman ominaisuuden kayttémahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin tai mallin mukaan.
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Vianmaaritys

Kokeile seuraavia ratkaisuehdotuksia, ennen kuin otat yhteyden Samsung-huoltokeskukseen tai
valtuutettuun huoltokeskukseen. Jotkin tilanteet eivat ehka koske sinun kelloasi.

Samsung Membersin avulla voit my0s ratkaista laitteen kdytdssa mahdollisesti ilmenevia ongelmia.

Kellossa nakyy verkkoon tai palveluun liittyvia virheilmoituksia

« Josoletalueella, jolla on heikko signaali tai huono vastaanoton laatu, signaali voi kadota.
Siirry toiselle alueelle ja yrita uudelleen. Siirtymisen aikana nayttéon voi tulla toistuvasti
virheilmoituksia.

« Jotkin toiminnot on tilattava erikseen. Saat lisatietoja operaattoriltasi.

Kello ei kdynnisty

Kun akku on taysin tyhja, kello ei kaynnisty. Lataa akku tayteen ennen kellon kdynnistamista.

Kosketuksen tunnistus toimii hitaasti tai vaarin

« Kosketuksen tunnistus ei ehka toimi oikein seuraavissa tilanteissa:
- Jos kiinnitat nayténsuojakalvon tai lisavarusteita nayttéon.

- Jos kaytat kasineita, jos katesi eivat ole puhtaat nayttoa koskettaessasi tai jos napautat
nayttoa teravalla esineella tai sormenpaallasi.

- Josolosuhteet ovat kosteat tai laite altistuu vedelle.
« Kaynnista kello uudelleen, jolloin tilapaiset ohjelmisto-ongelmat poistuvat.
« Varmista, etta kellon ohjelmisto on paivitetty uusimpaan versioon.

« Jos naytté on naarmuuntunut tai vahingoittunut, mene Samsung-huoltokeskukseen tai
valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Kello jumiutuu tai ilmenee ongelma

Kokeile seuraavia ratkaisuja. Jos ongelma ei ratkea vielakaan, ota yhteys Samsung-huoltokeskukseen
tai valtuutettuun huoltokeskukseen.

Kellon kaynnistaminen uudelleen

Jos kello jumiutuu tai kaatuu, sinun on ehka suljettava sovelluksia tai sammutettava kello ja
kdynnistettava se uudelleen.

Uudelleenkaynnistyksen pakottaminen

Jos kello on jumissa eika vastaa, kaynnista se uudelleen pitamalla koti-painiketta ja takaisin-painiketta
painettuina samanaikaisesti yli seitseman sekunnin ajan.

Kellon tehdasasetusten palauttaminen

Jos edella kuvatut toimenpiteet eivat ratkaise ongelmaa, palauta laite tehdasasetuksiin.

Napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset-kuvaketta () - Yleiset = Nollaa = Nollaa. Voit myds
avata Galaxy Wearable -sovelluksen puhelimessasi ja napauttaa Kellon asetukset — Yleiset = Nollaa
— Nollaa. Jos kellosi ja puhelimesi eivat ole yhdistettyina kellon palautuksen yhteydessa, kelloosi
tallennetut tiedot poistetaan.

Toinen Bluetooth-laite ei loyda kelloa

« Varmista, etta kellon Bluetooth-toiminto on kaytdssa.
 Palauta kellon tehdasasetukset ja yrita uudelleen.

« Varmista, etta kello ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetdisyyden sisalla (10 m).
Etdisyys voi vaihdella laitteiden kadyttéympariston mukaan.

Jos edelld olevat ohjeet eivat ratkaise ongelmaa, ota yhteys Samsung-huoltokeskukseen tai
valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Bluetooth-yhteytta ei voi muodostaga, tai kellosi ja puhelimen yhteys
katkeaa

« Varmista, etta Bluetooth-ominaisuus on kdytdssa kummassakin laitteessa.
e Varmista, ettei laitteiden valissa ole mitdan esteitd, kuten seinia tai sahkolaitteita.

« Varmista, ettd puhelimeen on asennettu Galaxy Wearable -sovelluksen uusin versio. Jos Galaxy
Wearable -sovelluksen versio ei ole uusin, paivita Galaxy Wearable -sovellus uusimpaan versioon.

 Varmista, etta kello ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetaisyyden sisalla (10 m).
Etaisyys voi vaihdella laitteiden kdyttdympariston mukaan.

« Kaynnista molemmat laitteet uudelleen ja avaa Galaxy Wearable -sovellus uudelleen puhelimessa.

Puheluja ei yhdisteta
« Varmista, etta kellosi on yhdistetty puhelimeen Bluetooth-yhteydella.

« Varmista, ettd puhelimesija kellosi on yhdistetty oikeaan matkapuhelinverkkoon.
« Varmista, ettei soitonestoa ole maaritetty puhelinnumerolle, jonka valitset puhelimessa.

« Varmista, ettei puhelimessa ole maaritetty saapuvien puhelujen soitonestoa puhelinnumerolle,
josta soitetaan.

« Tarkista, onko joitakin tiloja kdytdssa. Jos joitakin tiloja on otettu kayttédn, saapuvat puhelut
mykistetddn eika naytto ehka kaynnisty, kun saapuvia puheluja vastaanotetaan.

Muut eivat kuule puhettasi

« Varmista, ettd et peita sisdista mikrofonia.
« Varmista, ettd mikrofoni on ldhella suutasi.

« Jos kaytat Bluetooth-kuulokemikrofonia, varmista, etta se on liitetty oikein.
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Aanessi on kaikua puhelun aikana

Saada aanenvoimakkuutta tai siirry johonkin toiseen paikkaan.

Yhteys matkapuhelinverkkoon tai Internetiin katkeaa usein, tai danenlaatu
on huono

« Varmista, etta et peita kellon sisdista antennia.

« Josolet alueella, jolla on heikko signaali tai huono vastaanoton laatu, signaali voi kadota.
Yhteysongelmat voivat johtua operaattorin tukiaseman ongelmista. Siirry toiselle alueelle ja yrita
uudelleen.

« Kun kaytat laitetta liikkuessasi, langattoman verkon palvelut eivat ehka ole kaytettavissa
operaattorin verkon ongelmien takia.

Akku ei lataudu asianmukaisesti (Samsungin hyvaksymat laturit)

+ Varmista, ettd kello on liitetty langattomaan laturiin oikein.

« Vie laite Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen ja vaihdata akku. Voit
parantaa huoltotukea tuomalla kayttamasi laturin ja USB-kaapelin mukanasi. Jos langaton lataus
ei toimi, tuo my6s langaton laturi mukanasi.

Akku tyhjenee nopeammin kuin pian laitteen ostamisen jalkeen
« Jos kello tai akku on hyvin matalassa tai hyvin korkeassa lampétilassa, akun kayttokelpoinen
varaus voi pienentya.
« Akkuvirran kulutus kasvaa joitakin sovelluksia kaytettaessa.

» Akku on kuluva o0sa, ja sen varauksen kestoaika lyhenee ajan kuluessa.

Kello tuntuu kuumalta kosketettaessa

Kun kaytat tavallista enemman tehoa vaativia sovelluksia tai kdytat sovelluksia kellossa pitkaan, kello
voi tuntua kosketettaessa kuumalta. Tama on normaalia, eika sen pitdisi vaikuttaa kellon kayttoikaan
eika suorituskykyyn.

Jos kello ylikuumenee tai tuntuu kuumalta pitkaan, ala kayta sita hetkeen. Jos kellon ylikuumeneminen
jatkuu, ota yhteys Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Liite

Kello ei loyda nykyista sijaintiasi

Kello kayttaa puhelimesi sijaintitietoja. GPS-signaalit voivat olla estyneita joissakin paikoissa, kuten
sisatiloissa. Aseta laite kayttamaan Wi-Fi- tai matkapuhelinverkkoa sijaintisi etsinndssa.

Kellon kotelon ulkoreunalla on pieni rako

« Rako onvalmistuksessa tarvittava ominaisuus, ja osat voivat liikkua tai varista vahaisesti.

« Ajan myo6ta osien valinen kitka voi hieman suurentaa tata rakoa.

Kellon tallennustila ei riita

Vapauta tallennustilaa poistamalla tarpeettomia tietoja ja kayttamattémia sovelluksia tai tiedostoja.

Akun irrottaminen

 Jos haluat irrottaa akun, ota yhteytta valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Akun irrottamisohjeet
ovat osoitteessa www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

« Oman turvallisuutesi vuoksi ala yrita itse irrottaa akkua. Jos akku irrotetaan vaarin, akku ja laite
voivat vahingoittua ja aiheuttaa henkilovahingon ja muuttaa laitteen vaaralliseksi.

« Samsung ei ole vastuussa vahingoista tai menetyksista (sopimuksessa olevista tai
vahingonkorvausvastuista, mukaan lukien laiminlyonti), jotka voivat aiheutua ndiden varoitusten
ja ohjeiden tasmallisesti noudattamatta jattamisesta, Samsungin laiminlyénnista aiheutuvaa
kuolemaa tai henkilévahinkoa lukuun ottamatta.
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