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Ulkonako

@) Seuraavat kuvat ovat vain viitteellisid. Tuotteen todellinen ulkondkd on ensisijainen.
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Ylapainike

Alapainike

Mikrofoni

Sykemittari
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Pikavapautuspainike

Laiteparin muodostaminen EMUI-puhelimen kanssa

Asenna Huawei Health -sovellus (“547).
Jos Huawei Health on jo asennettu, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi pdivityksia ja
paivita sovellus uusimpaan versioon.

Mene kohtaan Huawei Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:ll&. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

@) On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.

Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa oikeassa

ylakulmassa kohtaa - - ja kosketa sitten kohtaa Lisda laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja kosketa kohtaa Yhdista. Voit my6s muodostaa laiteparin koskettamalla
kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

Kun viesti Bluetooth-viestien synkronointi ilmestyy Huawei Healthin naytoélle, kosketa
kohtaa Salli.




Aloittaminen

Kun laiteparin muodostamispyyntd nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

Vv

muodostaminen koskettamalla kohtaa ja noudattamalla ndyton ohjeita.

Asenna Huawei Health -sovellus ( ).
Jos Huawei Health on jo asennettu, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi paivityksia ja
paivita sovellus uusimpaan versioon.

Mene kohtaan Huawei Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:ll&. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.

Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa oikeassa

ylakulmassa kohtaa - - ja kosketa sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja kosketa kohtaa Yhdista. Voit myds muodostaa laiteparin koskettamalla
kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

Kun laiteparin muodostamispyyntd nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

< .

muodostaminen koskettamalla kohtaa ja noudattamalla ndytén ohjeita.

Kosketa kohtaa Asetukset ja viimeistele kellon/rannekkeen yhteyssuoja-asetukset, jotta
varmistat vakaamman yhteyden laitteen ja Huawei Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

Asenna HUAWEI Health -sovellus ( ).

Jos sovellus on jo asennettu, pdivita se uusimpaan versioon.

Jos sovellusta ei ole viela asennettu, mene puhelimella App Storeen ja etsi HUAWEI
Health ja lataa ja asenna sovellus.

Saatavilla vain iOS 13.0 ja uudempiin.

Mene kohtaan HUAWEI Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kirjautua aikuisen tilille, jotta varmistetaan laiteparin
muodostaminen ja yhteys puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.

Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa HUAWEI Health -sovellus, kosketa oikeassa

ylakulmassa olevaa kohtaa - - ja sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja kosketa kohtaa Yhdista. Voit myds kaynnistaa laiteparin muodostamisen
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koskettamalla kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-

koodin.

5 Kun laiteparin muodostamispyyntd nakyy puettavassa laitteessa, kosketa kohtaa

Vv

. Kun

HUAWEI Healthissa tulee nakyviin ponnahdusikkuna, jossa pyydetdaan Bluetooth-
laiteparin muodostamista, kosketa kohtaa Muod. laitep.. Nayttoon tulee toinen
ponnahdusikkuna, jossa kysytdaan, haluatko antaa puettavan laitteen ndyttaa puhelimen
ilmoituksia. Kosketa kohtaa Salli ja noudata nayton ohjeita.

6 Odota muutama sekunti, kunnes HUAWEI Health néyttia viestin, jossa ilmoitetaan
laiteparin muodostamisesta. Jos laiteparin muodostaminen epdonnistuu, mene
puhelimella kohtaan Asetukset > Bluetooth ja yhdista vastaavaan laitteeseen ja yrita
laiteparin muodostamista uudelleen.

7 Pidd HUAWEI Health toiminnassa taustalla (dldka sulje sovellusta pyyhkaisemalld), jotta
varmistetaan vakaampi yhteys laitteen ja HUAWEI Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

Laitteen varikosketusndytto tukee erilaisia kosketustoimintoja, kuten pyyhkaisy ylos, alas,

vasemmalle ja oikealle seka kosketus ja koskettaminen ja pitaminen.

Ylapainike
Toiminnot ovat erilaisia puhelujen ja harjoitusten aikana.
Toimenpide Toiminto
Kierra - luettelo- ja heksaruudukkotilassa: vierittaa sovellusluetteloa ylos ja
alas.
- Sovelluksessa: vierittdaa nayttoa ylos ja alas.

Vaihtaminen heksaruudukko- ja luettelotilojen valilla:

- pyyhkaise jommassakummassa tilassa ylos, kunnes saavutat
viimeisen sovellusluettelondyton ja vaihda toiseen tilaan
koskettamalla sita.

- Siirry kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja aloitusndytto >
Aloitusnaytto ja valitse Heksaruudukko tai Luettelo.

Paina - Kun naytt6 on pois paalta: kytkee nayton paalle

- Aloitusnaytossa: vie sovellusluettelonayttoon.
- Milla tahansa muulla naytolla: palaa aloitusnayttdoon.

- mykistaa saapuvat Bluetooth-puhelut.

Kaksoispaina:

Kun ndyttoé on paalla: vie sinut viimeisimpien tehtdvien naytolle,
jossa naytetaan kaikki kdynnissa olevat sovellukset.
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Toimenpide

Toiminto

Pida painettuna

- Kun kello on pois paalta: kaynnistaa kellon.

- Kun kello on paalla: vie uudelleenkaynnistys-/
virransammutusnayttoon.

- pakottaa kellon uudelleenkdynnistyksen, kun painiketta pidetaan
painettuna vahintaan 12 sekuntia.

Alapainike
Toimenpide Toiminto
Paina Valittujen toimintojen pikakaytto.

Kdytettavien toimintojen asettaminen:

1Siirry sovellusluetteloon painamalla yldpainiketta ja valitse
sovelluksesta Asetukset > Painike > Paina kerran.

2Valitse mukautetun asetuksen kohdesovellukset. Kun valmista,
palaa aloitusndyttoon ja avaa sovellus painamalla alapainiketta.

Pida painettuna

Herattaa aaniavustajan.

Oikotiet

Toimenpide

Toiminto

Yla- ja alapainikkeen
samanaikainen
painaminen

Ottaa kuvakaappauksen ja lataa sen puhelimen Galleriaan.

Nayttéohjaimet

Toimenpide

Toiminto

Kosketa

Valitsee ja vahvistaa.

Kosketa ja pida

- Aloitusndytdssa: avaa kellotaulun muokkausndyton

- Ominaisuuskortilla: paasy kortinhallintandyttoon.

Pyyhkaise ylos

Aloitusndytdssa: nayttaa ilmoitukset.

Pyyhkaise alas

Aloitusnaytossa: avaa oikotievalikon ja tilapalkin

- Voit ottaa kohteen Etsi puhelin kdyttoon ja asettaa kohteen
Keskity pikakuvakevalikosta.

- Voit katsoa akun varaustason ja Bluetooth-yhteyden tilan
tilapalkista.

Pyyhkdise vasemmalle

Aloitusnaytossa: paasy toimintojen mukautuskorteille.
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Toimenpide Toiminto

Pyyhkaise oikealle Aloitusnaytossa: siirtyy HUAWEI Assistant-TODAY -naytolle.
Sovelluksessa (pois lukien sovelluksen aloitusndyttd): palaa

edelliseen nayttoon.

Kun usein kaytettyja sovelluksia on lisatty toimintokortteihin, voit pyyhkaista kellon
aloitusnaytossa vasemmalle ja katsoa ja kdyttaa naita sovelluksia hyvin vaivattomasti.
Toimintokortti voi sisaltaa yhden tai useamman sovelluksen tarpeittesi mukaan.

Kortin lisdaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla laitteen aloitusnaytdssd vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.
2 Kosketa kohtaa aja valitse haluamasi kortti.

3 Nyt, kun tdma on tehty, ndyta lisdtyt kortit pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssa
vasemmalle tai oikealle.

Yhdistelmadkortin muokkaaminen

1 Mene toimintokorteille pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssd vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytolle koskettamalla ja pitamalld mita tahansa korttia.

2 Voit vaihtaa komponentin pyyhkaisemallad korttia vasemmalle tai oikealle ja koskettamalla
kortin alalaidassa kohtaa Mukauta.

- Yhdistelmakorttien osat voidaan vain vaihtaa, ei poistaa.

Mukautetun harjoitustilan toimintokortin lisdaamista varten taytyy tama tila lisata
ensin Harjoitus-sovelluksen harjoitustilaluetteloon.

Kortin siirtaminen/poistaminen

Mene toimintokorteille pyyhkaisemalla laitteen aloitusnaytdssa vasemmalle. Siirry kortin
muokkausnadytoblle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

- Siirra korttia koskettamalla ja pitamalla sita ja vetamalla se minne haluat.

- Poista kortti koskettamalla kortin alalaidassa kohtaa 6 ja sitten kohtaa Poista.

Voit valita tai ladata palvelimeen useita tarroja ja luoda ainutlaatuisia tarrakellotauluja
mukautetuilla tyyleilla seka widgeteja ja sekoittaa niita koskettamalla nayttoa.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdéén ja kohtaan Omat kellotaulut >
Tarrakellotaulu.
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2 Valitse Geometrinen-, Emoji- ja Lemmikki-ndytéltd halutut tarrat tai lataa ne
palvelimeen koskettamalla kohtaa Mukautettu ja sitten kohtaa +

3 Mukauta kohteiden Asettelu, Taustaviri ja Fontti asetuksia. Voit myds muuttaa
kellotaulussa naytettyja tietoja koskettamalla kohtaa Ominaisuudet.

4 Kosketa kohtaa Aseta oletukseksi ja puettava laite vaihtaa sitten juuri asetettuun
tarrakellotauluun. Sen voi sekoittaa koskettamalla nayttoa.

Luo oma yksilollinen kellotaulusi suosikkivalokuvista ja -kuvista ja muuta puettava laitteesi
ajattomaksi aikaesineeksi. Valitse kuvia unohtumattomista matkakokemuksista, perhe-
elamasta tai ihastuttavista lemmikeista ja lataa ne palvelimeen ja aseta Galleriakellotauluksi.

1 Avaa Huawei Health, mene laitteen tietondytélle ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Galleria Galleriakellotaulun asetusndyttoon paasya varten.

2 Kosketa kohtaa + ja valitse palvelimeen lataustavaksi joko Ota kuva tai Valitse kuva. Kun

4

olet valmis, kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa .

3 S&ada kuvan naytettdva alue ja viimeistele kelloon lataaminen koskettamalla oikeassa

Vv

ylakulmassa kohtaa .
4 \oit asettaa Galleria-niytélld seuraavan:
Vari, Tyyli, Ajan sijainti ja toiminnot kellotaulun kdyttamiseen jokaisesta nurkasta.
Nayta uusi kuva nostamalla: Kun tdma on kaytdssa ja useampi kuin yksi kuva on
ladattu Galleriakellotauluna, naytetty kellotaulu vaihtuu toiseen kuvaan joka kerta,
kun heratat nayton nostamalla rannetta. Kun tama on poistettu kaytosta, ranteen

nostolla ndytetadn vain viimeksi ndytetty kuva, joka vaihdetaan, kun nayttda
napautetaan.

5 Kosketa kohtaa Aseta oletukseksi ja puettava laite vaihtaa sitten juuri asetettuun
Galleriakellotauluun.

Galleriakellotaulutoiminto tukee seuraavia
kuvamuotoja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp ja .pcx.

- Asetusnadytto vaihtelee toiminnon version mukaan. Katso laitteen todellinen
kayttoliittyma.
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Moniajo helpottaa viimeksi kdytettyjen sovellusten valilla vaihtamista ja nopeaa

taustasovellusten poistamista.

1 Siirry moniajondyttdédn kaksoispainamalla ylapainiketta, kun kello on lukitsematta ja
nayttd on paalla. Sielta voit katsoa kaynnissa olevat sovellukset.

2 Pyyhkaise talld naytdlla vasemmalle tai oikealle ja suorita jokin seuraavista toimenpiteisté:
Kay sovelluksen tietondytoélla koskettamalla sovelluskorttia.

Pida sovelluskortti painettuna ja poista sovellus pyyhkaisemalla ylos.

Poista kaikki kdaynnissa olevat sovellukset koskettamalla kohtaa 6
Harjoitus-sovellusta ei voi poistaa pitamalla painettuna ja pyyhkaisemalla yloés mikali

harjoituskerta on meneillaan.

Kohdan 6 koskettaminen ei poista Musiikkia ja/tai Harjoitusta, jos musiikkia
toistetaan ja/tai harjoituskerta on meneillaan.



Ala hairitse- ja lepotilan voi ottaa helposti kdyttédn tai poistaa kaytdsta kellon
ohjauspaneelista.

Al3 héiritse
Kdyttoonotto
Kun Al3 hairitse -tila on kaytdssa, laite ei varise vastaanottaessaan saapuvia puheluita ja

ilmoituksia (lukuun ottamatta Halytys).

1 Pyyhkaise alas kellotaulun ylélaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, kosketa kohtaa
Keskity ja valitse Ald hdiritse.

2 Asettamisen jalkeen Ohjauspaneeli niytetdan tilassa Ala héiritse.

Poista Ald hairit -tila kaytéstd menemalld kohtaan Ohjauspaneeli ja koskettamalla kohtaa

0. Voit muuttaa tilaa tai toteuttaa muita asetuksia painamalla ja pitamalla.
Ajoitettu kdynnistyminen

1 Voit kayttdd Ald héiritse-asetusndyttdd jollakin seuraavista tavoista:
Pyyhkadise alas kellotaulun ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, siirry kohtaan
Keskity > Lisdasetukset ja valitse Alé héiritse.
Mene laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Asetukset > Keskity > Al3
hairitse.

2 Kosketa kohtaa Lisdé aika ja aseta Aloitus, Lopetus ja Toista.

Poista ajoitettu kaynnistyminen kdytdsta kytkemalla vastaavan ajanjakson vieressa oleva

kytkin pois paalta.

Lepotilan kdyttéonotto

Kayttoonotto

Kun lepotila on kaytossa, laite ei varise saapuvista puheluista ja ilmoituksista (lukuun
ottamatta Halytys). Myds Herata nostamalla -toiminto poistetaan kaytosta ja kello siirtyy
yksinkertaiseen tilaan.

1 Pyyhkéise alas kellotaulun ylilaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, kosketa kohtaa
Keskity ja valitse Lepotila.

2 Asettamisen jalkeen ohjauskeskus niytetdan tilassa Lepotila.

Poista lepotila kdytosta menemalla kohtaan Ohjauspaneeli ja koskettamalla kohtaa e
Voit muuttaa tilaa tai toteuttaa muita asetuksia painamalla ja pitamalla.

Ajoitettu kdynnistyminen



Avustaja

1 Voit kdyttda Lepotila-asetusniyttda jollakin seuraavista tavoista:

Pyyhkaise alas kellotaulun ylalaidasta ja siirry kohtaan Ohjauspaneeli, siirry kohtaan
Keskity > Lisdasetukset ja valitse Lepotila.
Mene laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Asetukset > Keskity > Lepotila.

2 Kosketa kohtaa Lisda aika ja aseta Nukkumaanmenoaika, Heritys ja Toista.

Poista ajoitettu kaynnistyminen kdytosta kytkemalla vastaavan ajanjakson vieressa oleva
kytkin pois paalta.

Kellon aaniavustaja helpottaa asioiden katsomista, kun kello on yhdistetty puhelimen kautta
Huawei Healthiin.

- Varmista, etta kello on paivitetty uusimpaan versioon parasta mahdollista
kayttokokemusta varten.

- Varmista seuraavien kolmen asetuksen yhtenaisyys: puhelimen jarjestelman kohdassa
Asetukset kohdat kieli ja alue, HUAWEI ID:n (HUAWEI ID:ta kdytetaan esimerkiksi
Huawei Health -sovellukseen kirjautumiseen) rekisterdinnin maa-/aluevalinta.

. Tama toiminto on kaytettavissa vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-
puhelimen, jossa on kaytdssa EMUI 10.1 tai uudempi, kanssa.

- Tata toimintoa tuetaan vain tietyissa maissa / tietyilla alueilla. Nailla markkinoilla kieli-
ja alueasetusten taytyy olla yhtendiset.

Ainiavustajan kaytto

1 Siirry sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Alykés avustus > Al Voice ja kytke
kohdan Heratyspainike kytkin paalle.

2 Heréts daniavustaja painamalla ja pitamalla alapainiketta.

3 Anna nakyvalla naytélla danikomento, kuten "Millainen sd3 on tandan?”. Kun daniavustaja
vastaa kyselyysi ja l0ytaa asiaankuuluvat tiedot, kello nayttaa tulokset ja esittaa sen
sinulle.

.- Tata toimintoa ei tueta, kun kellosta on muodostettu laitepari iPhonen kanssa.

Sovellusten asentaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdodn ja kosketa kohtaa AppGallery.

2 Valitse haluttu sovellus Sovellus luettelosta ja kosketa kohtaa Asenna. Avaa asennuksen
jalkeen sovellusluettelo kellosta ja etsi ja kdyta askettdin asennettua sovellusta.
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Sovellusten paivittaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdodn ja kosketa kohtaa AppGallery.

2 Paivitd sovellukset uusimpiin versioihinsa menemilld kohtaan Hallinta > Péivitykset >
PAIVITA.

Sovellusten asennuksen poistaminen

Puhelimessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdodn ja kosketa kohtaa AppGallery.

2 Poista sovellusten asennus menemilld kohtaan Hallinta > Asennusten hallinta > POISTA
ASENNUS. Kun asennuksen poistaminen on suoritettu, poistettuja sovelluksia ei [6ydy
kellosta.

- Vain kolmannen osapuolen sovellusten asennuksen voi poistaa. Puettavan laitteen
esiasennettujen sovellusten asennusta ei voi poistaa.

- Jos olet asettanut Huawei Health issa Poista AppGallery-palvelu kdytosta paalle,
taytyy koskettaa kohtaa AppGallery ja noudata ndyton ohjeita tarvittavien lupien
myontamiseen kohteen AppGallery uudelleen kaytté6n ottamista varten.

Ennen kolmannen osapuolen sovelluksen kdyttoa lisaa se luotettujen taustasovellusten
luetteloon Puhelimen hallinnan / Optimoijan kautta. Lisaksi mene puhelimella kohtaan
Asetukset > Akku, valitse sovellus kohdassa Sovelluskohtainen akun kadytto, kosketa
kohtaa Kaynnistysasetukset ja ota Automaattinen kdynnistys, Toissijainen
kdynnistys ja Suorita taustalla kayttoon. Jos kolmannen osapuolen sovellus ei toimi,
kun olet lisannyt sen suojattujen taustasovellusten luetteloon, poista sovelluksen
asennus, asenna se uudelleen ja yrita uudelleen.

Kellossa

Siirry sovellusluetteloon, kosketa ja pida painettuna sovellusta, jonka asennuksen haluat
poistaa, kunnes asennuksen poistokuvake ndytetaan ja kosketa poista asennus -kuvaketta ja

sitten kohtaa g

Sovellusluettelon uudelleenjarjestaminen

Avaa sovellusluettelo, kosketa mita tahansa sovellusta ja pida se painettuna, veda se
haluttuun paikkaan ja vapauta, kun muut sovellukset on siirretty syrjaan.

Kun puettava laite on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen ja Ilmoitukset-toiminto on
kaytossa, puhelimen tilapalkkiin lahetetyt uudet viestit synkronoidaan puettavaan laitteeseen.
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Ilmoitukset-toiminnon kdyttéonotto

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttdodn, kosketa kohtaa Ilmoitukset ja kytke
Ilmoitukset paadlle. Voit ottaa Alykkaat ilmoitukset kayttdon tai poistaa ne kaytosta
tarpeittesi mukaisesti.

2 Kytke alla olevassa sovellusluettelossa paélle niiden sovellusten kytkimet, joista haluat
vastaanottaa ilmoituksia.

Ilmoitukset-naytolla SOVELLUKSET-osio nayttdaa sovellukset, joissa push-ilmoitukset
ovat kaytettavissa.

Push-ilmoitusasetukset

Avaa Huawei Health, mene laitetietonayttdoon ja kosketa kohtaa Ilmoitukset. Talla naytolla

voit ottaa Alykkaat ilmoitukset tai Mykisté ilmoitukset, kun kidytetdin puhelinta

kayttdon puhelinmallista riippuen.

- HUAWEI-puhelimet: Kun Alykk&at ilmoitukset on kdytdssa, puhelin valitsee dlykkaasti,
milla laitteella ilmoitetaan puhelimen kdyton perusteella. Kun kaytat puhelinta, ilmoitukset
mykistetaan kellossa. Se saa yha ilmoituksia, mutta ei varise tai soi. Kun et kayta puhelinta,
mutta kello on ranteessa, saat ilmoituksen viesteista kellon kautta ja puhelin ei varise tai
soi. Alykkaat ilmoitukset on oletusarvoisesti pois kdytosta.

- Android-puhelimet: Kun Mykista ilmoitukset, kun kaytetaan puhelinta on kaytossa,
ilmoitukset mykistetaan kellosta, jos kaytat puhelinta. Kello ei varise tai soi. Mykista
ilmoitukset, kun kdytetddn puhelinta on oletusarvoisesti pois kaytosta.

. Alykkait ilmoitukset- ja Mykistd ilmoitukset, kun kiytetddn puhelinta -toiminnot eivét
ole kdytettavissa, kun kellosta on muodostettu laitepari iPhonen kanssa.

Lukemattomien viestien katselu

Kun puettava laite on ranteessa, se varisee ilmoituksena puhelimen tilapalkkiin tydnnetyista
uusista viesteista.

Lukemattomat viestit pidetaan puettavassa laitteessa. Voit katsoa ne menemalla
viestikeskukseen pyyhkaisemalla ylos kellon aloitusndytdssa.

Lukemattomien viestien poistaminen

Mene viestikeskukseen pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssa ylospain ja tyhjenna kaikki

lukemattomat viestit koskettamalla viestiluettelon lopussa kohtaa 6

Puettavalla laitteella voi soittaa puhelimen yhteystiedoille tai vastata puheluihin heilta, kun
siita on muodostettu laitepari puhelimen kanssa.

- Varmista, etta puettava laite on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen taman
toiminnon kdyttamista varten.
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Avustaja
Soittaminen: Siirry laitteen sovellusluetteloon, valitse Suosikkiyhteystiedot tai Puheluloki ja
valitse yhteystieto, jolle haluat soittaa.

Bluetooth-puheluun vastaaminen: Kun puhelimeen saapuu puhelu, saat puettavaan
laitteeseesi ilmoituksen saapuvasta puhelusta. Vastaa puheluun koskettamalla puettavaa
laitetta. Kun puheluun on vastattu, dani toistetaan puettavan laitteen kaiuttimesta.

Kellopohjainen sy6ttotapa ja puhe tekstiksi -sydote mahdollistavat katevan vuorovaikutuksen
suoraan ranteesta.

Kun Syéttotapa-toimintoa kaytetadn ensimmaista kertaa, noudata naytdn ohjeita ja hyvaksy
tietosuojalausunto.
Kellopohjaista syottotapaa voidaan kayttaa halytysten nimien muokkaamiseen ja
tekstiviesteihin vastaamiseen ja tietyissa sovellusviesteissa (tuetut sovellukset:
WhatsApp/Telegram/Facebook/Viber/LINE/Instagram/VK/Skype).
Puhe tekstiksi -syotetta tuetaan HUAWEI-puhelimissa, joissa on kaytdssa HarmonyOS
2 / EMUI 10.1 tai uudempi. Jos kellosta on muodostettu laitepari Android-puhelimen
kanssa, ndytetadn danipainiketta koskettaessa kehote. Jos kellosta on muodostettu
laitepari iPhonen kanssa, ei aanipainike ole kdytettavissa.

Puhe tekstiksi -syotteen todellisuudessa tukemat kielet ovat ensisijaisia.

- Jos kaytat iPhonea, voit kayttaa kellopohjaista syottotapaa halytysten nimien
muokkaamiseen, mutta et voi kayttaa sita viesteihin vastaamiseen.

Kun vastataan viesteihin tai muokataan halytyksen nimea, voit koskettaa
nappaimistokuvaketta vasemmassa alakulmassa tekstisyotteen tai puhe tekstiksi -syotteen
valintaa varten.

- Tama toiminto tarvitsee muodostetun laiteparin HUAWEI-puhelimen kanssa, jossa
kayttdjarjestelmana EMUI 8.1 tai uudempi tai iPhonen, jossa kadyttojarjestelmana iOS
13.0 tai uudempi. Jos kaytdssa on iPhone, avaa ensin kamera.

Kameran kiertoa, kameran esikatselua ja valokuvan nayttamista ei tueta kellossa. Tee
se puhelimella.

1 Varmista, ettd kello on yhdistetty Huawei Healthiin.

Pyyhkaise alas kellon aloitusnaytosta ja varmista, etta naytetaan merkkina siita, etta
kello on yhdistetty puhelimeen.
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Avustaja

2 Avaa kellon sovellusluettelo ja valitse Kaukosuljin (m ), joka kaynnistaa automaattisesti

puhelimen kameran. Ota valokuva koskettamalla kohtaa kellon naytolla. Aseta ajastin
koskettamalla kohtaa @

Musiikin synkronointia kelloon ei tueta, kun kellosta on muodostettu laitepari iPhonen
kanssa. Jos kelloa ei ole palautettu tehdasasetuksiin, on suositeltavaa yhdistaa kello
ensin Android -puhelimeenmusiikin siirtoa varten ja sitten yhdistaa kello iPhoneen
musiikin toiston ohjausta varten (edellyttdaen, ettd samaa HUAWEI ID:ta kaytetaan
Huawei Health -sovellukseen kirjautumiseen kaikilla kaytetyilla puhelimilla).

- Varmista, etta kello on yhdistetty asianmukaisesti Huawei Healthiin taman toiminnon
kayttamista varten.

Puhelimen musiikin toiston ohjaus

- Jos kaytat iPhonea, ei Ohjaa puhelimen musiikkia-kytkinta tarvitse asettaa Huawei
Healthissa.

Avaa puhelimessa Huawei Health, mene laitetietonayttéon, kosketa kohtaa Musiikki ja
kytke Ohjaa puhelimen musiikkia paalle.

Avaa puhelimen musiikkisovellus ja kaynnista toisto.

Siirry kellossa HUAWEI Assistant-TODAY -ndytolle pyyhkaisemalla aloitusnaytossa oikealle
ja kosketa Musiikkikorttia. Sielta voit toistaa, keskeyttaa, vaihtaa raitaa ja saataa
daanenvoimakkuutta.

Musiikin synkronointi kelloon

1
2

Avaa Huawei Health ja mene laitetietonayttoon.

Mene kohtaan Musiikki > Hallitse musiikkia > Lisaa kappaleita ja valitse synkronoitavat
kappaleet.

Vv

Kun olet valmis, kosketa ndyton oikeassa ylakulmassa kohtaa .

Musiikin hallintandyttoon paaset koskettamalla kohtaa Uusi soittolista, anna soittolistalle
nimi ja lisaa kappaleita halusi mukaan. Voit myos helpottaa kelloon ladattujen
kappaleiden hallintaa luokittelemalla ne. Voit paivittaa olemassa olevaa soittolistaa koska

tahansa koskettamalla soittolistandyton oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten kohtaa
Lisda kappaleita.
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Avustaja
Lisatyn kappaleen poistamista varten mene Huawei Healthiin, navigoi
laitetietondytolle, mene kohtaan Musiikki > Hallitse musiikkia, etsi haluttu kappale

listalta, kosketa kohtaa « sen vieressa ja kosketa sitten kohtaa Poista.

- Tiettyjen kappaleiden synkronointi edellyttaa HUAWEI Musiikin Premium PLUS -
jasennyytta.

Kellon musiikin toiston ohjaus

Avaa kellon sovellusluettelo ja mene kohtaan Musiikki (0) > Toistetaan tai avaa
toinen musiikkisovellus.

Aloita musiikin toisto koskettamalla Toista-painiketta.

Musiikin toistondytolla voit saataa aanenvoimakkuutta, asettaa toistotilan (kuten toista
jarjestyksessa ja sekoita) ja voit katsoa soittolistaa pyyhkaisemalla nayttda ylos tai vaihtaa
raitaa.

Voit asettaa halytykset joko kayttamalla puettavaa laitetta tai puhelimen Huawei Health -

sovellusta.

Halytyksen asettaminen kdyttamalla puettavaa laitetta

1
2

3

Siirry sovellusluetteloon, valitse Halytys ja lisda halytys koskettamalla kohtaa +.

Aseta hdlytysaika ja toistosykli ja kosketa sitten kohtaa OK. Jos toistosyklia ei ole asetettu,
halytys soitetaan vain kerran.

Muokkaa halytyksen aikaa tai toistosyklia tai poista halytys koskettamalla olemassa
olevaa halytysta.

Hélytyksen asettaminen Huawei Healthia kdayttamalla

1
2

3

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon ja kosketa kohtaa Halytys.

Kosketa kohtaa Lisda ja aseta hadlytysaika, halytyksen nimi ja toistosykli.

Jos kdytdssa on Android- tai EMUI-puhelin, kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa V' Jos
kaytossa on iOS-puhelin, kosketa kohtaa Tallenna.

Muokkaa halytysaikaa, nimea ja toistosyklia koskettamalla olemassa olevaa halytysta.
Voit my0s poistaa halytyksen.

Kun kaikki asetukset ovat valmiit, Huawei Healthissa asetetut halytykset synkronoituvat
automaattisesti puettavaan laitteeseen. Voit pyyhkaista alas Huawei Healthin
aloitusnaytolta ja synkronoida tiedot kasin laitteelle.

Halytyksen d@anenvoimakkuuden asettaminen

Siirry puettavan laitteen sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Adnet ja virind >

Halytyksen danenvoimakkuus ja tee saadot tarpeittesi mukaisesti.
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Avustaja

1 Avaa pikakuvakevalikko pyyhkdisemall alas laitteen aloitusnaytélld. Varmista, ettd
naytetaan merkkina siita, etta kello on yhdistetty oikein puhelimeen Bluetoothin
valityksella.

2 Kosketa pikavalikkondytdssd kohtaa Etsi puhelin ( U ) ja sitten kohtaa Q Etsi
puhelimeni -animaatio toistetaan naytolla.

3 Etsi puhelin seuraamalla siina toistettua soittodanta (jopa vérina- tai hiljaisessa tilassa),
niin kauan kuin puettava laite ja puhelin ovat Bluetooth-yhteyden etdisyyden sisalla.

4 Lopeta etsiminen koskettamalla puettavan laitteen nayttoa.
- Jos kaytossa on iPhone ja puhelimen ndytté on sammutettu, ei puhelin pysty
vastaamaan Etsi puhelin -toimintoon, koska iOS hallitsee soittodaanen toistoa.

- Soittodani ja aanenvoimakkuus ovat esiasetettuja eika niita voi muuttaa.

Puettavan laitteen taskulamppu on kaytettavissa kolmessa tilassa, nimiltaan yleinen tila,
vilkuntatila ja varitila, joten jokaiseen tilanteeseen on sopiva vaihtoehto.

Taskulampun kdyttoonotto / kdytosta poistaminen

Avaa pikavalikko pyyhkadisemalla aloitusnayton ylaosasta alas ja kytke taskulamppu paalle
koskettamalla Taskulamppu-kuvaketta.

Sammuta taskulamppu koskettamalla nayttéa uudelleen ja sytyta se jalleen koskettamalla
uudelleen.

Voit sitten poistua Taskulamppu-sovelluksesta pyyhkadisemalla ndyttoa oikealle tai
painamalla ylapainiketta (kelloissa) tai sivupainiketta (rannekkeissa).
Taskulampun asetukset

Voit vaihtaa kahdeksan vakiovarin ja oman mukautetun varin valilla tai saataa

vilkuntataajuutta. Toimi nain:

1 Avaa pikavalikko pyyhkaisemalla aloitusndyton yldosasta alas ja kytke taskulamppu paélle
koskettamalla Taskulamppu-kuvaketta.

2 Siirry asetuksiin pyyhkdisemalld Taskulamppu-ndytossa ylos ja aseta haluamasi véri ja
vilkuntataajuus kohdassa Vari ja Vilkunta.

- Taskulamppu pysyy oletuksena paalla viisi minuuttia.

Kuvakkeen vari voi vaihdella puettavan laitteen mallista riippuen.
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Mittaustiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi eika niita tule kayttaa
ladketieteellisen diagnoosin tai hoidon perusteena. Jos koet olosi epamukavaksi,
hakeudu ladkarin hoitoon.

. Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Se ei esimerkiksi ole saatavilla
tietyissa Euroopan maissa.

Johdanto tunteisiin ja stressiin

Tunteet ovat luonnollinen reaktio ja ulospdin suuntautuva ilmentyminen henkilén
subjektiiviseen kokemukseen, ja ne ovat osa psykologista ilmiéta, joka liittyy ldheisesti
henkilon taipumuksiin, kuten haluihin ja toiveisiin heijastaen sen, onko niita tyydytetty.

Psykologiassa stressi on tunne rajoittamisesta tai jannityksesta. Stressi johtuu ulkoisesta
arsykkeesta, kuten tehtdvasta tai haasteesta. Sopiva maara stressia voi parantaa
tuottavuutta.

Pidempiaikainen tunteiden ja stressin seuranta voi heijastaa henkista hyvinvointia. Pieni tai
lyhytaikainen vaihtelu ei ole merkki todellisesta ongelmasta. Henkinen hyvinvointi heijastuu
kykyyn palautua ihanteelliseen tilaan ja mukautua ymparistoon. Puettava alylaite voi auttaa
tallentamaan tunteita ja stressia parempaan fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Tunteiden/stressin tallentaminen

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Henkinen hyvinvointi. Jos kdytat
sovellusta ensimmaista kertaa, kosketa kayttajan valtuutusnaytolla kohtaa Hyvaksy ja
katso sovelluksen esittely ja kayttdopas. Sitten sinut ohjataan Henkinen hyvinvointi -
sovelluksen aloitusnaytolle.

2 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttddn, kosketa kohtaa Terveyden seuranta ja
kytke Muita tunteita/stressid koskevat tietueet paalle.
Kun tama on kaytossa, laite mittaa stressitason, tunnetilan ja muut liittyvat tiedot
automaattisesti, kun se havaitsee, etta olet liikkumatta. Tunnetietoja ei ole saatavilla, kun
nukut. Kun kaytat sovellusta ensimmaista kertaa, taytyy puettavaa laitetta pitaa hetken
aikaa ennen kuin tunnetiedot tulevat saataville.

Tunne-/stressitietojen nayttaminen
Puettavassa laitteessa:

Siirry laitteen sovellusluetteloon ja siirry sovelluksen aloitusnayttéon koskettamalla kohtaa
Henkinen hyvinvointi, sielld ndaytetaan senhetkinen tunnetila animaation avulla. Nayta lisaa
tietoja pyyhkaisemalla ylos.

Puhelimessa:
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Terveydenhallinta
Mene Huawei Healthin aloitusnadytolle ja katso tunne-/stressitiedot koskettamalla Henkinen
hyvinvointi -korttia ja lue analyysit ja vihjeet eri aikavalien mukaan.

Stressinlievityspalvelut

Jos negatiivisuutta tai stressia kehittyy, voit saataa itseasi stressinlievityspalveluilla.

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Henkinen hyvinvointi.

2 Katso kdytettdvissa olevat palvelut pyyhkaisemalld vasemmalle ja valitse tarpeisiisi sopiva
hengitysharjoitus tai harjoitus.
Hengitysharjoitukset ja harjoitukset ovat kaytettavissa suoraan puettavassa laiteessa.
Muut stressinlievityspalveluvaihtoehdot taytyy kaynnistaa puhelimen Huawei Health -
sovelluksesta.

Mielialamuistutukset

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Henkinen hyvinvointi.

2 Siirry Lisda-naytolle pyyhkadisemall ylos, kosketa kohtaa Muistutusasetukset ja kytke
Mieliala paalle, jotta puettava laite lahettaa viimeisimman mielialan mukaisia
muistutuksia.

Kun laite tunnistaa, etta olet ollut viimeaikoina stressaantunut, mielialamuistutuksiin
kuuluu vihjeita itsensa saatelysta ja parempaan tunnetilaan palautumisesta.

Felix-kellotaulu
Kun vaihdetaan tahan kellotauluun, voit nostaa rannetta, jotta saat mielialan suoraan

kissanpennun ilmeestd, joka vaihtuu viimeisimman tunnetilan mukaan.

1 Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulua kellotaulun valintandytolld kdyntid
varten.

2 Etsi Felix-kellotaulu pyyhkdisemalld vasemmalle tai oikealle, kosketa sitd ja viimeistele
asetukset ohjeiden mukaisesti.

Lemmikkien ilmeet -toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Se ei esimerkiksi ole
saatavilla tietyissa Euroopan maissa.

Aktiivisuusympyrat seuraavat paivittaista fyysista aktiivisuutta kolmella tietotyypilla (kolme
ympyraad): Arkiliikunta, Treeni ja Seisominen. Kaikkien kolmen ympyran tavoitteiden
saavuttaminen auttaa kohti terveellisempaa elamaa.

Omien tavoitteiden asettaminen Aktiivisuuympyroihin:
Puhelimessa

Mene aloitusnaytolla kohtaan Huawei Health, kosketa Aktiivisuusympyrat-korttia, jotta

paaset Aktiivisuustiedot-ndytolle. Kosketa kohtaa - - oikeassa yldkulmassa, ja valitse
Muokkaa tavoitteita.

Kellossa
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Terveydenhallinta
Voit koskettaa kohtaa Aktiivisuustiedot ja suorittaa seuraavat toimenpiteet:

- Nayta Talla viikolla-tiedot pyyhkadisemalla nayttéa vasemmalle.

- Nayta muun muassa TanaanArkiliikunta-, Treeni- ja Seisominen-tiedot pyyhkaisemalla
nayttoa ylos.

- Pyyhkaise yl6s viimeiseen ndyttdon ja valitse Muokkaa tavoitteita tai Muistutukset ja
aseta se tarpeen mukaan.
Kohdassa Muistutukset voit poistaa Seisominen, Edistyminen ja Tavoite saavutettu
kaytosta.

(1) .: Arkiliikunta Mittaa aktiivikaloreita, jotka on poltettu levossa poltettujen kaloreiden
lisaksi. Aktiivikaloreita voi polttaa kaikenlaisen liikkeen kautta, kotitoista kilpaurheiluun.

(2) : Treeni Mittaa keskiraskaan ja raskaan harjoittelun, johon olet sitoutunut,
kokonaiskeston. Maailman terveysjarjesté (WHO) suosittelee, etta aikuiset harrastaisivat
lilkuntaa vahintaan 150 minuuttia keskiteholla tai 75 minuuttia korkealla teholla viikossa.
Nopea kavely, holkka ja kuntotason mukaan raataloity voimaharjoittelu voivat parantaa
aerobista kestavyytta ja tehostaa kokonaiskuntoa.

(3) W: Seisominen mittaa tuntien maaran, joina olet noussut seisomaan ja liikkunut
vahintaan minuutin ajan. Olet esimerkiksi kavellyt yli minuutin ajan mainittuna tuntina
(kuten esim. 10.00-11.00), tama tunti lasketaan kohtaan Seisominen. Liian pitkaan
istuminen on haitallista. WHO:n tutkimukset osoittavat, etta liian pitka istuminen on
yhteydessa suurempaan korkean verensokerin, tyypin 2 diabeteksen, lihavuuden ja
masennuksen riskiin.

Tama ympyra on suunniteltu muistuttamaan, etta liian pitkaan istuallaan pysyminen
vaurioittaa terveyttasi. Sinua neuvotaan nousemaan vahintaan kerran tunnissa ja voit saada
Seisominen pistetta joka paiva.

Sovellus auttaa asettamaan tieteeseen perustuvan mukautetun harjoittelusuunnitelman
ihannepainon saavuttamiseen tai sen yllapitamiseen muun muassa painon muutosten,
kalorivajeen, ruokavaliotietojen ja liikuntatietojen perusteella.

Lahtotavoitteen asettaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja valitse Pysy kunnossa. Kosketa
kayttdjan todennusnaytolla Hyvdksy, jos kaytat sovellusta ensimmaista kertaa.

2 Siirry Synkronoi tavoite -naytélle, valitse synkronoidaanko tavoitteesi
Aktiivisuusympyroihin vaiko ei, ja sinut uudelleenohjataan ilmoitusasetusnaytélle, jossa
voit viimeistelld asiaankuuluvat asetukset. Kun kaikki on valmista, sinut uudelleenohjataan
eleopastusnaytolle ja sitten Pysy kunnossa aloitusnaytolle.
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Terveydenhallinta
- Jos painotietoja ei ole syotetty, noudata ndaytdn ohjeita painon, Tavoitteen tyyppi,
Laihdutusnopeus ja Tavoitepaino sydttamiseen tarpeittesi mukaisesti. Kello luo
painonpudotus- tai painon yllapitosuunnitelman. Kosketa kohtaa Aloita.

- Jos olet asettanut tamanhetkisen painon ja tavoitepainon kohdassa Huawei Health >
Terveys > Painonhallinta, synkronoidaan tama tieto automaattisesti kelloon.

- Jos kaytossa on Painonpudotus-kellotaulu, kosketa vain kellotaulua ja paaset
valittémasti Pysy kunnossa -sovellukseen.

Tavoitteen uudelleenasettaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja valitse Pysy kunnossa. Siirry Tavoite-
naytolle pyyhkaisemalla sovelluksen aloitusnaytolla ylospain.

2 S&iada Paino, Tavoitteen tyyppi, Laihdutusnopeus ja Tavoitepaino koskettamalla kohtaa
Nollaa tavoite, jotta saat uuden sinulle luodun painonpudotus- tai yllapitosuunnitelman.

Tallenna paino

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja valitse Pysy kunnossa. Siirry Tavoite-
naytolle pyyhkadisemalla sovelluksen aloitusnaytolla yléspain.

2 Kosketa kohtaa Tallenna paino ja kirjaa ylos nykyinen painosi.
Ruokavalion tallentaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja valitse Pysy kunnossa. Siirry Tindin
syoty-naytolle pyyhkadisemalla sovelluksen aloitusndytolla vasemmalle.

2 Kosketa kohtaa Pikalisdys tai Kdyta puhelinta, jos puhelimen ndytté on lukitsematta,
sinut uudelleenohjataan automaattisesti Huawei HealthinRuokavalioloki-naytolle, jossa
voit tallentaa ruokavalion.

Sinut uudelleenohjataan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-
puhelimen kanssa. Jos kaytat toisen merkkista puhelinta, noudata kellon ohjeita ja
tallenna ruokavalio puhelimen Huawei Health -sovelluksessa.

3 Muista kirjata jokainen ateria puhelimen Kaloritallenteet-naytolld. Voit sitten katsoa
tietoja puhelimen Kaloritallenteet-ndytolla tai kellon Tandan syéty-naytolla.

Liikunta

1 Siirry sovelluksen aloitusndyttéon avaamalla sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja
valitsemalla Pysy kunnossa.

2 Pyyhkaise sovelluksen aloitusndytdstd kahdesti vasemmalle, jotta padset kohtaan Ténadén
poltetut kalorit, ja katso taman paivan kaloritiedot Poltettu (kcal), Lepo ja Aktiivi.

3 Pyyhkéise nayttoa ylés, kosketa kohtaa Harjoitus ja sinut ohjataan kellon Harjoitus-
sovellukseen. Valitse harjoituksen aloitusvaihtoehto.
Kosketa kohtaa Kuntoilukurssi, jos puhelimen ndyttd on lukitsematta, sinut ohjataan
automaattisesti Huawei Health -sovelluksen Kaikki liikuntakurssit -naytolle. Aloita
harjoituskerta koskettamalla kohtaa kuntoilukurssi.

Sinut uudelleenohjataan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-
puhelimen kanssa.
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Lisdasetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja valitse Pysy kunnossa. Pyyhkaise
nayttda ylos ja kosketa kohtaa Lisdasetukset.

2 Kytke kytkin Synkronoi tavoitteet p3ille tai pois paaltd tarpeen mukaan. Kun se on pois
paalta, paivittaista Pysy kunnossa -sovelluksen suosittelemaa Arkiliikunnan
aktiivisuustavoitetta ei synkronoida Aktiivisuusympyroihin.

Muistutukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja valitse Pysy kunnossa. Pyyhkaise
nayttda ylos ja kosketa kohtaa Muistutusasetukset.

2 Kytke kytkin paalle tai pois paaltd tarpeen mukaan. Kun kaikki kytkimet ovat pois paalts,
et saa ilmoituksia Pysy kunnossa -sovelluksesta.

Pulssiaalto- ja rytmihadiridanalyysi kdyttaa puettavan laitteen huipputarkkaa PPG-anturia
nayttamaan poikkeavia sydamen rytmeja.

- Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

- Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, ei ladketieteelliseen kayttoon.

Sovelluksen kdyttéonotto

1 P&ivitda Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon timan toiminnon kiyttéa varten.

2 Mene Huawei Healthin aloitusndytdlle, mene kohtaan Sydéan > Pulssiaalto- ja
rytmihadiriéanalyysi ja ota Pulssiaalto- ja rytmihairiéanalyysi -ominaisuus kayttoon.

Mittausten suorittaminen puettavalla laitteella

1 Tarkasta uudelleen, ettd puettava laite on oikein ranteessa ja aseta kyynarvarsi tasaisesti
poydalle tai syliin kasivarsi ja sormet rentoina.

2 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Pulssiaalto- ja rytmihéiridanalyysi >
Mittaa.

3 Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset puettavan laitteen

naytolta. Voit katsoa tulosten kuvauksen koskettamalla kohtaa . Lisatietoja saat
menemalla puhelimella Huawei Healthiin ja siella kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihairiéanalyysi.

Automaattisten mittausten ja muistutusten kayttéonotto

1 Avaa Huawei Healthin aloitusndyttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihadiriéanalyysi ja kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa * * ja kosketa sitten kohtaa
Automaattinen mittaus.

2 Kytke kytkin Automaattinen rytmihéirion tunnistus paille tai pois paalta. Kun tdma on
kaytossa, puettava laite suorittaa mittauksia automaattisesti, kun se on ranteessa ja
lepaat.
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Voit kytkea Rytmihairiohdlytykset-kytkimen paalle tai pois paalta tarpeen mukaan. Kun
tama on kaytossa, saat halytyksia puettavan laitteen kautta, kun poikkeava sydamen
rytmi havaitaan.
- Jos mittauksen aikana havaitaan poikkeava sydamen rytmi, puettavassa laitteessa
naytetaan ponnahdusikkuna. Jos kaytat laitetta, joka tukee EKG:ta, saat muistutuksia
EKG:n mittaamisesta.

Palvelun poistaminen kaytésta

Avaa Huawei Healthin aloitusnayttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihairiéanalyysi, kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa » ja sitten Tietoja > Poista
palvelu kayto6sta ja noudata ndaytdn ohjeita.

Tulosten tulkinta

Tulokset voivat poiketa EKG-analyysien tuloksista. Keskustele ladketieteen ammattilaisen
kanssa naista tuloksista. Ala tulkitse tuloksia itse tai ldakitse itsedsi.

Mene Huawei Healthin aloitusndytélle ja mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihadiriéanalyysi tietojen pylvaskaavioina nayttamista varten. Voit myos koskea oikeassa

ylakulmassa kohtaa * * ja sitten Ohje, niin saat lisatietoja mittaustuloksista.

Mittaustulokset: Ei poikkeavuuksia, Ennenaikaisten lyontien riski, Kammiovarinan riski,
Ennenaikaisten lyontien epaily tai Eteisvarindepaily

Elektrokardiogrammi (EKG) on sydamen sahkdisen toiminnan graafinen tallennus. EKG:t
antavat nakemyksia sydamen rytmistd, ja voi auttaa tunnistamaan epasaanndlliset
sydamenlyonnit ja havaitsemaan mahdolliset terveysriskit.

Tama toiminto on talla hetkelld saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Katso luettelo maista/alueista,

joissa puettavien HUAWEI-laitteiden EKG-toiminto on saatavilla.

Ennen aloitusta

- Tata toimintoa on kaytettava paikallisen lainkdyttdalueesi lddkinnallisia laitteita koskevien
lakien ja maardysten mukaisesti.

- Tata toimintoa ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kayttdjille.

- Tata toimintoa ei ole tarkoitettu henkiloille, joilla on sydamentahdistin tai muita
implantteja.

- Vahvat sahkdmagneettiset kentat johtavat vakaviin EKG-signaalin hairi6ihin. Valta taman
toiminnon kdyttamista vahvan magneettikentan ymparistossa.

- Taman sovelluksen kayton aikana saadut tiedot ovat vain viitteellisia, eika niita tule kayttaa
laaketieteellisiin tutkimuksiin, diagnostiikkaan tai hoitotarkoituksiin.
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Ennen kayttéa

Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon kayttda varten.

Jos EKG on kadytOssa ensimmaista kertaa, ota EKG-sovellus kaytt6éon menemalla kohtaan

Huawei Health > Terveys > Syddn > EKG ja noudata nayton ohjeita.

EKG:n mittaaminen

1

Tarkista toistamiseen, etta laite on oikealla tavalla ranteessa. Siirry sovellusluetteloon ja
valitse EKG. Jos toiminto on ensimmaista kertaa kdaytossa, maarita, kummassa ranteessa
laite on. Taman asetuksen voi muuttaa koska tahansa EKG-sovelluksen aloitusnaytolla
koskettamalla alhaalla olevaa Asetukset-kuvaketta.

Aseta kasi tasaisesti poydalle tai syliin ja rentouta kasivarsi ja sormet.

Aseta vapaan kaden sormi hellavaraisesti elektrodille (alapainike) ja pida se paikoillaan ja
mittaus kaynnistyy automaattisesti.

Pysy mittauksen aikana paikoillasi, hengita tasaisesti ja valta puhumista. Kosketa
elektrodia sormella asianmukaisesti, mutta valta painamasta sita liilan kovaa.
Kuiva iho voi heikentdaa mittausta. Jos huomaat, etta sormesi on kuiva, paranna
johtavuutta kostuttamalla sita hieman vedella.

. Yksittdisen mittauksen kesto on 30 sekuntia.

Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset kellon naytélta. Voit

katsoa tulosten kuvauksen koskettamalla kohtaa . Lisdtietoja saat menemalla Huawei
Healthin Terveys-ndytolle ja sielld kohtaan Sydan > EKG. EKG-raportin voi ladata
koskettamalla latauskuvaketta EKG-tietondyton oikeassa ylakulmassa.

Tulosten tulkinta

- Kysy mittaustuloksista ldkariltd. Al tulkitse tuloksia itse tai lddkitse itsedsi.

- Tama toiminto ei voi havaita verenhyytymia, aivohalvauksia, sydamenpysahdysta tai muita

rytmihairidita tai sydanongelmia.

- Tama toiminto ei voi havaita sydankohtauksia tai siihen liittyvia komplikaatioita. Hakeudu

ajoissa laakarin hoitoon, jos tunnet kipua, puristavaa tunnetta tai painetta rinnassasi tai
sinulla on muita oireita.

. Al3 sdada resepteja timan toiminnon antamien tietojen mukaan konsultoimatta ensin

laakaria.

Pida puettava laite oikein nukkuessasi ja se tallentaa automaattisesti unen keston ja

tunnistaa oletko syvassa unessa, kevyessa unessa, REM-unessa vai hereilla.

Uniasetukset

1 Siirry kellon sovellusluetteloon, kosketa kohtaa Uni, pyyhkaise ylos ja siirry Lisad -naytélle

ja kosketa kohtaa Lepotila.
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2 Voit valita joko Lepotila tai Ajoitettu.

Lepotila on oletusarvoisesti poissa kaytosta. Kun se on kaytossa, puettava laite ei soi
tai varise saapuvista puheluista tai ilmoituksista (paitsi halytykset). My6s Herata
nostamalla poistetaan kaytosta laittaen laitteen tehokkaasti yksinkertaistettuun tilaan.
Kun Aikataulu on kaytossa, puettava laite menee lepotilaan / poistuu lepotilasta
aikataulun mukaan.

Lisda ajoitettu jakso koskettamalla kohtaa Lisda aika ja aseta
Nukkumaanmenoaika, Heratys ja Toista. Kosketa sitten OK.

Poista ajoitettu jakso koskettamalla sita ja koskettamalla sitten kohtaa Poista.
Kelloon esiasetettuja ajoitettuja jaksoja voi vain muokata, mutta niita ei voi poistaa.

HUAWEI TruSleep™ kayttoonotto / kdytosta poistaminen

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon, mene kohtaan Terveyden seuranta
> HUAWEI TruSleep™ ja kytke HUAWEI TruSleep™ -kytin paalle tai pois paalta.

HUAWEI TruSleep™ on oletusarvoisesti kaytossa. Jos se poistetaan kasin kaytosta, unitietoja
ei voida hankkia ja unianalyysi ei ole kaytettavissa.
Unitietojen katseleminen/poistaminen

Unitietojen katseleminen
- Katso yo6- ja paivaunitiedot sekd uniterveystiedot menemalla kellon sovellusluetteloon ja

valitsemalla Uni. Lisatietoja tuloksen kuvauksesta saat koskettamalla kohtaa
- Mene Huawei Healthin aloitusnaytélle ja katso tarkemmat tiedot koskettamalla Uni-

korttia. Siirry historiatietoihin koskettamalla Uni-naytolla oikeassa ylakulmassa kohtaa .
ja sitten kohtaa Kaikki tiedot.

Unitietojen poistaminen
1 Mene Huawei Healthin aloitusniytdlle ja kosketa Uni -korttia.

2 Mene kohtaan * * > Kaikki tiedot ja kosketa Poista-kuvaketta oikeassa yldkulmassa,
jolloin paaset valitsemaan tarpeen mukaan poistettavat historiatiedot.

Unenaikaisen hengityksen seuranta -toiminto auttaa havaitsemaan nukkumisen aikaisia
hengityskatkoksia.

Sovelluksen kdyttéonotto

- Tama toiminto on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

- Yhdista puettava laite Huawei Health -sovellukseen ennen taman toiminnon
kayttamista.
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Avaa Huawei Health, mene Terveys-ndytolle, kosketa Uni-korttia, pyyhkaise ylos, kunnes
saavutat ndyton alareunan ja kosketa kohtaa Unenaikaisen hengityksen seuranta.

Kun kaytat toimintoa ensimmaista kertaa, seuraa ndytdn ohjeita valiten myonnettavat
luvat, kosketa kohtaa Salli ja sitten Hyvaksy ja siirryt Unenaikaisen hengityksen
seuranta -ndytolle. Kosketa kohtaa Ota kadyttoon ja kytke Unenaikaisen hengityksen
seuranta -kytkin paalle.

Asetukset ovat nyt valmiit. Laita kello ranteeseen, kun nukut ja se havaitsee ja analysoi
unenaikaiset hengityskatkokset.

Tietojen katsominen

1

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni, kosketa ndyton alalaidassa kohtaa
Unenaikaisen hengityksen seuranta ja siirryt sovellukseen, jossa voit katsoa
viimeisimmat havaitsemistulokset ja tietojen yhteenvedon.

Kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Kaikki tiedot ja valitse tietty paiva,
jonka tietoja haluat katsoa.

Kdyttoonotto / kdytosta poistaminen Unenaikaisen hengityksen seuranta

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Unenaikaisen hengityksen seuranta ja

kytke Unenaikaisen hengityksen seuranta -kytkin paalle tai pois paalta.

Palvelun poistaminen kaytosta

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa ‘. ja siirry kohtaan Tietoja > Poista palvelu kaytésta

ja viimeistele asetukset noudattamalla naytdn ohjeita.

Jatkuva sykemittaus on oletuksena kaytossa, joten sykekdyra naytetaan.

- Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, ei ladketieteelliseen kayttoon.

- Varmista optimaalinen sykemittaustarkkuus kiinnittamalla laite mukavasti sormen
leveyden paahan ranneluusta parasta sopivuutta varten. Kirista tiukemmalle
harjoitusten ajaksi.

Sykemittaukseen voivat vaikuttaa myos jotkin ulkoiset tekijat, kuten alhaiset
ympariston lampotilat, kasivarren liikkeet tai tatuoinnit.

Yksittainen sykemittaus

1

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus pois paalta.

2 Mene puettavan laitteen sovellusluetteloon, valitse Syke, aloita mittaus ja odota tulosten

ndyttamista.
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Yksittaisen mittauksen syketietoja ei synkronoida Huawei Health -sovellukseen.

Jatkuva sykemittaus

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus paalle. Kun tama toiminto on kaytossa,
laite voi mitata tosiaikaista syketta.

Leposykkeen mittaus

Leposyke, yksikkdna lydntia minuutissa, tarkoittaa hereilla ollessa, mutta hiljaisessa levossa
mitattua sykettd. Se on tarkea sydanterveyden ilmaisin. Paras leposykkeen mittausaika on
ensimmaisena aamulla heraamisen jalkeen (mutta ennen vuoteesta nousua).

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus paadlle. Puettava laite mittaa leposykkeen
silloin automaattisesti.

Leposykkeen mittaamiselle ja nayttamiselle on joitakin edellytyksia. Alioptimaalinen
mittausaika voi johtaa vaihteluun tai tulosten puuttumiseen.

Laite ndyttaa leposyketiedot viimeisilta seitsemalta paivalta.

Sykehalytykset
Korkean sykkeen halytys

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus paadlle ja aseta Korkean sykkeen
hdlytys tarpeittesi mukaan. Puettava laite varisee ja nayttaa halytyksen, kun lepaat ja syke
pysyy asetetun arvon ylapuolella yli kymmenen minuutin ajan. Ilmoituksen voi hylata
pyyhkaisemalla halytysnaytossa oikealle.

Matalan sykkeen halytys

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus paadlle ja aseta Alhaisen sykkeen
hdlytys tarpeittesi mukaan. Puettava laite vdrisee ja nayttaa halytyksen, kun syke pysyy
asetetun arvon alapuolella yli kymmenen minuutin ajan. Ilmoituksen voi hylata
pyyhkaisemalla halytysnaytossa oikealle.

Syketiedot
Mene Huawei Healthin aloitusndytolle, kosketa Sydan-korttia, kosketa oikeassa ylakulmassa

kohtaa * - ja sitten Kaikki tiedot ja katso syketiedot. Voit poistaa minka tahansa
tietotallenteen.

Sykkeen mittaaminen harjoituksen aikana

Puettava laite ndyttaa harjoituksen aikana tosiaikaisen sykkeen ja sykealueen ja ilmoittaa,
kun syke ylittaa esiasetetun ylarajan. Parempia harjoitustuloksia varten suositellaan

sykealueiden kayttamista liikkunnan ohjaamiseen. o
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Sykealueen laskentatavan asettaminen:

Avaa Huawei Health ja mene kohtaan Mind > Asetukset > Treeniasetukset > Liikunnan
aikaisen sykkeen asetukset.

Juoksu: aseta Sykealueet arvoon Maksimisykkeen prosenttiosuus, HRR-prosentti tai LTHR-
prosentti.

Muut harjoitustilat: Aseta Sykealueet arvoon Maksimisykkeen prosenttiosuus tai HRR-
prosentti.

- Jos valitset Maksimisykkeen prosenttiosuus -laskentatavan, erityyppisten harjoitusten
(nimiltaan aarimmainen, anaerobinen, aerobinen, rasvanpoltto ja ldmmittely) sykealue
lasketaan maksimisykkeen perusteella (HRmax = 220 - ika).

- Jos valitset HRR-prosentti -laskentatavan, sykealueet eri harjoituksiin (nimiltaan
edistynyt anaerobinen, perusanaerobinen, laktaattikynnys, edistynyt aerobinen ja
perusaerobinen) lasketaan sykevaran perusteella (tai HRR, madritetty vahentamalla
leposyke maksimisykkeesta).

Sykkeen mittaaminen harjoituksen aikana:

Harjoituksen kdynnistamisen jdlkeen tosiaikainen syke naytetaan puettavan laitteen naytolla.
Harjoituksen paattamisen jalkeen, voit tarkastaa keskisykkeen, maksimisykkeen ja sykealueen
harjoituksen tulosndytosta.

Harjoituksen aikana tosiaikainen syke ei ndy, kun puettava laite poistetaan ranteesta,
mutta laite jatkaa sykesignaalin hakemista hetken aikaa. Mittaus jatkuu, kun puet
laitteen takaisin ranteeseen.

- Voit katsoa kunkin harjoituksen sykkeen muutosten, maksimisykkeen ja keskisykkeen
kaaviot Huawei Healthin aloitusndyton kohdasta Harjoittelutiedot.

Harjoituksen aikaisen korkean sykkeen halytys

Harjoituksen kdynnistamisen jdlkeen puettava laite varisee ja nayttaa halytyksen, kun syke on
yli esiasetetun ylarajan tietyn aikaa. Voit hylata ilmoituksen pyyhkdisemalla halytysnaytdssa
oikealle tai halytysnaytt6é poistuu automaattisesti, kun syke laskeutuu takaisin kynnyksen
alapuolelle.

1 Avaa Huawei Health, mene kohtaan Mina > Asetukset > Treeniasetukset > Liikunnan
aikaisen sykkeen asetukset ja kytke Korkea syke -kytkin paalle.

2 Aseta yliraja tarpeittesi mukaisesti koskettamalla kohtaa Sykerajoitus ja sitten kohtaa
OK.

Tallaiset sykehalytykset ovat kaytettavissa vain harjoittelun aikana, eika niita synny
paivittdisen seurannan aikana.
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Valtimoiden jaykkyydella viitataan myds valtimoiden joustavuuteen. Lisdantynyt jaykkyys on
varhainen merkki valtimovaurioista ja voi osoittaa sydansairauden riskin kasvua.

Pulssiaaltonopeus (pulse wave velocity, PWV) tarkoittaa nopeutta, jolla paineaallot
matkustavat suuria valtimoita joka kerta, kun sydan ly6 ja pumppaa niihin verta. Tama on
vaikuttava valtimoiden jaykkyyden mittaus. Yleisesti nopeampi pulssiaaltonopeus (PWV)
osoittaa jaykempia valtimoita.

Tata toimintoa tuetaan vain tietyissa maissa / tietyilla alueilla.

Ennen aloittamista

1 Tats sovellusta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille kdyttéjille.

2 Tatd sovellusta ei ole tarkoitettu henkildille, joilla on syddmentahdistin tai muita
sahkoimplantteja.

3 Tama sovellus ei sovellu henkildille, joilla on diagnosoitu vakava rytmih&irié.

4 Tit3 sovellusta ei tule kayttdd ympéristdssa, jossa on voimakkaita sihkémagneettisia
kenttia.

5 Tita tuotetta ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen kayttdon. Kaikki tdman sovelluksen
kayton aikana saadut tiedot ovat vain viitteellisia, eika niita tule kayttaa ladketieteellisiin
tutkimuksiin, diagnosointiin tai hoitotarkoituksiin.

Valtimoiden jdykkyyden tunnistus -sovelluksen valtuutus ja kdayttéonotto

1 Noudata ndytén ohjeita tdman toiminnon ensimmaiselld kayttokerralla Huawei
Healthissa rekisterdinnin viimeistelyyn ja kirjaudu sitten syottamalla tili ja salasana.

2 Skannaa puettavan laitteen QR-koodi kdyttamalld Huawei Healthia ja noudata ndytén
ohjeita laiteparin muodostamisen viimeistelyyn.

3 Mene puhelimessa kohtaan Huawei Health > Terveys > Syddn > Valtimoiden
jaykkyyden tunnistus ja ota toiminto kayttdon noudattamalla ndaytdn ohjeita. Tama quick
app -merkinta Sydan-kortin alla tarjotaan oletusarvoisesti. Ensimmaisella kayttokerralla
taytyy valtuuttaa tietojen jakaminen ja hyvaksya kayttésopimus ja tietosuojasopimus.

Mittauksen aloittaminen kellolla

Ensimmainen mittaus: Kun sovellus on otettu kayttoon puhelimessa, taytyy kellossa menna

kohtaan Valtimoiden jaykkyyden tunnistus ja maarittad, kummassa ranteessa laite on.
Optimaalisen tarkkuuden varmistamista varten varmista, etta ranne on valittu oikein ja
etta kello on napakasti.

Mittausmenetelma:

1 Mittaus kestda noin 30 sekuntia, jonka aikana pysy paikoillasi, hengita tasaisesti ja valta
puhumista. Kuiva iho voi heikentdada mittausta. Jos huomaat, etta sormi on kuiva, kostuta
sita hieman vedella.

2 Kun mittaus on tehty, katso tulokset palaamalla sovelluksen aloitusnaytélle.
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Tietojen katseleminen

Kun kello ja puhelin on yhdistetty Bluetoothin kautta, tiedot synkronoidaan puhelimeen
mittauksen valmistumisen jalkeen.

1 Mene puhelimessa kohtaan Huawei Health > Terveys > Sydéan > Valtimoiden
jaykkyyden tunnistus ja katso viimeisimmat mittaustulokset Valtimoiden jaykkyyden
tunnistus -sovelluksen aloitusnaytolta.

2 Nayta lis3a tietoja koskettamalla kohtaa Nayté lisaa.

3 Voit myds katsoa historiatiedot koskettamalla nelipisteistd kuvaketta sovelluksen
aloitusnayton oikeassa ylakulmassa ja sitten kohtaa Kaikki tiedot.

Varmista SpO2-mittauksen tarkkuus pitamalla puettavaa laitetta ranteessa tiukasti ja
oikein. Varmista, etta valvontamoduuli on suorassa ja esteettomassa kosketuksessa
ihoon.

Yksittainen SpO2-mittaus

1 Tarkista uudelleen, ettd puettava laite on puettu oikein ja pysy paikoillasi.

2 Avaa sovellusluettelo ja pyyhkaise ylds tai alas, kunnes ldydat SpO2 (), ja kosketa tata
vaihtoehtoa.

3 Kosketa kohtaa Mittaa. (Todellinen tuotteen kayttéliittyma on ensisijainen.)

4 Kun SpO2-mittaus on kdynnistetty, muista pysya paikoillasi laitteen ndyttd ylospain.
Automaattinen SpO2-mittaus

1 Ota tdma toiminto kiyttédn avaamalla Huawei Health, menemaill laitteen
tietondyttoon, koskettamalla kohtaa Terveyden seuranta ja kytkemalla Automaattinen
SpO, paalle.

Laite mittaa ja tallentaa SpO2:n automaattisesti, kun se havaitsee, etta olet
liikkumatta. Tama osoitin on erityisen tarkea, kun nukut tai olet korkeilla alueilla.

2 Kosketa Alhaisen SpO.:n hilytys ja aseta alaraja halytykselle, jonka saat hereill3
ollessasi.

SpO2-tietojen katseleminen

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, kosketa SpO,-korttia, valitse paivamaara, niin ndet
sen paivan SpO2-tiedot.

Kun seisomismuistutus on kdytdssa, puettava laite seuraa aktiivisuutta koko paivan lisayksin
(oletuksena 60 minuuttia). Se varisee ja kytkee ndyton padalle nayttdmaan muistutuksen
kehottaen nousta ylos ja lilkkkua ympariinsg, jos olet istunut yli tunnin 8.00-12.00 tai 14.30-

21.00 valisina aikoina.
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- Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, kosketa kohtaa Terveyden seuranta ja

kytke Seisominen-kytin paalle tai pois paalta.

- Avaa kellon/rannekkeen sovellusluettelo, kosketa kohtaa Aktiivisuustiedot, pyyhkaise

ylospadin viimeiseen nayttoon ja kosketa kohtaa Muistutukset, jossa voit ottaa Seisominen
kayttdon / poistaa sen kaytosta.

Kun Al& hdiritse -tila on p3alla, et saa -muistutuksia Ald hairitse -tuntien aikana.

Et saa muistutuksia, kun puettava laite havaitsee sinun nukkuvan.

Sovelluksen kdyttéonotto

Jos kdytat ominaisuutta ensimmaista kertaa, varmista, etta kello ja puhelin on yhdistetty ja

suorita ominaisuuden kayttoonotto.

1

Mene Huawei Healthin aloitusndytolle, kosketa Kiertokalenteri-korttia, lataa
ominaisuuspaketti, aseta kuukautistiedot ja kosketa kohtaa Aloita.

Jos Kiertokalenteri-kortti ei ole Huawei Healthin aloitusndytolla, kosketa kohtaa
Muokkaa ja lisaa kortti.

Kayttéonottoilmoitus ponnahtaa esille kelloon, kun se on ranteessasi. Jos se ei ole
ranteessa, ilmoitus tallennetaan viestikeskukseen.

Siirry tietosuojalausuntondytt6on koskettamalla kohtaa Avaa sovellus. Hyvaksy
tietosuojalausunto ja sinut uudelleenohjataan Kiertokalenteri aloitusndyttoon.
Palaa edelliseen nayttéon koskettamalla kohtaa OK.

Kuukautisten tallentaminen kelloon ja niiden katsominen

1

Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta, etsi ja valitse Kiertokalenteri
sovelluksen aloitusndyttoon paasya varten ja naet kiertokalenterisi. Vaihda

kuukausindakyman ja ympyrakaavionakyman valilla koskettamalla kohtaa C sovelluksen
nimen oikealla puolella.

Kosketa kohtaa Muokkaa tai e, jotta paaset sy6ttamaan, kun kuukautisesi ovat
Alkanut ja Paattynyt. Nayta Yhteenveto pyyhkaisemalla nayttéa ylos. Pyyhkaise viela
kerran ylospadin Lisdaa-naytolle siirtymista varten ja katso Ohje.

Pyyhkaise kuukausindkyma-naytolla vasemmalle ja oikealle, niin naet edellisten kiertojen
tiedot ja kolme seuraavaa kiertoa.

Kuukautisten tallentaminen Huawei Health -sovelluksessa

1

Tallenna kuukautisten kesto menemalla Huawei Healthin aloitusnaytolle, koskettamalla
Kiertokalenteri-korttia, valitsemalla tietty paivamaara ja kytkemalla Kuukautiset
alkoivat tai Kuukautiset paattyivat paalle. Voit tallentaa myds Fyysiset oireet.

Tallenna kuukautisten kesto ja kierron pituus koskettamalla kohtaa Kiertokalenteri-

naytolla . + oikeassa ylakulmassa ja sitten Asetukset ja kytke kytkimet paalle tai pois
paalta tarpeen mukaan.
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Terveydenhallinta

Kytke kytkin padlle Ennusteet varten. Kun tama on kaytossa, kello (edellyttden, etta se on
ranteessa kaiken aikaa, erityisesti 6isin) yhdistaa seuratut terveystiedot, kuten kehon
lampotila, syke ja hengitystiheys, parempien kiertoennusteiden luomista varten.

. Tama toiminto on talla hetkella saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

Nayta Keskim. kuukautiset ja Keskim. kierto koskettamalla kohtaa Kuukautistiedot.
Katso historiatiedot koskettamalla kohtaa Kaikki tiedot.
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Puettava laite tukee useita harjoitustiloja mukaan lukien liikunta, kuten juoksu ja pyoraily,

lilkuntakurssit, valineharjoittelu ja muut toiminnot, kuten vapaa-ajan liikunta.

H

1
2

H
1

Li

arjoituksen kdynnistaminen puettavassa laitteessa

Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitus.

Pyyhkaise nayttoa ylos tai alas ja valitse haluttu harjoitustyyppi. Voit myds pyyhkaista ylos,

kunnes saavutat ndyton alaosan ja koskettaa kohtaa Lisaa toisten harjoitustilojen
lisaamista varten.

Kaynnista harjoitustila koskettamalla kuvaketta.

Voit lopettaa harjoituksen painamalla harjoituksen aikana ylapainiketta ja pitamalla sita
painettuna. Vaihtoehtoisesti keskeyta harjoitus painamalla yldpainiketta, jatka harjoitusta

koskettamalla kohtaa tai lopeta harjoitus koskettamalla kohtaa o
arjoituksen aloittaminen Huawei Health -sovelluksessa

Varmista toistamiseen, etta puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin ja etta laite on
mukavasti ranteessa. Mene sitten Huawei Healthissa esimerkiksi kohtaan Liikunta >
Juoksu ulkona ja kdynnista juoksu koskettamalla juoksukuvaketta.

Harjoituksen aikana voit Huawei Health -naytélla keskeyttaa harjoituksen koskettamalla
kohtaa , jatkaa harjoitusta koskettamalla kohtaa tai lopettaa harjoituksen

pitamalla kohdan o painettuna. Puettava laite keskeyttaa tai jatkaa harjoitusta tai
lopettaa sen vastaavasti.

ikuntatietojen nayttaminen puettavassa laitteessa

- Voit koska tahansa harjoituksen aikana katsoa tosiaikaisia liikkuntatietoja pyyhkdisemalla

puettavan laitteen harjoitusnaytolla ylos tai alas.

- Huawei Health -sovelluksessa kaynnistettyjen harjoituskertojen tosiaikaiset tiedot

naytetaan seka sovelluksessa etta puettavan laitteen naytoélla. Jos harjoituksen matka tai
kesto on liian lyhyt, ei tietoja tallenneta.

Treeniasetukset

Mene kohtaan Harjoitus, kosketa harjoitustilan vieressa olevaa °* -kuvaketta ja aseta muun
muassa Tavoite, Muistutukset, Tietonadytt6, Virhekosketusten esto, Poista ja Kiinnita ylos
tarpeitten mukaisesti.
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- Asetukset vaihtelevat harjoitustilan mukaan. Katso oman laitteen kayttoliittyma.

- Adnimuistutukset muilla kielilld kuin kiina ja englanti, esimerkiksi saksa, ovat tall3
hetkella saatavilla tietyissa maissa. Taman toiminnon kdyttamista varten varmista, etta
kirjaudut sisaan Huawei Health -sovellukseen Eurooppaan rekisterdidylla tililla, yhdistat
puettavan laitteen Huawei Health -sovellukseen ja lataat tarvittavan kielipaketin
kehotteen mukaisesti. Huomioithan, etta siirto voi kestaa kauan, jos kaytdssa on
iPhone.

Sinulla voi olla harjoittelutavoitteisiin ja aikatauluun sopivia, tieteeseen perustuvia,
mukautetusti tehtyja harjoittelusuunnitelmia, ja voit motivoitua suorittamaan suunnitelman
ajoissa samalla, kun hyddyt seuraavien kurssien sisallon ja vaikeustasojen alykkaasta
saatamisesta nykyisen harjoittelutilan ja palautteen mukaan.

Juoksusuunnitelman luominen

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Suunnitelma.

2 Valitse Alykkait juoksusuunnitelmat -osion alla parhaiten tarpeisiisi sopiva suunnitelma
ja viimeistele asetukset noudattamalla naytdn ohijeita.

3 Suunnitelma synkronoidaan automaattisesti puettavaan laitteeseen, kun se on yhdistetty
Huawei Health -sovellukseen.

Juoksusuunnitelman katsominen ja aloittaminen

Puettavassa laitteessa:

siirry sovellusluetteloon, mene kohtaan Harjoitus > Kurssit ja suunnitelmat >
Harjoittelusuunnitelmat, kosketa kohtaa Nayta suunnitelma, kaynnista sitten harjoittelu
koskettamalla harjoituskuvaketta.

Puhelimessa:

Mene Huawei Health -sovelluksessa Liikunta- tai Mina -ndytolle ja katso
harjoitussuunnitelma koskettamalla kohtaa Suunnitelma. Katso vastaavan suunnitelman
tiedot ja aloita harjoittelu, joka synkronoidaan puettavaan laitteeseen, koskettamalla
paivamaaraa.

Juoksusuunnitelman lopettaminen
Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Suunnitelma, kosketa oikeassa ylakulmassa

kohtaa * * ja sitten kohtaa Lopeta suunnitelma.

Muut asetukset

Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Suunnitelma, kosketa oikeassa ylakulmassa
kohtaa * - ja siella voit:
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- katsoa suunnitelman tarkat tiedot koskettamalla kohtaa Nayta suunnitelma

- synkronoida suunnitelman koskettamalla kohtaa Synkronoi puettavaan laitteeseen

- mukauttaa harjoittelupdivia ja muistutusasetuksia ja asettaa synkronoidaanko kalenteriin
koskettamalla kohtaa Suunnitelman asetukset.

Kellon ammattitason polkujuoksutila tukee osiopohjaista navigointia ja tosiaikaisia
karttapohjaisia reitteja rikastuttamaan tietondyttoa.
Osiopohjainen navigointi on polkujuoksutoiminto, joka on saatavilla vain HUAWEI
WATCH FIT 4 Prossa. Ennen kuin kaytat tata toimintoa, paivita Huawei Health -sovellus
ja puettava laite uusimpiin versioihinsa.

Polkujuoksukerran aloittaminen

Lataa aivan ensimmaiseksi virallinen reitti asianmukaiselta verkkosivustolta, tuo reitti
Huawei Healthiin ja synkronoi se kelloon. Jos tama reitti on uudessa kaupungissa, myds
asiaankuuluva offline-kartta taytyy ladata.

1 Mene kohtaan Huawei Health > Mind > Oma reitti > Tuo reitti, valitse ladattava kartta
ja tallenna se kohteeseen Oma reitti.

2 Valitse kohdereitti. Synkronoi reitti kelloon koskettamalla oikeassa yldkulmassa kohtaa .
ja sitten kohtaa Lahetd puettavaan laitteeseen.

3 Siirry sovellusluetteloon painamalla kellon ylépainiketta ja kosketa kohtaa Harjoitus.

4 Etsi ja valitse Polkujuoksu pyyhkdisemalld naytélla ylos tai alas. Siirry asetusndyttdén
koskettamalla sen oikealla puolella kohtaa . ja kosketa kohtaa Reitit.

5 valitse reitti. Kosketa kohtaa Aloita liikunta ja aloita sitten juoksu valitsemalla ALOITA.

6 Katso liikuntatiedot pyyhkdisemalld naytolld ylés tai alas.

Treeniasetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja kosketa kohtaa Harjoitus ( )
2 Etsi ja valitse Polkujuoksu pyyhkdisemalld ndytolla ylds tai alas. Siirry asetusndyttodn
koskettamalla sen oikealla puolella kohtaa ..
Kosketa kohtaa Tavoite ja aseta matka-, aika- ja poltettujen kalorien kokonaistavoite.

Aseta valit ja muistutukset sykkeelle ja harjoitusrasitukselle koskettamalla kohtaa
Muistutukset. Adnimuistutuksia toistetaan, kun esiasetettu kynnys saavutetaan
harjoituksen aikana.

Kosketa kohtaa Tietondytto ja aseta harjoitusndytolla ndytettavat tiedot.
Viimeistele muut asetukset, kuten virhekosketusten esto, metronomi ja osiointi
tarpeittesi mukaan.

33



Treeni

Reitinpiirto tuo taiteellisen luovuuden harjoituksiin. Liiku reittipisteelta reittipisteelle ja piirra
kuvia kartalle ja lisaa hyppysellinen hauskuutta juoksuun.

Reitin valinta

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Juoksu ulkona. Katso nykyisessa
kaupungissasi kaytettavissa olevat reitit koskettamalla Reitti-kuvaketta ja sitten kohtaa
Reitinpiirto.

2 Varmista, ettd kello on yhdistetty puhelimeen Bluetoothin kautta. Valitse reitti reitin
tietondytolta ja synkronoi reitti kelloon koskettamalla kohtaa Siirrd puettavaan.

Aloita juoksu Reitinpiirron kanssa

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Reitinpiirto.

2 Valitse kohdereitti. Kosketa kohtaa Aloita liikunta ja aloita sitten juoksu valitsemalla
ALOITA.

3 Noudata navigointia, jotta kiyt kaikissa reittipisteissa. Voit katsoa reittipisteiden
edistymista laitteella koska tahansa juoksun aikana ja katsoa liikuntatiedot juoksun
paattamisen jalkeen.

Reitinpiirtotietojen jakaminen

1 Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Harjoittelutiedot, valitse tieto ja katso
tarkemmat tiedot.

2 Jaa se sosiaalisessa mediassa koskettamalla oikean ylidkulman jakokuvaketta.
Reitin poistaminen
1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja mene kohtaan Harjoitus > Reitinpiirto.

2 Pid& Reitinpiirtoreitti valittuna ja poista se koskettamalla sen alta kohtaa Poista. Voit
myds pitaa reitin painettuna, koskettaa sen ylapuolelta kohtaa Valitse kaikki ja poistaa
kaikki reitit koskettamalla kohtaa Poista.

Kaynnista pyorailykerta kellosta, joka yhdistaa automaattisesti puhelimeen, rikastettua
tosiaikaisten tietojen molemmissa laitteissa nayttamista varten.
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- Tata toimintoa tuetaan vain, kun kellosta on muodostettu laitepari HUAWEI-puhelimen
kanssa.

- Siirry aivan ensimmaisena sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset >
Harjoitusasetukset ja ota Nayta puhelimessa kayttoon.

- Jotta varmistetaan tosiaikaisten pyorailytietojen ndyttaminen puhelimessa, kahden
laitteen taytyy pysya yhdistettyind Bluetoothin kautta koko harjoituksen ajan.

Kadenssitiedot ndytetaan vain puhelimessa, kun kellosta on muodostettu laitepari
kolmannen osapuolen kadenssianturin kanssa.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla yldpainiketta ja kosketa kohtaa Harjoitus ( ).

2 Etsi ja valitse Ulkopy®riily tai Sisdpyoraily pyyhkidisemalld ndytélla ylos tai alas.
Kaynnista harjoitus koskettamalla kuvaketta ja pyoradilytiedot ndytetaan puhelimessa
tosiajassa. Puhelimessa ndytettyjen tietojen tyyppia voi mukauttaa tarpeiden mukaan.

. Tama toiminto on talla hetkella saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

Harjoitusaluetila tarjoaa tarkat svingitiedot mukaan lukien backswingin/downswingin aika,
svingin tempo ja svinginopeus ja tarjoaa animoidut svingi- ja ote-esittelyt ja vihjeet.
Kenttatila tunnistaa viherion ja esteiden tarkan sijainnin ja tarjoaa tarkkoja
etaisyydenmittauksia, joka auttaa parantamaan golfaamista.

pallon liikkerataseuranta on saatavilla ainoastaan svingeille, ei puttauksille.

Harjoitusaluetila

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Valitse Harjoitusalue ja aloita golf-harjoitus koskettamalla aloituskuvaketta (tai
painamalla alapainiketta).

3 Voit tarkastella svingi- ja ote-esittelyjd sekd harjoitustietoja pyyhkdisemalld naytolla ylds
tai alas.

Kenttatila

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Mene kohtaan Kenttétila > Lihelld, odota, kunnes paikannus toimii oikein ja valitse
kohdekentta.
Jos kentta on jo ladattu, l6ydat sen kohdasta Ladattu. Voit myos ladata tai poistaa
kentan. Katso lisatietoja kohdasta Kentdn lataaminen tai poistaminen.

3 Noudata ndytdn ohjeita paikan ja tiiausalueen asettamiseen, odota, kunnes
paikannustoiminto toimii ja aloita golf-kerta koskettamalla aloita-kuvaketta (tai
painamalla alapainiketta).

4 Siirry tuloskorttindytélle pyyhkaisemalld vasemmalle ja kirjaa tulos joka reiélle. Saat
vaylan ja esteiden panoraamandkyman pyyhkaisemalla ylos tai alas ja tarkasta
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etdisyydet, , viherion slopetiedot, tuulen nopeus ja suunta seka viheridén suunta
pyyhkaisemalla ylos tai alas.

5 Katso tulos golf-kerran aikana koskettamalla Nayté tuloskortti, tallenna peli tilap&isesti
koskettamalla Tauko tai lopeta kerta ja tallenna liikuntatallenne koskettamalla Lopeta.
Voit lopettaa harjoituksen koska tahansa my6s painamalla ja pitamalla ylapainiketta.

Lisaasetuksia kenttatilaan

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Golf.

2 Siirry asetusndyttdén valitsemalla Kenttétila ja koskettamalla sen oikealla puolella kohtaa

Ota Virhekosketusten esto kayttoon tai poista se kaytosta tarpeittesi mukaisesti. Voit
my0s valita haluamasi mittayksikon koskettamalla kohtaa Yksikko tai poistaa kentan
koskettamalla kohtaa Hallitse kenttia ja pitamalla sen painettuna.

Settings

Course mode

¥ Manage courtr >

4 Mistouch prev >

i Unit

Lisad Kenttatilasta

1 Miten vaihdan toiselle viheriélle, jos kentélld on niitd kaksi?
Paivita kello uusimpaan versioon ja voit vaihtaa viherididen valilla koskettamalla naytéssa
V/O.

2 Miten vaihdan reikien vililld pelin aikana?
Kellon pitdisi vaihtaa automaattisesti oikealle reialle, kun siirryt tiiausalueelle. Jos ei,

kosketa vaylandakymanadyton vieressa kohtaa ja valitse kohdereika.

3 Miten muutan tuloskortin tietoja?
Pyyhkaise harjoituksen aikana ndytt6a vasemmalle, jotta paaset tuloskorttiin ja tee
muutokset. Tuloskortin tietoja ei voi muokata enada golf-kerran paattymisen jalkeen.

Kenttien lataaminen tai poistaminen

1 Mene kohtaan Huawei Health > Liikunta > Golf ja kosketa kohtaa Kenttikartta.
2 Valitse kohdekentts Etsi-vélilehdell3 ja kosketa kohtaa Lataa.
3 Kun lataus on suoritettu, siirry kentan tietonadytolle koskettamalla kenttds. Kosketa kohtaa

* oikeassa ylakulmassa, ja valitse Synkronoi kelloon. Voit myds poistaa ladatun kentan.
Ladatut kentat synkronoidaan automaattisesti kelloon, kun se on yhdistetty oikein
puhelimeen. Paivita Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon taman toiminnon
kayttda varten.
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Tama toiminto on talla hetkella saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

{ Scorecard

Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Out 1 Total
Par

Strokes 5 4 5 6 45 94
Performance 0 1 0 2 1 2 1 1 1 9 22
Putts 2 2 1 2 2 3 2 2 2 18 36
Penalty 0 0 0 1 0 1 0 0 (! 3 ( 6
Fairway keep ratio - - 417 64%
GIR 1/9 5%

Albatross @) Eagle Birdie Bogey Double bogey+ Fairway keep ratio Left Right
Reika

Ndyttaa reian numeron golfkentalla.

Par

Nadyttaa kentan reidn maaran suorittamiseen tarvittavien ennalta maaritettyjen puttien ja
lydntien maaran. Yleisesti parit jaetaan par 3:een, par 4:3an ja par 5:een tiin ja reian valisen
etdisyyden mukaan. (Yksikko: lyontia)

Ly6nnit

Nayttaa lyontien kokonaismaaran reidlla laskemalla svingit, putit ja rangaistuslydonnit yhteen.
(Yksikko: lyontia)

Suoritus

Ilmaisee lyontien erotuksen parin ja reidlla lydtyjen lydntien kokonaismaaran valilla. Pienempi
luku tarkoittaa parempia pisteitd. Jos lyontien kokonaismadra on pienempi kuin par, on tulos
negatiivinen. (Yksikko: lyontia)

Putit

Nayttaa puttien maaran reian viheriolla. (Yksikko: lyontid)

Rangaistus

Nadyttaa reian rangaistuslydontien maaran. Naita kaytetaan, kun pelaaja lyé pallon ulos (OB)
tai vesiesteeseen. (Yksikko: lyontia)

Vayladanosumissuhde (FKR)

Tarkoittaa vaylaan osuvien lydntien osuutta par 4:lla tai par 5:lla. Tama tunnetaan myaos
vaylaanosumissuhteena.
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Viherion sadntely (GIR)
Tarkoittaa par-viheriblle-suhdetta. Pallon taytyy olla viheridlla kahdella lyonnilla alle parin.

Tunnisteet

© Albatrossi: Vahintaan kolme lyontia alle parin reidlla. Tunnetaan myoés double eaglena.
@ Eagle: kaksi lyontia alle parin reialla

Birdie: lyonti alle parin reialla

Bogi: lyonti yli parin reialla

Tuplabogi: vahintaan kaksi lyontia yli parin reialla

Vaylaosuma: vaylalle laskeutuva avauslyonti par 4:lla tai par 5:lla

Kaartaa vasemmalle: avauslyonti, joka laskeutuu vaylan vasemmalle puolelle par 4:lla

tai par 5:lla

Kaartaa oikealle: avauslyonti, joka laskeutuu vaylan oikealle puolelle par 4:lla tai par
5:1la

Tama toiminto on talla hetkellad saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.
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<{ Golf course @

Trajectory Chart Details

95 (25)

11/23/2024, 04:48 PM

strokes

—
#

Hakon&MadMNena Golf Club

&5 18 Hole o 70 Par

Scorecard "a
Haole 1 2 3 4 &5 & 7 8B 9 Out
Par 3 & 3 4 &4 3 5 & 'A

Strokes |* 4 59

Hole 10 11 12 13 14 15 16 17 18 In

Strokes [ J ; 5 L&

Technical stats

1 2

Par Birdie

11 % 92 %

GIR Fairway keep ratio
1,3 24

Avg putts Total putts

Vayladanosumissuhde (FKR)

Tarkoittaa vaylaan osuvien lydntien osuutta par 4:lla tai par 5:lla suoritetulla kierroksella.
Tama tunnetaan myos vaylaanosumissuhteena.

Viherion sadntely (GIR)

Tarkoittaa par-viheridlle-suhdetta suoritetulla kierroksella. Pallon taytyy olla viheriolla
kahdella lyonnilla alle parin.

Puttikeskiarvo

Tarkoittaa puttien keskiarvoa reikaa kohden suoritetulla kierroksella. Vastaa puttien

kokonaismaaraa jaettuna pelattujen reikien maaralla. (Yksikko: lyontia) 39
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Putteja yhteensa

Tarkoittaa puttien kokonaismaaraa viheriolla suoritetulla kierroksella. (Yksikko: lyontia)

Keskiarvo par

Tarkoittaa keskimaaraisia lyonteja par 3, par 4 tai par 5 -rei’illa suoritetulla kierroksella.
(Yksikkd: lyontia)

Golfin svingitiedot

@) Tama toiminto on talld hetkelld saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

Stroke 1 8:07

3 ® 0 Swing tempo

0.30 Backswing (s)
0. 1 0 Downswing (s)
40 .0 Swing speed (m/s)

Svingin tempo
Tarkoittaa backswingin ajan suhdetta downswingin aikaan. Ihanteellinen svingin tempo

ammattigolfarille on 3,0. Jokaisella on oma temponsa. Svingin tempon parantaminen ja
ajoittaminen vaatii jatkuvaa harjoittelua ja karsivallisyytta.

Backswing (s)

Tarkoittaa aikaa siitd, kun aloitat taakse vedon ja heilautat mailaa taakse irti maasta siihen,
kun viet mailan svingin ylakohtaan.

Downswing (s)

Tarkoittaa aikaa svingin ylakohdasta kovimpaan osumaan palloon.

Svinginopeus (m/s)

Tarkoittaa mailan paan palloon osumishetken nopeutta.

Kenttatiedot
0 . Tama toiminto on talla hetkella saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

Kenttatila-asetukset eroavat laitemallin mukaan. Jos tiettya asetusta ei lOydy laitteesta,
on se merkki siitd, etta asetus ei ole kaytettavissa.

Ndyton ndyttama vaihtelee laitemallin mukaan. Katso oman laitteen kayttoliittyma.
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Golf-kentdn esittely

® H10:-Par4

6 ) = \ '__.
| Green (yds)

@

®

@®

367

@ Reidan numero ja par
Nayttda reian numeron ja parin.

@ Kenttanakyma

Antaa kokonaisnakyman viheriosta ja golfkentasta.

®@Q Etaisyys viherién etuosaan, keskelle ja takaosaan

Treeni

Nayttaa etdisyyden nykyisesta sijainnistasi viherion etuosaan, keskelle ja takaosaan. (Yksikko:

jaardi)

® Tarkoittaa pituusviivoja viherién keskelle

Nadyttaa 50, 100, 150 ja 200 jaardin merkinnat viherion keskelta.

@ Sijaintitiedot

Ilmaisee nykyisen sijaintisi tosiajassa.

Tarkoittaa viivoja lyonnin pituudelle

Nayttaa merkinnat 150 ja 200 jaardin lydénnin pituudelle nykyisesta sijainnistasi.

Hiekkaeste

O] Bunker
>

Back (yds)

= . 270

251

Front (yds)

@ Este

Nayttaa kentalla olevan esteen tyypin, mukaan lukien hiekka- ja vesiesteet.

@ Estendkyma
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Antaa kokonaisndakyman kentan tietysta esteesta.
Q@ Etaisyys tiettyyn esteeseen
Nayttaa etdisyyden nykyisesta sijainnistasi tietyn esteen etu- ja takapuolelle. (Yksikko: jaardi)

® Lahentaminen estenakymassa

Viherion suunta

@ Viherién suunta

Nayttaa viherion keskelle osoittavan kompassinuolen. Tama on hyddyllinen viherién
paikantamisessa, kun et nde sita jostain syysta.

@ Etaisyys viherién keskelle
Nayttaa etdisyyden nykyisesta sijainnistasi viherion keskelle.
@ Reidn numero

Nayttaa talla hetkella pelattavan reian numeron.

Tuulitiedot

0.2_1,5 m/s
Refreshed: 8:09 P

Nayttaa tuulen paikallisen suunnan ja nopeuden, joka auttaa huomioimaan taman
lydnneissa. Taman ominaisuuden kayttamista varten sinun taytyy yhdistaa puettava laite
puhelimen Huawei Health -sovellukseen.

Viherion slopen tiedot

42



Treeni

Green slope 8:10

‘?y

Distance (yds)

-H

@ Viheriénakyma
Antaa kokonaisnakyman kohdeviheridsta ja nayttaa viheridon slopet osoittavan lampokartan.
Punainen esittaa korkeampaa maastoa.

@ Etdisyys viherion keskelle

Ndyttaa etdisyyden nykyisesta sijainnistasi viherion keskelle.
Etaisyyden mittaus

Distance

Green (yds)

2162
S 232

Current (yds)

@ Etaisyys tietysta pisteesta viherion keskelle.

@ Etaisyys tietysta pisteesta nykyiseen sijaintiisi (tai edelliselle tiiauspaikalle, kun tieto ei ole
saatavilla).

@ Lahennys tietyn pisteen katselussa.

@ Ympyra osoittaa tiettya pistettd etdisyyden mittauksissa, jota voidaan mukauttaa
valitsemalla kartalta. Voit suurentaa nakymaa ja paikantaa tarkemmin vetamalla.

Sukellustila

@) Tama toiminto on talla hetkelld saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa.

@) Sukeltaminen voi olla vaarallista ja se tulee tehda vain sertifioitujen sukeltajien toimesta
ja toisen kokeneen sukeltajan tai sukellusopettajan seurassa.
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Apneaharjoittelu

Kun apneaharjoittelu on otettu kayttoon, kello muistuttaa sinua hengittamaan ja
pidattamaan hengitysta mukautetun harjoitustaulukon mukaisesti ja tallentaa sykkeen seka
SpO2-tasot jokaisen harjoituskerran aikana.

Tama toiminto otetaan kaytt6édn menemalla sovellusluetteloon ja siina kohtaan Harjoitus >
Sukellus > Apneaharjoittelu ja noudattamalla naytén ohjeita harjoittelun aloittamiseen.

Apneatesti

Saada hengitystasi ennen apneatestia, ja kello muistuttaa sinua aloittamaan apneatestin.
Testin aikana tiedot hengityksen pidattamisen kestosta, tosiaikaisesta sykkeesta ja SpO2-
tasosta tulevat saataville.

Tama toiminto otetaan kayttéon painamalla ylapainiketta, menemalla sovellusluetteloon ja
siina kohtaan Harjoitus > Sukellus > Apneatesti ja noudattamalla nayton ohjeita testin
aloittamiseen. Tallenna pallean supistumiset apneatestin aikana painamalla alapainiketta.

Vapaasukellus

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus >
Sukellus > Vapaasukellus.

2 Aseta muistutukset, hilytykset, veden tyyppi, ilmoitustavat ja virhekosketusten esto
napauttamalla asetuskuvaketta.

3 Aloita harjoitus koskettamalla aloituskuvaketta tai painamalla alapainiketta.

4 |opeta harjoitus painamalla ja pitamalla yldpainiketta.

Paivita ensin kello ja Huawei Health uusimpiin versioihinsa tdman toiminnon kadyttamista
varten.

Kun offline-kartta on ladattu Huawei Health -sovelluksesta, voit aloittaa navigoinnin
koskettamalla kohtaa Reitit, tai kun kellosta on valittu ulkoharjoitus. Offline-karttaa voidaan
kayttaa navigointiin tai lahtopisteeseen palaamiseen ulkoharjoituksen jalkeen. Myds reittien
tuonti kelloon ja vienti kellosta on mahdollista kartalla naytettyjen reittien kanssa. Kun
kaynnistat ulkoharjoituksen, varmista, etta GPS-paikannus toimii oikein ennen offline-kartan
kayttamista.

Offline-kartan lataaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja kosketa kohtaa Offline-kartat.

2 Kosketa kohtaa Alueet, etsi kohdealue ja kartta ja kosketa kohtaa Lataa.
Varmista, etta et poistu ndytolta lataamisen aikana. Kun lataus on valmis, karttaa voi
katsoa Hallitse latauksia -vélilehden kautta.

Tama toiminto on saatavilla vain HUAWEI WATCH FIT 4 Prossa eika sita ole saatavilla
Hongkongin (Kiina), Macaon (Kiina) tai Taiwan (Kiina) alueiden kartoilla.
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Offline-kartan poistaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttodn ja kosketa kohtaa Offline-kartat.

2 Kosketa kohtaa Hallitse latauksia, valitse poistettava kartta, kosketa sitten oikealla
kohtaa - ja sitten kohtaa Poista tiedot.

Kartta-asetukset

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Asetukset >
Offline-kartat.

2 Viimeistele seuraavat karttandyttdasetukset tarpeittesi mukaan.
Nayttotila: valitse Automaattinen, Vaalea tai Tumma.

Karttanakyma: valitse Automaattinen kierto tai Pohjoinen ylhaalla.
Lisdtietoja
Offline-kartoilla kello piirtaa tosiaikaisen reitin, tuodut reitit, merkityt pisteet ja suunnan

kartan yldaosassa intuitiivisempaa navigointia varten. Tuotuja reitteja voi esikatsella offline-
kartalla.

Reitit: Siirry sovellusluetteloon painamalla kellon ylapainiketta ja kosketa kohtaa Harjoitus.
Etsi ja valitse harjoitus, kuten Polkujuoksu, pyyhkaisemalla naytoélla ylos tai alas, kosketa

sitten oikealla kohtaa - , jotta paaset asetusndytoélle ja valitse kohta Reitit.

Siirry laitteen sovellusluetteloon, kosketa kohtaa Harjoituksen tila ja katso liittyvat tiedot,
kuten Juoksukykyindeksi, Harjoituskuorma, Harjoitusindeksi, Palautuminen, Ennakoidut
ajat ja VO2Max pyyhkadisemalla nayttda ylos.

- Juoksukykyindeksi (JKI) on kattava indeksi, joka heijastaa juoksijan kestavyyttd, tekniikkaa
ja tehokkuutta. Yleensa juoksija, jolla on korkeampi JKI, menestyy kilpailuissa paremmin.

- Harjoituskuorma perustuu viimeisten seitseman paivan aikaiseen harjoituksen
kokonaismadardan seka kuntotilaan. Nama tiedot ovat saatavilla, kun kdynnistetdan
harjoitus, joka on seurannut syketta koko ajan uintitiloja lukuun ottamatta.

- Harjoitusindeksi tarkoittaa lilkkunnan suorituskykyennustetta perustuen pitkdaikaisiin
kunnon ja kestavyyden muutoksiin saannéllisen jarjestelmallisen harjoittelun aikana. Tama
indeksi madritetdaan seka kunto- etta vasymystilojen mukaan.

- Palautuminen tarkoittaa, miten kauan kehon palautumien 100 % tasolle vie. Yksittdisessa
harjoituksessa tama ilmaisin liittyy suoraan palautumisaikaan, joka on maaritetty
harjoituksen tehon ja keston perusteella.

- VO2Max tarkoittaa hapen vereen imeytymisen ja kdyttamisen enimmaismaadraa
aikayksikkda kohden tehokkaan harjoituksen aikana. Se on tarkea ilmaisin kehon
aerobisesta kyvysta.
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- Ennakoidut ajat perustuvat harjoitushistoriatietoihin, ja niita voidaan kayttaa parhaiden
aikojesi projisointiin eri matkoille. My6s harjoitteluolosuhteet ja kilpailustrategia voivat
vaikuttaa ennakoituihin aikoihin.

Harjoitustietojen katsominen puettavassa laitteessa

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitustiedot.

2 Valitse tietue ja tarkastele vastaavia tietoja. N&et erilaisia tietoja eri harjoitustiloista.

Harjoitustietojen katselu Huawei Health -sovelluksessa

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, kosketa Harjoittelutiedot-korttia, valitse tietue ja
katso vastaavat tiedot.

Jos Harjoittelutiedot-kortti ei ole Huawei Healthin aloitusnayto6lla, kosketa kohtaa Muokkaa
ja lisaa kortti.

Harjoitustietojen poistaminen

Mene Huawei Healthin aloitusndytolle, kosketa Harjoittelutiedot-korttia, pida tietue
painettuna ja poista se. Nama tiedot ovat kuitenkin yha saatavilla puettavan laitteen
kohdassa Harjoitustiedot.

- Jos harjoitustiedot on synkronoitu Huawei Healthiin ja ne poistetaan myéhemmin
sovelluksessa, tama tietue on yha saatavilla puettavan laitteen kohdassa
Harjoitustiedot, eika sita synkronoida uudelleen Huawei Healthiin.

Harjoitustietoja ei tallenneta pysyvasti puettavaan laitteeseen. Kun uusia
harjoitustietoja luodaan, vanhin pyyhitdan, mutta samoja tallenteita ei poisteta
synkronoidusti Huawei Health -sovelluksesta, jos ne on synkronoitu.

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Harjoitusasetukset ja kytke
Tunnista treenit automaattisesti paalle.

2 Kun tdma toiminto on kaytdssa, laite muistuttaa sinua aloittamaan harjoituksen, kun se
havaitsee lisadantyneen aktiivisuuden. Voit ohittaa ilmoituksen valita aloita vastaava
harjoitus tai koskettaa kohtaa Ohita tandan tai Poista automaattinen tunnistus
kaytosta.

Laite voi tunnistaa harjoituksen automaattisesti ja lahettada muistutuksen vain, kun
asento ja aktiivisuuden teho on vastaavien vaatimusten mukainen ja kun vastaavia

aktiivisuustasoja on pidetty ylla tietyn aikaa.

Kun aktiivisuustaso pysyy vastaavien vaatimusten alapuolella tietyn aikaa, laite
muistuttaa harjoituksen paattamisesta. Voit ohittaa viestin, jatkaa harjoitusta tai

lopettaa harjoituksen kehotteen mukaan.
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Lataaminen

Latausta koskevat varotoimet

- On suositeltavaa, etta kaytat laitteen lataamiseen virallisesta Huawei-myymalasta ostettua
HUAWEI latausalustaa ja -sovitinta tai yhteensopivaa asiaankuuluvat
turvallisuusmaaraykset tayttavaa latausalustaa ja -sovitinta. Muut laturit ja
varavirtalahteet, jotka eivat tayta asiaankuuluvia turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa
ongelmia, kuten hidas lataus ja ylikuumeneminen. Kiinnita huomiota, kun kaytat tallaisia
laitteita. Latausalustan magneettisuus vetaa metalliesineita puoleensa. Tarkasta
latausalusta ja puhdista se ennen kayttéa. Valta latausalustan altistamista korkeille
lampotiloille pitkaksi aikaa, silla se voi vaurioittaa latausalustaa.

- Pida metalliset latauskoskettimet ja kaikki latausportit kuivina ja puhtaina, jotta valtytaan
oikosuluilta ja muilta vaaroilta. Varmista, etta kello on asetettu oikein latausalustalle ja etta
lataustila nakyy kellon naytolla. Kun latauskuvake nayttaa 100 %, se tarkoittaa, etta laite
on ladattu tayteen ja lataus on paatetty automaattisesti. Poista se latausalustasta ja irrota
virtasovitin. Muutoin akun varaustaso voi laskea hieman my6hemmin ennen kapasiteetin
jalleenlatausta.

- Jos laite on pitkaan valmiustilassa, muista ladata akku kuukausittain sen kayttéian
pidentamista varten.

Kellon lataaminen

1 Yhdista latausalusta ja latauskaapeli ja liitd virtasovitin virtaldhteeseen.

2 Laita kello latausalustan péille ja kohdista kellon metalliset kontaktit latausalustan
vastaaviin, kunnes kellon nayttoon tulee latauskuvake.

b o

Akun varaustason tarkastaminen

Menetelma 1: Pyyhkaise laitteen aloitusnaytolla alas pikakuvakevalikon nayttamista varten,
josta loéydat akun varaustason.

Menetelma 2: yhdista kello virtalahteeseen ja tarkista akun varaustaso latausnaytolta.
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Menetelma 3: katso akun varaustaso laitteen aloitusnaytolld, jos tamanhetkinen kellotaulu
nayttaa kyseisen tiedon.

Menetelma 4: Kun laite on yhdistetty asianmukaisesti Huawei Health -sovellukseen, avaa
Huawei Health -sovellus, mene laitteen tietondyttoon ja katso akun varaustaso.

Alhaisen varaustason ilmoitus

Kun akun varaustaso laskee alle 10 %:iin, laite ilmoittaa alhaisesta akun varaustasosta
varisemalla ja kehottaa sinua lataamaan laitteen mahdollisimman pian.

Aina naytolla (Always on Display, AOD) pitaa laitteen ndyton vahaisen virran tilassa, jotta
voit aina katsoa ajan ja paivamadran sormea nostamatta. Kun aina ndytolla on kdytdssa, voit
valita naytetaanko kellotaulu vaiko aina naytolla, kun rannetta nostetaan.

Aina naytolla -toiminnon kadyttéonotto vahentaa laitteen akun kestoa.

1 Avaa sovellusluettelo, mene kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja aloitusnédytté ja ota Aina
ndytolla kayttdoon.

2 Valitse Ndyta AOD nostamalla tai Nayté kellotaulu nostamalla mieltymystesi mukaan.

HUAWEI Assistant-TODAY tarjoaa nopeamman ja helpomman paasyn palveluihin, kuten
saatiedot .

HUAWEI Assistant-TODAY -palveluun siirtyminen ja sieltd poistuminen

Siirry HUAWEI Assistant-TODAY -palveluun pyyhkadisemalla laitteen aloitusndytossa oikealle.
Poistu sitten HUAWEI Assistant-TODAY -palvelusta pyyhkdisemalla ndyttéa vasemmalle.

Pikapdadsy sovelluksiin
Siirry sovelluksen tietondytoélle koskettamalla HUAWEI Assistant-TODAY -naytélla haluttua
korttia.

Ainiohjaus
HUAWEI Assistant-TODAY -naytolla voi kayttaa aaniohjauskorttia seka puhelimen etta kellon
musiikin toiston ohjaamiseen. Huomioithan, etta puhelimen musiikkiohjaimet toimivat kellon

kautta vain, kun kello on yhdistetty Huawei Healthiin, ja kun musiikkia toistetaan
puhelimesta.

OneHopilla voit helposti muuttaa puhelimen Gallerian kuvat puettavan laitteen
kellotauluiksi. Jos suunnittelet pilveen tallennettujen kuvien kdyttamistd, lataa ne ennen
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siirtoa. Voit halutessasi siirtda enemman kuin yhden kuvan ja vaihtaa kuvien valilla
napauttamalla kellotaulua ja nauttia lukuisista mukautetuista kellotauluista.

- Varmista taman toiminnon kayttamista varten, etta Huawei Health -sovellus on
pdivitetty uusimpaan versioon, ja etta puettava laite on yhdistetty puhelimeen Huawei
Healthin kautta.

. Tama toiminto on kaytettavissa vain, kun NFC:lla varustettu puettavasta laitteesta on
muodostettu laitepari NFC:ta tukevan HUAWEI-puhelimen kanssa.

1 Ota NFC kayttédn puhelimessa.

2 Avaa Galleria, valitse siirrettdva kuva ja napauta puhelimen taustan NFC-aluetta

puettavan laitteen nayttda vasten. Valittu kuva ndytetdaan sitten kellotauluna merkkina
siirron onnistumisesta.

Muokkaa kellotaulutyylia avaamalla Huawei Health, menemalla laitteen tietonaytélle ja
kohtaan Omat kellotaulut > Galleria ja viimeistele asetus.

Toiseen kellotauluun vaihtaminen
Kellotaulun voi vaihtaa uuteen muutamalla helpolla vaiheella kellossa tai puhelimessa.
Kellossa:

kosketa ja pida painettuna mista tahansa kellotaulundytdsta (laitteen aloitusnaytolla)
kellotaulun valintandytossa kdaymista varten ja valitse haluamasi kellotaulu pyyhkaisemalla
vasemmalle tai oikealle.

Puhelimessa:

Avaa Huawei Health, mene laitetietondytélle, valitse Omat kellotaulut tai Kellotaulut ja
valitse haluamasi kellotaulu.

Kellotaulun poistaminen

Huawei Health -sovelluksessa

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja mene kohtaan Omat kellotaulut >
Hallitse paikallisia kellotauluja.

2 Poista haluttu kellotaulu koskettamalla sen oikeassa ylidkulmassa kohtaa X .

- Jos et nde kellotaulun oikeassa ylakulmassa kohtaa X

, se tarkoittaa, etta
kellotaulua ei voi poistaa. Esimerkiksi Galleriakellotauluja ei voi poistaa.

- Jos olet ostanut kellotaulun ja poistanut sen Omat kellotaulut > Hallitse
paikallisia kellotauluja kautta, sinun taytyy vain asentaa se uudelleen, kun haluat
kayttaa sita uudelleen. Siita ei tarvitse maksaa uudelleen.

Puettavassa laitteessa
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1 Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulundyttéa (laitteen aloitusnayttda)
kellotaulun valintandytolla kayntia varten.

2 Poista kellotaulu pyyhkdisemalld yls laitendytén alalaidasta ja koskettamalla kohtaa
Poista.

Jos haluat kayttaa kellotaulua uudelleen sen poistamisen jdlkeen, avaa Huawei Health
puhelimessa, siirry laitetietonaytolle, kosketa kohtaa Omat kellotaulut ja valitse ja aseta
kohdekellotaulu.

Varindasetukset

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Adnet ja vdrina > Vérina.

2 Valitse haluttu varindn voimakkuus: Voimakas, Heikko tai Ei mitaan.

Soittodanen danenvoimakkuuden asetukset

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Adnet ja virind >
Soittoddnen voimakkuus.

2 S&aada soittoddnen voimakkuutta pyyhkaisemalla ylés tai alas. Vaihtoehtoisesti
aanenvoimakkuutta voi saataa kiertamalla kellon kruunua.

Kruunun haptiikka

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja mene kohtaan Asetukset > Aédnet ja
varina.

2 Ota Kruunun haptiikka k3yttd6n ja tunnet haptisen palautteen jokaisella kruunun
pyoraytykselld. Taman toiminnon voi myos halutessaan poistaa kaytosta.

Puettavan laitteen paassa

Paivityksia ei voi suorittaa puettavan laitteen paassa, kun laitteesta on muodostettu
laitepari iPhonen kanssa.

Puettavan laitteen jarjestelmapaivitysten ilmoituksia ei voi poistaa kaytosta. Version
takaisinpalautusta ei tueta paivityksen jalkeen.

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Jarjestelma ja péivitykset
> Ohjelmistopadivitykset.

2 Kosketa péivityskuvaketta ja lataa paketti ja paivita laite noudattamalla ndytén ohjeita.

Puhelimen paassa

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttédn ja kosketa kohtaa Laitteisto-
ohjelmiston pdivitys. Kosketa asetusndayton Automaattinen lataus WLANin kautta
oikeassa ylakulmassa olevaa kohtaa Asenna paivitykset automaattisesti ja kdynnista
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laite uudelleen, kun se ei ole kdytossa ja kosketa . Sitten uusi versio ldhetetaan
automaattisesti puettavaan laitteeseen.

2 Puhelin etsii automaattisesti saatavilla olevia paivityksia. Paivitd puettava laite
noudattamalla naytdn ohjeita.

Puettavien laitteiden veden- ja polynkestavyystason
maaritelma ja kayttotilanteen kuvaus

Veden- ja polynkestavyys tarkoittaa, etta puettava laite estaa vetta ja polya padasemasta sen
sisalle ja vahingoittamasta sen sisaosia ja emolevya.

Lisatietoja HUAWEINn puettavien laitteiden vedenkestavyydesta saat kohdasta HUAWEIn
puettavien laitteiden vedenkestdvyystasot ja paivittdiset sovellukset.

Veden- ja polynkestavyystason madritelmat ja kayttotilanteiden kuvaukset ovat seuraavat.
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- Seuraavissa testitilanteissa normaali ldmpdtila vaihtelee valilla 15-35 °C, suhteellinen
kosteus vaihtelee valilla 25-75 % ja ilmanpaine vaihtelee valilla 86-106 kPa (normaali
ilmanpaine on 101,325 kPa).

- Vedenkestavyys ei ole pysyva ja suorituskyky voi heikentya paivittdisesta kaytosta
johtuvasta kulumisesta. On suositeltavaa, etta toimitat laitteesi saanndllisesti
valtuutettuun Huawei-asiakaspalvelukeskukseen tarkastusta ja huoltoa varten.

- Veden- ja polynkestavyysominaisuudet koskevat vain kellon runkoa. Muut osat, kuten
ranneke, latausalusta ja alusta, eivat ole veden- tai pélynkestavia. (HUAWEI WATCH
Ultimaten / HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGNin rannekkeet ovat vedenkestavia.)

Huomautus: IPXX-luokitus tarkoittaa tunkeutumissuojausta (Ingress Protection) ja se
on standardoitu mittaus tuotteen suojaavuudesta nesteita ja kiinteita hiukkasia
vastaan. IP-luokitus sisdltaa kaksi numeroa. Ensimmainen numero on tdrkeiden
komponenttien suojaustaso kiinteita hiukkasia vastaan, ja se vaihtelee valilla 0-6,
jossa 6 on korkein suojaustaso. Toinen numero tarkoittaa vedenkestavyyttd, alueena
0-8, jossa 8 on korkein suojaustaso. Tiettyja IPX8-luokiteltuja puettavia laitteita
voidaan kayttaa uidessa. Tama vaihtelee kulloisenkin kayttotilanteen mukaan.

Kayta tuotetta Huawein virallisella verkkosivustolla olevan kdyttboppaan tai tuotteen
mukana toimitetun tuoteasiakirjan mukaisesti. Maksuttomia takuupalveluita ei tarjota
virheellisesta kaytosta aiheutuneille vaurioille.

- Valta seuraavia tilanteita, jotta puettavan laitteen vedenkestavyyskyky pysyy ylla.

Takuu ei kata nesteeseen upottamisesta aiheutuneita vaurioita.

1 Laitteen painikkeiden painaminen tai sen kdyttdminen veden alla. (Jos kaytét
HUAWEI WATCH Ultimate Series- tai HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN Series -
laitetta, voit painaa painikkeita ja kiertaa kruunua veden alla.)

2 Ultradanipesurin kayttd tai hieman happaman tai eméaksisen pesuaineen kayttd
laitteen puhdistamiseen.

3 Laitteen pudottaminen korkealta tai térméayksestd tulevan iskun kohdistaminen
laitteeseen.

4 Laitteen purkaminen tai korjaaminen muussa kuin valtuutetussa Huawei-liikkeessa.

5 Laitteen altistaminen kotitalouden kemikaaleille, kuten saippualle tai saippuavedelle
suihkun tai kylvyn aikana.

6 Laitteen altistaminen hajusteille, liuottimille, pesuaineille, hapoille, happamille
aineille, torjunta-aineille, emulsioille, aurinkovoiteille, kosteusvoiteille tai
hiusvareille.

7 Laitteen lataaminen sen ollessa marka.

Veden-/ Kestdvyystason madritelma Kayttotilanteen kuvaus
polynkestavyysta
SO
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Sukellus (syvyys
enintaan 100
metrid)

Tayttaa sukellustarvikkeita

koskevan EN 13319 -standardin.

Tuotteet, jotka tayttavat taman
standardin, kestavat 200
normaalipaineen (1 ATM) ja
ylipaineen (enintaan 11 ATM)
syklia, kun ylipaine kestaa
minuutin kussakin syklissa.

Tayttaa sukellustarvikkeita koskevan
EN 13319 -standardin. Tuotetta
voidaan kayttaa sukelluksen aikana
(enintaan 100 metrin syvyyteen) ja
matalan veden toiminnoissa, kuten
uinti altaassa tai rantavedessa.
(Turvallisuussyista ala sukella yksin.)
Liota laitetta puhtaassa vedessa 30
minuutin ajan ennen sukellusta ja sen
jalkeen.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitaan. Ala
lammita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Sukellustoiminnot yli 100 metrin
syvyydessa.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
4. Uimahypyt, korkeapainehuuhtelut
tai muut toiminnot, joihin liittyy
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korkea vedenpaine tai nopeasti
virtaava vesi.

5. Komposiittivegaaninahkaista,
nahkaista, komposiittikudoksista,
titaanista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesitoimintoihin (kuten
uintiin) tai kestamaan hikea ja nain
ollen suositellaan kdayttamaan muita
rannekkeita tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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Sukellus (syvyys |Tayttaa sukellustarvikkeita Tayttaa sukellustarvikkeita koskevan
enintaan 30 koskevan EN 13319 -standardin. |EN 13319 -standardin. Tuotetta
metrid) Tuotteet, jotka tayttavat taman |voidaan kdyttaa vapaasukelluksen
standardin, kestavat 200 aikana (enintadn 30 metrin syvyyteen)
normaalipaineen (1 ATM) ja ja matalan veden toiminnoissa, kuten
ylipaineen (enintaan 3,3 ATM) uinti altaassa tai rantavedessa.
syklia, kun ylipaine kestaa (Turvallisuussyista ala sukella yksin.)
minuutin kussakin syklissa. Liota laitetta puhtaassa vedessa 30

minuutin ajan ennen sukellusta ja sen
jalkeen.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitaan. Ala
lammita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Laitesukellukset ja tekniset
sukellukset.

2. Sukellustoiminnot yli 30 metrin
syvyydessa.

3. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdtiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

4. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
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5. Veteen hyppdaminen,
korkeapainehuuhtelut tai muut
toiminnot, joihin liittyy korkea
vedenpaine tai nopeasti virtaava vesi.
6. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesitoimintoihin (kuten
uintiin) tai kestamaan hikea ja nain
ollen suositellaan kayttamaan muita
rannekkeita tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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Sukellus (syvyys |Tayttaa sukellustarvikkeita Tayttaa sukellustarvikkeita koskevan
enintaan 40 koskevan EN 13319 -standardin. |EN 13319 -standardin. Tuotetta
metrid) Tuotteet, jotka tayttavat taman |voidaan kdyttaa vapaasukelluksen
standardin, kestavat 200 aikana (enintaan 40 metrin syvyyteen)
normaalipaineen (1 ATM) ja ja matalan veden toiminnoissa, kuten
ylipaineen (enintaan 4,4 ATM) uinti altaassa tai rantavedessa.
syklia, kun ylipaine kestaa (Turvallisuussyista ala sukella yksin.)
minuutin kussakin syklissa. Liota laitetta puhtaassa vedessa 30

minuutin ajan ennen sukellusta ja sen
jalkeen.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitaan. Ala
lammita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Laitesukellukset ja tekniset
sukellukset.

2. Sukellustoiminnot yli 40 metrin
syvyydessa.

3. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdtiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

4. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
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5. Veteen hyppdaminen,
korkeapainehuuhtelut tai muut
toiminnot, joihin liittyy korkea
vedenpaine tai nopeasti virtaava vesi.
6. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesitoimintoihin (kuten
uintiin) tai kestamaan hikea ja nain
ollen suositellaan kayttamaan muita
rannekkeita tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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10 ATM

Tama on kansainvalisen
standardointijarjeston (ISO)
maarittelema
vedenkestavyysstandardi (ISO
22810). Se tarkoittaa, etta
puettava laite kestaa simuloitua
100 metrin staattista
vedenpainetta huoneenldmmadssa
10 minuuttia, mutta se ei
tarkoita, etta kello on
vedenkestava 100 metrin
syvyisessa vedessa.

Nama puettavat laitteet tayttavat ISO
22810:2010 -standardin mukaisen 10
ATM-luokan kestavyystason, mika
osoittaa, ettd ne kestavat enintdaan 100
metrin staattista vedenpainetta 10
minuutin ajan, mutta se ei tarkoita,
etta ne ovat vedenkestava 100 metrin
syvyisessa vedessa.

Tuotetta voidaan kdyttaa matalissa
vesissa, kuten uima-altaissa ja
rannalla, ja sita voidaan kayttaa
lilkunnan aikana, sadepaivina ja
vesiroiskeille altistuessa.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitaan. Ala
l@mmita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Sukellus, laitesukellus tai muut
toiminnot, joihin liittyy korkea
vedenpaine.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissa, saunassa (hdéyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
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kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
4. Veteen hyppdaaminen,
korkeapainehuuhtelut tai muut
toiminnot, joihin liittyy korkea
vedenpaine tai nopeasti virtaava vesi.
5. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesitoimintoihin (kuten
uintiin) tai kestamaan hikea ja ndin
ollen suositellaan kdyttamaan muita
rannekkeita tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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5 ATM Tama on ISO:n maarittelema Nama puettavat laitteet tayttavat ISO
vedenkestavyysstandardi (1ISO 22810:2010 -standardin mukaisen 5
22810). Se tarkoittaa, etta ATM-luokan kestavyystason, mika
puettava laite kestaa simuloitua |osoittaa, etta ne kestavat enintdaan 50
50 metrin staattista metrin staattista vedenpainetta 10
vedenpainetta huoneenldmma@ssa|minuutin ajan, mutta se ei tarkoita,
10 minuuttia, mutta se ei etta ne ovat vedenkestava 50 metrin
tarkoita, etta kello on syvyisessa vedessa.
vedenkestava 50 metrin Tuotetta voidaan kdyttaa matalissa
syvyisessa vedessa. vesissa, kuten uima-altaissa ja

rannalla, ja sita voidaan kayttaa
lilkunnan aikana, sadepaivina ja
vesiroiskeille altistuessa.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitaan. Ala
l@mmita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Sukellus, laitesukellus tai muut
toiminnot, joihin liittyy korkea
vedenpaine.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissa, saunassa (hdoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
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kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
4. Veteen hyppdaaminen,
korkeapainehuuhtelut tai muut
toiminnot, joihin liittyy korkea
vedenpaine tai nopeasti virtaava vesi.
5. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesitoimintoihin (kuten
uintiin) tai kestamaan hikea ja ndin
ollen suositellaan kdyttamaan muita
rannekkeita tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP69 Tayttaa standardin GB/T Tayttaa standardin GB/T 4208-2017
4208-2017 mukaisen IP69- mukaisen IP69-luokituksen.
luokituksen. IPX9 testiolosuhteet |IP6X-luokiteltu laite pystyy estamaan
ovat seuraavat: veden lampdtila: |pOlyn paasyn sisadansa asuinhuoneissa,
80 +5 °C, vesivirtaus: 15 +1 |/min, |toimistoissa, laboratorioissa, kevyissa

vedenpaine: 10 000 +500 kPa, teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
suihkutuskulma: 0°, 30°, 60° ja mutta sita ei tule pitaa ranteessa
90°, 30 sekuntia jokaisesta erityisen polyisissa ymparistoissa.
kulmasta. Tama ei ilmaise IPX9 sisaltaa korkeapaineiset

kuumien vesisuihkujen aikaista  [nesteroiskeet. Tama tarkoittaa, etta
suojausta. IPX8- ja IPX9-luokiteltuja tuotteita
voidaan pitaa toiminnoissa, joihin
liittyy nopeat vesivirtaukset, kuten
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), autonpesu ja
koskenlasku.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitdan. Ala
l@mmita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hdyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
toiminnoissa.
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3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele ja puhdista laite
puhtaalla vedella ja poista vesijaamat
ajoissa. (Takuu ei kata puettavan
laitteen vaurioita, jotka johtuvat
nesteeseen upottamisesta, jos
puettavaa laitetta on kdytetty
soveltumattomassa tilanteessa.)
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IPX8
(vedenkestavyys
paivittdiseen
elamaan)

Taman standardin tayttavat
tuotteet ovat roiskeen- ja
vedenkestavia, ja niita voidaan
kayttaa lilkkunnan aikana, kun ne
ovat hien, sadepdivan ja
vesiroiskeille altistumisen
kestavia. Tallaisten laitteiden
upottamista veteen ei kuitenkaan
suositella. Tama puettava laite on
luokiteltu IPX8 GB/T 4208-2017 -
standardilla ja se on testattu
hallituissa laboratorio-
olosuhteissa.

Tuotteet, joilla on IPX8-luokitus,
tayttavat vedenkestavyysvaatimukset
paivittaisessa kaytodssd, kuten kasien
pesun ja sateisten paivien aikana.
Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hdéyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.
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IPX8 (20 metria) |Tama on standardin GB/T Tuotetta voidaan kayttaa matalissa
4208-2017 maarittama vesissa, kuten uinnissa altaassa ja
vedenkestavyysluokka. Se rannoilla, ja se tayttaa paivittdisen
tarkoittaa, etta puettava laite kayton vedenkestavyysvaatimukset,
kestaa simuloitua 20 metrin kuten kasien pesun ja sateisten paivien

staattista vedenpainetta, mutta |aikana.

se ei tarkoita, etta puettava laite |Kun olet kdyttanyt laitetta

on vedenkestava 20 metrin vesitoimintojen aikana, puhdista ja
syvyisessa vedessa. kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitaan. Ala
l@mmita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukeltaessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen vedessa oleskelu.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy nopeasti
virtaava vesi, kuten veteen
hyppaaminen, vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

IPX8 (1,5 metria)

Tama on standardin GB/T
4208-2017 maarittama
vedenkestavyysluokka. Se
tarkoittaa, etta puettava laite
kestaa simuloitua 1,5 metrin
staattista vedenpainetta 30
minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta puettava laite on
vedenkestava 1,5 metrin
syvyisessa vedessa.

Laite kestaa 1,5 metrin syvyiseen
veteen upottamisen lyhyen aikaa.
Laitteen upottamista veteen ei
kuitenkaan suositella. Se tayttaa
vedenkestavyysvaatimukset
paivittaisessa kaytodssd, kuten kasien
pesun ja sateisten paivien aikana.
Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (héyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP6X

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Laite pystyy estamaan polyn padsyn
sisdansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistdissa.
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IP68 (20 metria)

Nama puettavat laitteet tayttavat
ISO 22810:2010 -standardin
mukaisen 2 ATM-luokan
kestavyystason, mika osoittaa,
etta ne kestavat enintaan 20
metrin staattista vedenpainetta
10 minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta ne ovat
vedenkestava 20 metrin
syvyisessa vedessa.

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP68-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Tuotetta voidaan kdyttaa matalissa
vesissd, kuten uinnissa altaassa ja
rannoilla, ja se tayttaa paivittaisen
kayton vedenkestavyysvaatimukset,
kuten altistuessa vesiroiskeille ja
sateisten paivien aikana.

Kun olet kayttanyt laitetta
vesitoimintojen aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn. Al3 laita
mikrofonin, kaiuttimen tai
ilmanpainemittarin reikiin mitdan. Ala
l@mmita laitetta tai poista vesijaamia
paineilmalla.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkaaikainen veteen upottaminen.

2. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.
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3. Toiminnot, joihin liittyy nopeasti
virtaava vesi, kuten veteen
hyppaaminen, vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)

70



Lisaa

IP68 (1,5 metrid)

Tama on standardin GB/T
4208-2017 maadrittama
vedenkestavyysluokka. Se
tarkoittaa, etta puettava laite
kestda simuloitua 1,5 metrin
staattista vedenpainetta 30
minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta puettava laite on
vedenkestava 1,5 metrin
syvyisessa vedessa.

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP68-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Laite kestaa 1,5 metrin syvyiseen
veteen upottamisen lyhyen aikaa.
Laitteen upottamista veteen ei
kuitenkaan suositella. Se tayttaa
vedenkestavyysvaatimukset
paivittaisessa kaytdssa, kuten
vesiroiskeille altistumisen ja sateisten
paivien aikana.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku. (Takuu ei kata puettavan
laitteen vaurioita, jotka johtuvat
nesteeseen upottamisesta, jos
puettavaa laitetta on kaytetty
soveltumattomassa tilanteessa.)
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IP67

Tama on standardin GB/T
4208-2017 maarittama
vedenkestavyysluokka. Se
tarkoittaa, etta puettava laite
kestaa simuloitua 1 metrin
staattista vedenpainetta 30
minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta puettava laite on
vedenkestava 1 metrin syvyisessa
vedessa.

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP67-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Laite kestdaa metrin syvyiseen veteen
upottamisen lyhyen aikaa. Laitteen
upottamista veteen ei kuitenkaan
suositella. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hikea, vesiroiskeille altistumisen ja
sateiset paivat.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Muissa epasopivissa kayttotavoissa
ja -tilanteissa, joissa laite voidaan
asettaa yli metrin syvyiseen veteen tai
upottaa veteen yli 30 minuutiksi.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP57

Polyn paasya ei voida taysin
estad, mutta sisaan padsevan
polyn maara ei saa vaikuttaa
laitteen normaaliin toimintaan
tai turvallisuuteen.

Voidaan upottaa metrin
syvyiseen veteen normaalissa
ldmpdotilassa ja ilmanpaineessa
30 minuutin ajaksi.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP57-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Laite kestdaa metrin syvyiseen veteen
upottamisen lyhyen aikaa. Laitteen
upottamista veteen ei kuitenkaan
suositella. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hikea, vesiroiskeille altistumisen ja
sateiset paivat.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
toiminnoissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hdéyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Muissa epasopivissa kayttotavoissa
ja -tilanteissa, joissa laite voidaan
asettaa yli metrin syvyiseen veteen tai
upottaa veteen yli 30 minuutiksi.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP55

Polyn paasya ei voida taysin
estad, mutta sisaan padsevan
polyn maara ei saa vaikuttaa
laitteen normaaliin toimintaan
tai turvallisuuteen. Voidaan
altistaa 12,5 |/min vesisuihkuille
kohdistaen laitekoteloon mista
tahansa suunnasta 3 minuutin
ajan.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP55-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Puettava laite on roiskevesitiivis ja
vedenkestava. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hikea, vesiroiskeille altistumisen ja
sateiset paivat.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Veteen pudottaminen, uinti,
uimahypyt, veteen hyppaaminen tai
muu toiminta, jossa laite uppoaa
veteen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.
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5. Muissa tilanteissa tai kayttotavoissa,
joissa puettava laite voi joutua alttiiksi
nopeille vesivirtauksille tai suoraan
nopeaan vesivirtaukseen yli 3
minuutiksi, kuten jos laitetta kaytetaan
pitkaan rankkasateessa tai
sadekuuroissa.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP54

Polyn paasya ei voida taysin
estad, mutta sisaan padsevan
polyn maara ei saa vaikuttaa
laitteen normaaliin toimintaan
tai turvallisuuteen. Voidaan
altistaa enintaan 10 |/min
vesiroiskeille kohdistaen
laitekoteloon mista tahansa
suunnasta 10 minuutin ajan.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP54-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Puettava laite on roiskevesitiivis ja
vedenkestava. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hiked, kasien pesun ja sateiset paivat.
Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Veteen pudottaminen tai
vedenalainen valokuvaus tai muu
toiminta, jossa laite uppoaa veteen.
2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
toiminnoissa.

3. Toiminnot, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Toiminnot, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Muun tyyppinen sopimaton kaytto
ja tilanteet, joissa puettava laite voi
olla kosketuksissa voimakkaiden
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virtausten kanssa tai jos virtaus kestaa
yli 10 minuuttia.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa

tilanteessa.)
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