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Laiteparin muodostaminen EMUI-puhelimen kanssa

Asenna Huawei Health -sovellus ( ).
Jos olet jo asentanut Huawei Healthin, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi paivityksia
ja paivita sovellus uusimpaan versioon.

Mene kohtaan Huawei Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos sinulla ei ole

HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.
) On suositeltavaa kayttaa aikuisen tilia kirjautumiseen, jotta varmistat onnistuneen

laiteparin muodostamisen ja yhteyden puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.
Aseta puettava laite ldhelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa oikeassa

ylakulmassa kohtaa * * ja kosketa sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja kosketa kohtaa Yhdista. Voit muodostaa laiteparin vaihtoehtoisesti
koskettamalla kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-
koodin.

Kun viesti Bluetooth-viestien synkronointi ilmestyy Huawei Healthin naytélle, kosketa
kohtaa Salli.

Kun laiteparin muodostuspyynt6 nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin
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muodostaminen koskettamalla ja noudattamalla nayton ohjeita.




Aloittaminen

Asenna Huawei Health -sovellus ( ).
Jos olet jo asentanut Huawei Healthin, avaa se ja mene kohtaan Mina > Etsi paivityksia
ja paivita sovellus uusimpaan versioon.

Mene kohtaan Huawei Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos sinulla ei ole

HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.
On suositeltavaa kayttaa aikuisen tilia kirjautumiseen, jotta varmistat onnistuneen

laiteparin muodostamisen ja yhteyden puettavan laitteen ja puhelimen valilla.
Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.
Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa oikeassa

ylakulmassa kohtaa . ja kosketa sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja kosketa kohtaa Yhdista. Voit muodostaa laiteparin vaihtoehtoisesti
koskettamalla kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-
koodin.

Kun laiteparin muodostuspyynt6 nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin

Vv

Kosketa kohtaa Asetukset ja viimeistele kellon/rannekkeen yhteyssuoja-asetukset, jotta
varmistat vakaamman yhteyden laitteen ja Huawei Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

muodostaminen koskettamalla ja noudattamalla nayton ohjeita.

Asenna HUAWEI Health -sovellus ( ).

Jos olet jo asentanut sovelluksen, paivita se uusimpaan versioon.

Jos et ole viela asentanut sovellusta, siirry puhelimellasi App Storeen ja etsi HUAWEI
Health lataa ja asenna sovellus.

Saatavilla vain iOS 13.0 ja uudempiin.

Mene kohtaan HUAWEI Health > Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos sinulla ei ole
HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

On suositeltavaa kayttaa aikuisen tilia kirjautumiseen, jotta varmistat onnistuneen
laiteparin muodostamisen ja yhteyden puettavan laitteen ja puhelimen valilla.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.
Aseta puettava laite ldhelle puhelinta. Avaa HUAWEI Health -sovellus, kosketa oikeassa

ylakulmassa olevaa kohtaa » ja sitten kohtaa Lisaa laite. Etsi puettava laite
hakutuloksista ja kosketa kohtaa Yhdista. Voit myds kaynnistaa laiteparin muodostamisen
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koskettamalla kohtaa Skannaa ja skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-
koodin.

Kun laiteparin muodostuspyynt6 nakyy puettavassa laitteessa, kosketa kohtaa \/. Kun
HUAWEI Healthissa tulee nakyviin ponnahdusikkuna, jossa pyydetdaan Bluetooth-
parinmuodostusta, kosketa kohtaa Muod. laitep.. Nayttoon tulee toinen
ponnahdusikkuna, jossa kysytdaan, haluatko antaa puettavan laitteen ndyttaa puhelimesi

ilmoituksia. Kosketa kohtaa Salli ja noudata nayton ohjeita.

Odota muutama sekunti, kunnes HUAWEI Health ndyttaa viestin ilmoittaen laiteparin
muodostamisesta. Jos laiteparin muodostaminen epaonnistuu, mene puhelimella kohtaan

Asetukset > Bluetooth ja yhdista vastaavaan laitteeseen ja yrita laiteparin
muodostamista uudelleen.

7 Pidd HUAWEI Health toiminnassa taustalla (dldka sulje sovellusta pyyhkaisemalld)
varmistamaan vakaampi yhteys laitteen ja HUAWEI Healthin valilla. Tama auttaa
mahdollistamaan paremman kokemuksen puhelimeen saapuvien uusien viestien ja
puheluiden push-ilmoitusten avulla.

Laitteen varikosketusndytto tukee valikoimaa kosketustoimintoja, kuten pyyhkaisy ylos, alas,

vasemmalle ja oikealle seka kosketus, kosketus ja painettuna pitaminen.

Sivupainiketoiminnot

- Kun aloitusndyttdé on nakyvissa: vie
sovellusluettelondyttoon.

- Kun mika tahansa muu naytto on
nakyvissa: palaa aloitusndyttoon

Toiminto Ominaisuus Huomiot
Paina kerran: - Kun naytt6 on pois paalta: kytkee naytén |Toiminnot ovat erilaisia
paalle. saapuville puheluille, ja

harjoitusten aikana.

Pida painettuna |Kaynnistaa laitteen, sasmmuttaa sen tai
kdynnistaa sen uudelleen .

Nayttéohjaimet

Toiminto

Ominaisuus

Kosketa

valitsee ja vahvistaa.

Kosketa ja pida

Aloitusndytossa: vaihtaa kellotaulun.

Pyyhkaise alas

Aloitusndytdssa: avaa pikavalintavalikon

Pyyhkaise ylos

Aloitusnaytossa: ndyttaa ilmoitukset

Pyyhkdise vasemmalle

Aloitusndytossa: paasy laitteen ominaisuuskorteille.
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Toiminto Ominaisuus

Pyyhkaise oikealle Aloitusnaytossa: siirtyy HUAWEI Assistant-TODAY -nadytolle.
Sovellusnaytolla: palaa edelliseen nayttoon.

Nayton kdaynnistaminen
- Herata painamalla: Herata ndyttoé painamalla sivupainiketta kerran.

- Herata nostamalla: Herata ndytto nostamalla rannetta. Kdyta tata ominaisuutta
avaamalla Huawei Health, mene laitteen tietondyttdon, kosketa kohtaa Laitteen
asetukset ja kytke Herata nostamalla paalle.

- Herata naytt6é napauttamalla: Herata ndytté napauttamalla sita. Kayta tata ominaisuutta
puettavassa laitteessa menemalla kohtaan Asetukset > Naytt6 ja kirkkaus > Herata
ndyttd napauttamalla ja kytkemalla Herata ndytté napauttamalla paalle.

Nadyton sammuttaminen

- Laske katesi tai kierra rannettasi ulospain tai peita kellotaulunadytté kimmenella.

- Laitteen nayttdé sammuu automaattisesti sen jalkeen, kun se on jatetty valmiustilaan
tietyksi aikaa.

Luo oma yksiléllinen kellotaulusi suosikkivalokuvista ja -kuvista ja muuta puettava laitteesi
ajattomaksi aikaesineeksi. Valitse kuvia unohtumattomista matkakokemuksista, perhe-
elamasta tai ihastuttavista lemmikeista ja lataa ne palvelimeen ja aseta Galleriakellotauluksi.

1 Avaa Huawei Health, mene laitteen tietondytdlle ja mene kohtaan Omat kellotauluni >
Galleria Galleriakellotaulun asetusndyttoon paasya varten.

2 Kosketa kohtaa + ja valitse palvelimeen lataustavaksi joko Kamera tai Valitse kuva. Kun

v/

olet valmis, kosketa naytdn oikeassa ylakulmassa kohtaa .

3 S&ada kuvan naytettdva alue ja viimeistele kelloon lataaminen koskettamalla oikeassa

Vv’

ylakulmassa kohtaa .

4 Voit asettaa Galleria-naytolla seuraavan:
Tyyli , Ajan sijainti, Ajan vari ja ominaisuudet kayttamaan kellotaulun jokaisesta
nurkasta.
Nayta uusi kuva nostamalla: Kun tdma on kaytossa ja useampi kuin yksi kuva on
ladattu Galleriakellotauluna, naytetty kellotaulu vaihtuu toiseen kuvaan joka kerta,
kun nostat rannetta. Kun tama on poistettu kaytostd, ranteen nostolla ndaytetaan vain
viimeksi ndytetty kuva.

5 Kosketa kohtaa Aseta oletukseksi Puettava laite vaihtaa sitten juuri asetettuun
Galleriakellotauluun.
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- Voit ladata kelloon enemman kuin yhden kuvan ja vaihtaa niiden valilla napauttamalla
aloitusndytdssa ja nauttia lukuisista mukautetuista kellotauluista.

- Galleriakellotauluominaisuus tukee seuraavia
kuvamuotoja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp ja .pcx.

- Asetusnadytto vaihtelee ominaisuuden version mukaan. Katso laitteen todellinen
kayttoliittyma.

Valitse valokuva tai ota sellainen ulkoasustasi tyyliin sopivan kellotaulun luomista varten.
Tama ominaisuus ei ole talla hetkella kaytettavissa, kun laitteesta muodostetaan laitepari
iPhonen kanssa.

Tyylikellotaulujen asettaminen

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttédn ja mene kohtaan Omat
kellotauluni > Tyyli.

2 Kosketa kohtaa + ja valitse palvelimeen lataustavaksi joko Kamera tai Valitse kuva. Kun

4

olet valmis, kosketa nayton oikeassa ylakulmassa kohtaa .

3 Palvelimeen ladatun valokuvan elementeisti luodaan useita kellotauluja. Valitse
suosikkiasetukset ja kosketa kohtaa Tallenna. Aseta uusi sarja Tyylikellotauluja
koskettamalla Tyyli-naytolla kohtaa Aseta oletukseksi.

Tyylikellotaulujen poistaminen
Esiasennettuja kellotauluja ei voi poistaa.

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttoon ja mene kohtaan Omat
kellotauluni > Tyyli. Poista haluttu Tyylikellotaulu koskettamalla sen oikeassa ylakulmassa

kohtaa **.

Toiseen kellotauluun vaihtaminen
Kellotaulun voi vaihtaa uuteen muutamalla helpolla vaiheella kellossa tai puhelimessa.
Kellossa:

kosketa ja pida painettuna mista tahansa kellotaulundytosta (laitteen aloitusnadytolld)
kellotaulun valintandytdssa kaymista varten ja valitse haluamasi kellotaulu pyyhkaisemalla
vasemmalle tai oikealle.

Puhelimessa:

Avaa Huawei Health, mene laitetietonadytolle, valitse Omat kellotauluni tai Kellotaulut ja
valitse haluamasi kellotaulu.
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Kellotaulun poistaminen

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttéén ja mene kohtaan Omat kellotauluni >
Hallitse paikallisia kellotauluja.

2 Poista haluttu kellotaulu koskettamalla sen oikeassa ylikulmassa kohtaa X .

X

- Jos et nde kellotaulun oikeassa ylakulmassa kohtaa , se tarkoittaa, etta

kellotaulua ei voi poistaa. Esimerkiksi Galleriakellotauluja ei voi poistaa.

- Jos olet ostanut kellotaulun ja poistanut sen Omat kellotauluni > Hallitse
paikallisia kellotauluja kautta, sinun taytyy vain asentaa se uudelleen, kun haluat
kayttaa sita uudelleen. Siita ei tarvitse maksaa uudelleen.

Pyyhkaise laitteen aloitusnaytossa vasemmalle tai oikealle ja selaa ominaisuuskortteja, joita
voidaan jarjestaa ja sdilyttada mielin maarin. Jokainen kortti ohjaa valittdmasti vastaavaan
sovellukseen.

Mukautettujen korttien lisédminen

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Mukautetut kortit.

2 Kosketa kohtaa eja valitse haluamasi kortti.

3 Nyt, kun on valmista, nayté lisdtyt kortit pyyhkaisemall3 laitteen aloitusndytdssa
vasemmalle tai oikealle.

Yhdistelmdkortin muokkaaminen

1 Mene ominaisuuskorteille pyyhkdisemalla laitteen aloitusndytdssd vasemmalle. Siirry
kortin muokkausnaytolle koskettamalla ja pitamalla mita tahansa korttia.

2 Katso kidytettdvissa olevat kortit pyyhkaisemalls yls tai alas, kosketa yhdistelméakortin
alla kohtaa Mukauta ja valitse jokainen osa mukauttamista varten.

- Yhdistelmakorttien osat voidaan vain vaihtaa, ei poistaa.

Mukautetun harjoittelutilan ominaisuuskorttiin lisaamista varten taytyy tama tila
lisdta ensin Harjoitus-sovelluksen harjoitustilaluetteloon.

Korttien siirtaminen/poistaminen

- Siirra lisatty kortti koskettamalla sen vieressa kohtaa 0

- Poista lisatty kortti koskettamalla sen vieressa kohtaa e



Kun puettava laite on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen ja Ilmoitukset-ominaisuus on
kaytossa, puhelimen tilapalkkiin tydnnetyt uudet viestit synkronoidaan puettavaan
laitteeseen.

Ilmoitukset-ominaisuuden kdyttéonotto

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn, kosketa kohtaa Ilmoitukset ja kytke
Ilmoitukset p&ille. Voit ottaa Alykk&it ilmoitukset kayttédn tai poistaa ne kaytosta
tarpeittesi mukaisesti.

Kun Alykk&at ilmoitukset on kaytdssa, puhelin valitsee dlykk&asti, milla laitteella
ilmoitetaan puhelimen kdyton perusteella. Kun kaytat puhelinta, ilmoitukset mykistetaan
puettavassa laitteessa. Se saa yha ilmoituksia, mutta ei varise tai soi. Kun et kayta
puhelinta, mutta puettava laite on ranteessa, saat ilmoituksen viesteista puettavan
laitteen kautta ja puhelin ei vérise tai soi. Kun Alykk&at ilmoitukset on poistettu
kaytostd, saat push-ilmoitukset seka puhelimeen etta puettavaan laitteeseen.

2 Kytke alla olevassa sovellusluettelossa paélle niiden sovellusten kytkimet, joista haluat
vastaanottaa ilmoituksia.

Ilmoitukset-naytolla SOVELLUKSET-osio ndyttaa sovellukset, joissa push-ilmoitukset
ovat kdytettavissa.
Lukemattomien viestien katselu

Kun puettava laite on ranteessa, se varisee ilmoituksena puhelimen tilapalkkiin tydnnetyista
uusista viesteista.

Lukemattomat viestit pidetaan puettavassa laitteessa. Voit katsoa ne menemalla
viestikeskukseen pyyhkaisemalla ylos kellon aloitusndytdssa.
Tekstiviesteihin vastaaminen

. Tata ominaisuutta ei tueta, kun laitteesta muodostetaan laitepari iPhonen kanssa.

- Tata ominaisuutta tuetaan vain silloin, kun vastaat tekstiviestiin SIM-kortilla, joka on
vastaanottanut viestin.

Kun vastaanotat tekstiviestin puettavalla laitteella, voit pyyhkadista nayttoa ylos ja valita
pikavastauksen.

Pikavastausten mukauttaminen

. Tata ominaisuutta ei tueta, kun laitteesta muodostetaan laitepari iPhonen kanssa.
Voit mukauttaa pikavastauksen seuraavasti:

1 Kun kellosi on yhdistetty Huawei Healthiin, mene laitteen tietondytté6n ja kosketa
Pikavastaukset-korttia.
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2 Voit lisdtd vastauksen koskettamalla kohtaa Lisda vastaus, muokata lisattyd vastausta

koskettamalla sita ja poistaa vastauksen koskettamalla kohtaa sen vieressa.

Lukemattomien viestien poistaminen

Mene viestikeskukseen pyyhkaisemalla laitteen aloitusndytdssa yléspain ja tyhjenna kaikki

lukemattomat viestit koskettamalla viestiluettelon lopussa kohtaa @

Voit asettaa halytykset joko kayttamalla puettavaa laitetta tai puhelimen Huawei Health -
sovellusta.

Hélytyksen asettaminen kdyttamalla puettavaa laitetta

1 Siirry sovellusluetteloon, valitse Halytys ja lisda halytys koskettamalla kohtaa +.

2 Aseta hilytysaika ja toistosykli ja kosketa sitten kohtaa OK. Jos toistosyklia ei ole asetettu,
halytys soitetaan vain kerran.

3 Muokkaa héilytyksen aikaa tai toistosyklid tai poista halytys koskettamalla olemassa
olevaa halytysta.

Halytysten asettaminen Huawei Healthia kayttamalla

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttédn ja kosketa kohtaa Halytys.

2 Kosketa kohtaa Lisda ja aseta hilytysaika, halytyksen nimi ja toistosykli.

3 Jos kaytossa on Android- tai EMUI-puhelin, kosketa oikeassa yldkulmassa kohtaa V' Jos
kaytossa on iOS-puhelin, kosketa kohtaa Tallenna.

4 Palaa Huawei Healthin aloitusndyttéon ja synkronoi viimeisimmat hilytysasetukset
puettavaan laitteeseen pyyhkaisemalla alas.

5 Muokkaa halytysaikaa, nimed ja toistosyklid koskettamalla olemassa olevaa halytysta.
Voit myds poistaa halytyksen.

6 Kun kaikki asetukset ovat valmiit, Huawei Healthissa asetetut hilytykset synkronoituvat
automaattisesti puettavaan laitteeseen.

Kun Al3 hairitse -tila on kaytdssa, laite ei varise, vastaanottaessaan saapuvia puheluita ja
ilmoituksia. Se silti varisee, kun halytys soi.
Al3 hiiritse -ominaisuuden kiyttodnotto / kiytosta poisto

Menetelma 1: ota Al3 héiritse -tila kdyttodn tai poista se kaytdstd pyyhkdisemalld laitteen

aloitusnaytossa alas ja kosketa kohtaa o

Menetelma 2: ota Al3 héiritse -tila kdyttodn tai poista se kdytdsta siirtymalla laitteen
sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Ald héiritse > Koko péiva.
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Ajastettu Ala héiritse

. Al3 hiiritse -tilan ajoittaminen:
Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Asetukset > Al héiritse kayttamaan
asetusten mukautusnayttéd. Kosketa kohtaa Lisaa aika ja aseta Alku, Loppu ja Toista. Voit
lisata useita ajanjaksoja ja laittaa niista minka tahansa voimaan.

- Poista ajoitettu Ala hiiritse -tila kiytosta:
Siirry laitteen sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Ala héiritse ja kytke
kohdeajanjakson kytkin pois paalta.

- Tama ominaisuus tarvitsee muodostetun laiteparin HUAWEI-puhelimen kanssa, jossa
kayttdjarjestelmana EMUI 8.1 tai uudempi tai iPhonen, jossa kdyttojarjestelmana iOS
13.0 tai uudempi. Jos kaytat iPhonea, varmista, etta avaat ensin kameran.

- Varmista taman ominaisuuden kayttoa varten, etta Huawei Health -sovellus on
kaynnissa taustalla.

Kameran esikatselua ja valokuvan nayttamista ei tueta puettavassa laitteessa. Tee se
puhelimella.

1 Varmista, ettd puettava laite on yhdistetty puhelimeen Bluetoothilla ja ettd Huawei
Health toimii oikein.

2 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja pyyhkaise yl6s, kunnes l6ydat kohteen Kauko suljin

( ) ja valitse se. Tama kdynnistaa puhelimen kameran automaattisesti.

3 Etdohjaa puhelinta ottamaan valokuva koskettamalla puettavassa laitteessa kohtaa
Sulje Kaukosuljin pyyhkaisemalla ndytdssa oikealle tai painamalla sivupainiketta.

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttodn, kosketa kohtaa Laitteen asetukset ja
kytke Musiikin toiston hallinta paalle.

2 Aloita d3nen toistaminen puhelimessa ja voit menna puettavassa laitteessa Musiikki-
sovellukseen toiston keskeyttamista tai jatkamista, edelliseen tai seuraavaan raitaan
vaihtamista tai ddnenvoimakkuuden saatamista varten.

Saatiedotteiden kayttoonotto

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitteen tietondytolle, kosketa kohtaa Saadtiedotteet,
kytke Saatiedotteet pdalle ja valitse lampdétilayksikkod (°C tai °F).
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Voit paivittaa saatiedot pyyhkaisemalla alas Huawei Healthin aloitusndytdssa tai avaamalla
puettavan laitteen Saa-sovelluksen. Normaalitilanteissa saatiedot paivitetaan saannollisesti.

Saatietojen katseleminen

Saa-sovelluksen kautta:

Katso sijaintisi, paikallinen sad, ympariston lampdtila ja muita liittyvia tietoja menemalla
laitteen sovellusluetteloon ja valitsemalla Saa. Paaset lisatietoihin pyyhkaisemalla naytolla
ylos tai alas.

Kellotaulun kautta:

vaihda saatiedot nayttavaan kellotauluun, jotta viimeisimmat tiedot pysyvat aina laitteen
aloitusnaytolla.
HUAWEI Assistant-TODAYn kautta:
Mene HUAWEI Assistant-TODAYhin, josta l6ydat viimeisimmat saatiedot, pyyhkaisemalla
laitteen aloitusndytolla oikealle. Katso lisatietoja koskettamalla Saa-kuvaketta.

- Varmista, etta GPS on kdytdssa puhelimessa, Huawei Health -sovelluksella on lupa

kayttaa sijaintitietoja ja puhelin on avoimella paikalla, jossa on GPS-kentta.

Puettavassa laitteessa ndytettavat sadtiedot tyonnetadan Huawei Health -sovelluksesta
ja ne voivat poiketa puhelimen esiasennetussa saasovelluksessa ndytetyistd, koska
tiedot kerataan eri palveluntarjoajilta.

10



Mittaustiedot ja tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi eika niita tule kayttaa
ladketieteellisen diagnoosin tai hoidon perusteena. Jos koet olosi epamukavaksi,
hakeudu ladkarin hoitoon.

- Tama ominaisuus on saatavilla vain tietyilla markkinoilla. Se ei esimerkiksi ole
saatavilla Euroopan maissa.

Johdanto tunteisiin ja stressiin

Tunteet ovat luonnollinen reaktio ja ulospdin suuntautuva ilmentyminen henkilén
subjektiiviseen kokemukseen, ja ne ovat osa psykologista ilmiéta, joka liittyy ldheisesti
henkilon taipumuksiin, kuten haluihin ja toiveisiin heijastaen sen, onko niita tyydytetty.

Psykologiassa stressi on tunne rajoittamisesta tai jannityksesta. Stressi johtuu ulkoisesta
arsykkeesta, kuten tehtdvasta tai haasteesta. Sopiva maara stressia voi parantaa
tuottavuutta.

Pidempiaikainen tunteiden ja stressin seuranta voi heijastaa henkista hyvinvointia. Pieni tai
lyhytaikainen vaihtelu ei ole merkki todellisesta ongelmasta. Henkinen hyvinvointi heijastuu
kykyyn palautua ihanteelliseen tilaan ja mukautua ymparistoon. Puettava alylaite voi auttaa
tallentamaan tunteita ja stressia parempaan fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Tunteiden/stressin tallentaminen

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Henkinen hyvinvointi. Jos kdytat
sovellusta ensimmaista kertaa, kosketa kayttajan valtuutusnaytolla kohtaa Hyvaksy ja
katso sovelluksen esittely ja kayttdopas. Sitten sinut ohjataan Henkinen hyvinvointi -
sovelluksen aloitusnaytolle.

2 Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttddn, kosketa kohtaa Terveyden seuranta ja
kytke Muita tunteita/stressid koskevat tietueet paalle.
Kun tama on kaytossa, laite mittaa stressitason, tunnetilan ja muut liittyvat tiedot
automaattisesti, kun se havaitsee, etta olet liikkumatta. Tunnetietoja ei ole saatavilla, kun
nukut. Kun kaytat sovellusta ensimmaista kertaa, taytyy puettavaa laitetta pitaa hetken
aikaa ennen kuin tunnetiedot tulevat saataville.

Tunne-/stressitietojen nayttaminen
Puettavassa laitteessa:

Siirry laitteen sovellusluetteloon ja siirry sovelluksen aloitusnayttéon koskettamalla kohtaa
Henkinen hyvinvointi, sielld ndaytetaan senhetkinen tunnetila animaation avulla. Nayta lisaa
tietoja pyyhkaisemalla ylos.

Puhelimessa:



Terveydenhallinta
Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle ja katso tunne-/stressitiedot koskettamalla Henkinen
hyvinvointi -korttia ja lue analyysit ja vihjeet eri aikavalien mukaan.

Stressinlievityspalvelut

Jos negatiivisuutta tai stressia kehittyy, voit saataa itseasi stressinlievityspalveluilla.

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Henkinen hyvinvointi.

2 Katso kdytettdvissa olevat palvelut pyyhkaisemalld vasemmalle ja valitse tarpeisiisi sopiva
hengitysharjoitus tai harjoitus.
Hengitysharjoitukset ja harjoitukset ovat kaytettavissa suoraan puettavassa laiteessa.
Muut stressinlievityspalveluvaihtoehdot taytyy kaynnistaa puhelimen Huawei Health -
sovelluksesta.

Mielialamuistutukset

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Henkinen hyvinvointi.

2 Siirry Lisda-naytolle pyyhkadisemalld ylos, kosketa kohtaa Muistutusasetukset ja kytke
Mieliala paalle, jotta puettava laite lahettaa viimeisimman mielialan mukaisia
muistutuksia.

Kun laite tunnistaa, etta olet ollut viimeaikoina stressaantunut, mielialamuistutuksiin
kuuluu vihjeita itsensa saatelysta ja parempaan tunnetilaan palautumisesta.

Huahua-panda-kellotaulu
Kun vaihdetaan tahan kellotauluun, voit nostaa rannetta, jotta saat mielialan suoraan

pandan ilmeestd, joka vaihtuu viimeisimman tunnetilan mukaan.

1 Kosketa ja pida missa tahansa kohtaa kellotaulua kellotaulun valintandytolld kdyntid
varten.

2 Etsi Huahua-panda-kellotaulu pyyhkdisemalld vasemmalle tai oikealle, kosketa sit ja
viimeistele asetukset ohjeiden mukaisesti.

Pida puettava laite oikein nukkuessasi ja se tallentaa automaattisesti unen keston ja
tunnistaa oletko syvassa unessa, kevyessa unessa, REM-unessa vai hereilla.

Uniasetukset

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon, valitse Uni (“)), mene Lisdad-ndytoélle pyyhkadisemalla
nayttda ylos ja kosketa kohtaa Lepotila.

2 \Voit valita joko Automaattinen tai Ajoitettu kdyttédnoton.

Automaattinen on oletuksena kaytdssa. Kun tdma ominaisuus on paalla, puettava
laite siirtyy Lepotilaan / poistuu Lepotilasta unesi tilan mukaan. Lepotilassa laite ei soi
tai varise saapuville puheluille tai ilmoituksille (paitsi halytyksen sammutus) ja Herata
nostamalla poistetaan kaytosta.
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Terveydenhallinta
Kun Ajoitettu on kaytossa, puettava laite menee lepotilaan / poistuu lepotilasta
aikataulun mukaan.
Lisaa ajoitettu jakso koskettamalla kohtaa Lisaa aika ja aseta Nukkumaanmenoaika,
Herdtys ja Toista. Kosketa sitten kohtaa OK.
Poista ajoitettu jakso koskettamalla sitd ja koskettamalla sitten kohtaa Poista.

Lepotilan kdyttoon ottaminen / kdytosta poistaminen

Lepotila on oletuksena pois kaytdsta. Kun se on kaytdssa, laite ei soi tai varise saapuville
puheluille tai ilmoituksille (paitsi halytykset). My6s Herata nostamalla poistetaan kdytosta
laittaen laitteen tehokkaasti yksinkertaistettuun tilaan.

Ota Lepotila kdyttoon tai poista se kaytosta pyyhkadisemalla laitteen aloitusndytdssa alas ja

kosketa kohtaa ‘)
Jos Aina nayto6lla on kaytossa, Lepotilan kayttoonotto aiheuttaa Aina naytolla -
kellotaulun sammumisen useita sekunteja voimaan astumisen jalkeen.

Kayttoonotto / kdytostd poistaminen HUAWEI TruSleep™

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
HUAWEI TruSleep™ ja kytke HUAWEI TruSleep™ -kytkin padalle tai pois paalta tarpeittesi
mukaan. HUAWEI TruSleep™ on oletuksena kaytdssa. Jos se poistetaan manuaalisesti
kaytosta, unitietoja ei voida hankkia ja unianalyysi ei ole kaytettavissa.

Unitietojen katseleminen/poistaminen
- Tarkasta y6- ja paivaunitiedot seka Uniterveystiedot menemalla puettavan laitteen

j;
sovellusluetteloon ja valitsemalla Uni (\)). Lisatietoja tuloksen kuvauksesta saat

koskettamalla kohtaa
- Mene puhelimessa Huawei Healthin aloitusnaytélle ja katso tarkemmat tiedot
koskettamalla Uni-korttia.

Siirry historiatietoihin koskettamalla Uni-ndytolla oikeassa ylakulmassa kohtaa .. ja sitten
kohtaa Kaikki tiedot. Talla naytolla voit koskettaa poistokuvaketta oikeassa ylakulmassa,
valita halutut tallenteet ja poistaa ne.

Unenaikaisen hengityksen seuranta -ominaisuus auttaa havaitsemaan nukkumisen aikaisia
hengityskatkoksia.
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Terveydenhallinta

Sovelluksen kdyttéonotto
- Tama ominaisuus on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

- Yhdista puettava laite Huawei Health -sovellukseen ennen taman ominaisuuden
kayttamista.

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene Terveys-naytdlle, kosketa Uni-korttia, pyyhkaise
ylos, kunnes saavutat ndyton alareunan ja kosketa kohtaa Unenaikaisen hengityksen
seuranta.

2 Kun kdytat ominaisuutta ensimmaista kertaa, seuraa naytén ohjeita valiten mydnnettavit
luvat, kosketa kohtaa Salli ja sitten Hyvaksy ja siirryt Unenaikaisen hengityksen
seuranta -ndytolle. Kosketa kohtaa Ota kdyttoon ja kytke Unenaikaisen hengityksen
seuranta -kytkin paalle.

3 Asetukset ovat nyt valmiit. Laita kello ranteeseen, kun nukut ja se havaitsee ja analysoi
unenaikaiset hengityskatkokset.

Tietojen katsominen

1 Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni, kosketa niytdn alalaidassa kohtaa
Unenaikaisen hengityksen seuranta ja siirryt sovellukseen, jossa voit katsoa
viimeisimmat havaitsemistulokset ja tietojen yhteenvedon.

2 Kosketa oikeassa yldkulmassa kohtaa . ja sitten Kaikki tiedot ja valitse tietty paiva,
jonka tietoja haluat katsoa.

Kdyttoonotto / kdytosta poistaminen Unenaikaisen hengityksen seuranta

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Unenaikaisen hengityksen seuranta ja
kytke Unenaikaisen hengityksen seuranta -kytkin paalle tai pois paalta.

Palvelun kaytésta poistaminen

Mene kohtaan Huawei Health > Terveys > Uni > Unenaikaisen hengityksen seuranta,

kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja siirry kohtaan Tietoja > Poista palvelu kaytésta
ja viimeistele asetukset noudattamalla naytdn ohjeita.

Sykekdyran ndyttava jatkuva sykemittaus on oletuksena kdytossa. Jos tama ominaisuus on
poistettu kaytosta, ndytetaan pyyntd kdayda Huawei Healthissa ja kytkea Jatkuva
sykemittaus -kytkin paalle.

14



Terveydenhallinta

- Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, ei ladketieteelliseen kayttoon.

- Varmista optimaalinen sykemittaustarkkuus kiinnittamalla laite mukavasti sormen
leveyden paahan ranneluusta parasta sopivuutta varten. Kirista tiukemmalle
harjoitusten ajaksi.

- Sykemittaukseen voivat vaikuttaa myos jotkin ulkoiset tekijat, kuten alhaiset
ympariston lampétilat, kasivarren liikkeet tai tatuoinnit.

Yksittainen sykemittaus

1 Avaa Huawei Health, mene laitetietonayttddn, sielld kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus -kytkin pois paalta.

2 Mene puettavan laitteen sovellusluetteloon, valitse Syke (U), aloita mittaus ja odota
tulosten ndyttamista.

Yksittaisen mittauksen syketietoja ei synkronoida Huawei Health -sovellukseen.

Jatkuva sykemittaus

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus -kytkin paalle.

Leposykkeen mittaus

Leposyke, yksikkdna lydntia minuutissa, tarkoittaa hereilla ollessa, mutta hiljaisessa levossa
mitattua sykettd. Se on tarkea sydanterveyden ilmaisin. Paras leposykkeen mittausaika on
ensimmaisena aamulla heraamisen jalkeen (mutta ennen vuoteesta nousua).

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus -kytkin pdalle. Puettava laite mittaa
leposykkeesi silloin automaattisesti.

Leposykkeen mittaamiselle ja nayttamiselle on joitakin edellytyksid. Alioptimaalinen
mittausaika voi johtaa vaihteluun tai tulosten puuttumiseen.

Sykehalytykset

Korkean sykkeen halytys

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus-kytkin padlle ja aseta Korkean sykkeen
hdlytys tarpeittesi mukaan. Puettava laite varisee ja nayttaa halytyksen, kun lepaat ja syke
pysyy asetetun arvon ylapuolella yli kymmenen minuutin ajan. Ilmoituksen voi hylata
pyyhkdisemalla halytysnaytdssa oikealle.

Alhaisen sykkeen halytys

Avaa Huawei Health, mene laitetietondyttoon, siella kohtaan Terveyden seuranta >
Jatkuva sykemittaus ja kytke Jatkuva sykemittaus-kytkin paalle ja aseta Alhaisen sykkeen
hdlytys tarpeittesi mukaan. Puettava laite varisee ja nayttaa halytyksen, kun syke pysyy
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Terveydenhallinta
asetetun arvon alapuolella yli kymmenen minuutin ajan. Ilmoituksen voi hylata
pyyhkaisemalla halytysnaytossa oikealle.

Syketiedot

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, kosketa Sydan-korttia, kosketa oikeassa ylakulmassa

kohtaa * « ja sitten Kaikki tiedot ja katso syketiedot. Voit poistaa minka tahansa
tietotallenteen.

Sykkeen mittaaminen harjoituksen aikana

Puettava laite nayttaa harjoituksen aikana tosiaikaisen sykkeen ja sykealueen ja ilmoittaa,
kun syke ylittaa esiasetetun yldarajan. Parempia harjoitustuloksia varten suositellaan
sykealueiden kayttamista liikkunnan ohjaamiseen.

- Aseta sykealueet kohteessa Huawei Health menemalla kohtaan Mina > Asetukset >
Treeniasetukset > Liikunnan aikaisen sykkeen asetukset. Juoksua varten voi valita
Maksimisykkeen prosenttiosuus, HRR-prosentti tai LTHR-prosentti laskentatavan
mukaan. Muille harjoituksille suositellaan Maksimisykkeen prosenttiosuus tai HRR-
prosentti.

- Jos valitset Maksimisykkeen prosenttiosuus -laskentatavan, erityyppisten
harjoitusten (nimiltaan aarimmainen, anaerobinen, aerobinen, rasvanpoltto ja
[@mmittely) sykealue lasketaan maksimisykkeen perusteella (HRmax = 220 - ika).

- Jos valitset HRR-prosentti -laskentatavan, sykealueet eri harjoituksiin (nimiltaan
edistynyt anaerobinen, perusanaerobinen, laktaattikynnys, edistynyt aerobinen ja
perusaerobinen) lasketaan sykereservin perusteella (tai HRR, madritetty
vahentamalla maksimisykkeesta leposyke).

- Harjoituksen kaynnistamisen jalkeen tosiaikainen syke ndytetaan puettavan laitteen
naytolla. Harjoituksen paattamisen jalkeen, voit tarkastaa keskisykkeen, maksimisykkeen ja
sykealueen harjoituksen tulosnaytosta.

Harjoituksen aikana tosiaikainen syke ei ndy, kun puettava laite poistetaan ranteesta,
mutta laite jatkaa sykesignaalin hakemista hetken aikaa. Mittaus jatkuu, kun puet
laitteen takaisin ranteeseen.

- Voit katsoa kunkin harjoituksen sykkeen muutosten, maksimisykkeen ja keskisykkeen
kaaviot Huawei Health -sovelluksen aloitusnaytdon kohdasta Harjoittelutiedot.

Harjoituksen aikaisen korkean sykkeen halytys

Harjoituksen kaynnistamisen jdlkeen puettava laite varisee ja nayttdaa halytyksen, kun syke on
yli esiasetetun ylarajan tietyn aikaa. Voit hylata ilmoituksen pyyhkdisemalla halytysnaytdssa
oikealle tai halytysnaytto poistuu automaattisesti, kun syke laskeutuu takaisin kynnyksen
alapuolelle.

1 Avaa Huawei Health, mene kohtaan Mina > Asetukset > Treeniasetukset > Liikunnan
aikaisen sykkeen asetukset ja kytke Korkea syke -kytkin paalle.
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2 Aseta yliraja tarpeittesi mukaisesti koskettamalla kohtaa Sykerajoitus ja sitten kohtaa
OK.

Tallaiset sykehalytykset ovat kaytettavissa vain harjoittelun aikana, eika niita synny
pdivittdisen seurannan aikana.

Pulssiaalto- ja rytmihadiridanalyysi kdyttaa puettavan laitteen huipputarkkaa PPG-anturia
ndyttdmaan poikkeavia sydamen rytmeja.

- Tama ominaisuus on saatavilla vain tietyilla markkinoilla.

- Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, ei ladketieteelliseen kayttoon.

Sovelluksen kdyttéonotto

1 Lataa aivan ensimmaisena uusin versio Huawei Healthista HUAWEI AppGallerysta tai
paivita asennettu Huawei Health -sovellus uusimpaan versioonsa.

2 Mene Huawei Healthin aloitusnaytélle, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihadiriéanalyysi ja ota Pulssiaalto- ja rytmihairiéanalyysi -ominaisuus kayttoon.

Mittausten suorittaminen puettavalla laitteella

1 Tarkasta uudelleen, ettd puettava laite on oikein ranteessa ja aseta kyynarvarsi tasaisesti
poydalle tai syliin kasivarsi ja sormet rentoina.

2 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja mene kohtaan Pulssiaalto- ja rytmihéiridanalyysi >
Mittaa.

3 Pysy paikoillasi, kunnes mittaus on suoritettu ja katso sitten tulokset puettavan laitteen

naytolta. Voit katsoa tulosten kuvauksen koskettamalla kohtaa . Lisdtietoja saat
menemalla puhelimella Huawei Healthiin ja sielld kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja
rytmihairiéanalyysi.

Automaattisten mittausten ja muistutusten kayttéénotto

1 Avaa Huawei Healthin aloitusndyttd, mene kohtaan Sydén > Pulssiaalto- ja

rytmihadiriéanalyysi ja kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa * * ja kosketa sitten kohtaa
Automaattinen mittaus.

2 Kytke kytkin Automaattinen rytmihéirion tunnistus paille tai pois paalta. Kun tdma on
kaytossa, puettava laite suorittaa mittauksia automaattisesti, kun se on ranteessa.
Voit kytkea Rytmihairiohdlytykset-kytkimen paalle tai pois paalta tarpeen mukaan. Kun
tama on kaytossa, saat halytyksia puettavan laitteen kautta, kun poikkeava sydamen
rytmi havaitaan.

Palvelun kaytésta poistaminen
Avaa Huawei Healthin aloitusndyttd, mene kohtaan Sydan > Pulssiaalto- ja

rytmihairiéanalyysi, kosketa oikeassa ylakulmassa kohtaa ‘. ja sitten Tietoja > Poista

palvelu kayt6sta ja noudata naytdn ohjeita.
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Mahdolliset tulokset

Tulokset voivat poiketa EKG-analyysien tuloksista. Keskustele ladketieteen ammattilaisen
kanssa naista tuloksista. Ala tulkitse tuloksia itse tai ld3kitse itsedsi.

Mene Huawei Healthin aloitusndytoélle ja mene kohtaan Pulssiaalto- ja
rytmihairiéanalyysiSydan tietojen pylvaskaavioina ndyttamista varten. Voit my0s koskea
oikeassa ylakulmassa kohtaa . ja sitten Ohje, niin saat lisatietoja mittaustuloksista.

Mittaustulokset: Ei poikkeavuuksia, Ennenaikaisten lyontien riski, Kammiovarinan riski,
Ennenaikaisten lydntien epaily tai Eteisvarindaepaily

Pdivita ensin puettava laite ja Huawei Health -sovellus uusimpiin versioihin taman
ominaisuuden kayttamista varten.

- Varmista optimaalinen mittaustarkkuus kiinnittamalla laite mukavasti sormen leveyden
paahan ranneluusta parasta sopivuutta varten. Varmista, etta anturialue on
ihokosketuksessa ilman valissa olevia vierasesineita.

Yksittainen SpO2-mittaus

1 Tarkasta toistamiseen, ettd puettava laite on oikein ranteessa ja aloita mittaus vasta, kun
olet liikkumatta.

2 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa SpO2.

3 Kéynnistad SpO2-mittaus koskettamalla kohtaa Mittaa. Kun mittaus on kdynnistetty,
muista pysya paikoillasi laitteen naytto ylospain.

Saapuva puhelu, halytys tai laitteen naytdon pyyhkadiseminen oikealle keskeyttaa
mittauksen.

Automaattinen SpO2-mittaus

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitetietondyttodn, kosketa kohtaa Terveyden
seuranta ja kytke Automaattinen SpO&#8322; paalle. Laite mittaa ja tallentaa SpO2-
tason automaattisesti, kun se havaitsee, etta olet liikkkumatta.

2 Kosketa kohtaa Alhaisen SpO&#8322;:n hilytys ja aseta alaraja halytykselle, jolloin laite
varisee ja nayttaa halytyksen hereilla ollessasi.

SpO2-tietojen katseleminen

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, kosketa SpO,-korttia, valitse paivamaara, niin ndet
sen paivan tiedot.
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Sovelluksen kdayttéonotto

Jos kdytat ominaisuutta ensimmaista kertaa, varmista, etta ranneke ja puhelin on yhdistetty

ja suorita ominaisuuden kayttdéonotto.

1

Mene Huawei Healthin aloitusndytolle, kosketa Kiertokalenteri-korttia, lataa
ominaisuuspaketti, aseta kuukautistiedot ja kosketa kohtaa Aloita.

Jos Kiertokalenteri-kortti ei ole Huawei Healthin aloitusndytolla, kosketa kohtaa
Muokkaa ja lisaa kortti.

Kayttéonottoilmoitus ponnahtaa esille kelloon, kun se on ranteessasi. Jos se ei ole
ranteessa, ilmoitus tallennetaan viestikeskukseen.

Siirry tietosuojalausuntondyttoon koskettamalla kohtaa Avaa sovellus. Hyvaksy
tietosuojalausunto ja sinut uudelleenohjataan Kiertokalenteri-sovelluksen
aloitusnayttdon.

Palaa edelliseen nayttéon koskettamalla kohtaa OK.

Kuukautistietojen tallentaminen rannekkeeseen ja niiden katsominen

1

2

3

Siirry laitteen sovellusluetteloon, mene sovelluksen aloitusndytolle koskettamalla kohtaa
Kiertokalenteri, jossa ndet kiertokalenterin kuukausinakyman.

Kosketa kohtaa Muokkaa, jotta paaset syottamaan, milloin kuukautisesi ovat Alkanut ja
Paattynyt. Nayta Yhteenveto pyyhkadisemalla nayttda ylos.

Pyyhkaise kuukausindkyma-naytolla vasemmalle ja oikealle, niin ndet edellisten kiertojen
tiedot ja kolme seuraavaa kiertoa.

Kuukautisten tallentaminen Huawei Health -sovelluksessa

1

Tallenna kuukautisten kesto menemalla Huawei Healthin aloitusnaytolle, koskettamalla
Kiertokalenteri-korttia, valitsemalla tietty paivamaara ja kytkemalla Kuukautiset
alkoivat tai Kuukautiset paattyivat paalle.

Tallenna kuukautisten kesto ja kierron pituus koskettamalla Kiertokalenteri-ndytolla

oikeassa ylakulmassa kohtaa * * ja sitten kohtaa Asetukset ja kytke Muistutukset-kytkin
padlle tai pois paalta.

Voit my0s katsoa Keskim. kuukautiset ja Keskim. kierto valitsemalla Kuukautistiedot.
Valitsemalla Kaikki tiedot paaset historiatietonaytélle.

19



Puettava laite tukee useita harjoitustiloja mukaan lukien liikunta, kuten juoksu ja pyoraily,

lilkuntakurssit ja muut aktiviteetit, kuten tanssi, jaa- ja lumilajit ja vapaa-ajan liikunta.

Harjoituksen kdaynnistaminen puettavassa laitteessa

Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitus (7).

Pyyhkaise naytolla ylos tai alas ja valitse haluttu harjoitustyyppi. Voit myds pyyhkaista
ylos, kunnes saavutat ndyton alaosan ja sitten:

lisata muita harjoitustiloja koskettamalla kohtaa Lisaa

jarjestaa harjoitusluettelon uudelleen koskettamalla kohtaa Jarjesta uudelleen ja
sitten kohtaa . Voit my0s poistaa tilan luettelosta koskettamalla kohtaa e

Kaynnista harjoitustila koskettamalla kuvaketta.

Voit lopettaa harjoituksen painamalla harjoituksen aikana sivupainiketta ja pitamalla sita
painettuna. Vaihtoehtoisesti keskeyta harjoitus painamalla sivupainiketta, jatka harjoitusta

koskettamalla kohtaa ° tai lopeta harjoitus koskettamalla kohtaa o

Harjoituksen aloittaminen Huawei Health -sovelluksessa

1

Varmista toistamiseen, etta puettava laite on yhdistetty Huawei Healthiin ja etta laite on
mukavasti ranteessa.

Mene sitten Huawei Healthissa esimerkiksi kohtaan Liikunta > Juoksu ulkona ja
kaynnista juoksu koskettamalla juoksukuvaketta.

Harjoituksen aikana voit Huawei Health -ndytélla keskeyttda harjoituksen koskettamalla
kohtaa | jatkaa harjoitusta koskettamalla kohtaa o tai lopettaa harjoituksen

pitamalla kohdan o painettuna. Puettava laite keskeyttaa tai jatkaa harjoitusta tai
lopettaa sen vastaavasti.

Liikuntatietojen ndyttaminen puettavassa laitteessa

Koska tahansa harjoituksen aikana voit pyyhkaista ylos tai alas puettavan laitteen

harjoitusnaytolla tosiaikaisten liikuntatietojen katsomista varten.

Huawei Health -sovelluksessa kaynnistettyjen harjoituskertojen tosiaikaiset tiedot ndytetaan

seka sovelluksessa etta puettavan laitteen naytoélla. Jos harjoituksen matka tai kesto on liian

lyhyt, ei tietoja tallenneta.
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Harjoitustietojen katsominen puettavassa laitteessa

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitustiedot.

2 Valitse tietue ja tarkastele vastaavia tietoja. N&et erilaisia tietoja eri harjoitustiloista.

Harjoitustietojen katsominen Huawei Health -sovelluksessa

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, kosketa Harjoittelutiedot-korttia, valitse tietue ja
katso vastaavat tiedot.

Jos Harjoittelutiedot-kortti ei ole Huawei Healthin aloitusnaytoélla, kosketa kohtaa Muokkaa
ja lisaa kortti.

Harjoitustietojen poistaminen

Mene Huawei Healthin aloitusnaytolle, kosketa Harjoittelutiedot-korttia, pida tietue
painettuna ja poista se. Nama tiedot ovat kuitenkin yha kdytettavissa puettavan laitteen
kohdassa Harjoitustiedot.

- Jos harjoitustiedot on synkronoitu Huawei Healthiin ja poistetaan myéhemmin
sovelluksessa, tama tietue on yha saatavilla puettavan laitteen kohdassa
Harjoitustiedot, eika sita synkronoida uudelleen Huawei Healthiin.
Harjoitustietoja ei tallenneta pysyvasti puettavaan laitteeseen. Kun uusia
harjoitustietoja luodaan, vanhin pyyhitdaan, mutta samoja tallenteita ei poisteta
synkronoidusti Huawei Health -sovelluksesta, jos ne on synkronoitu.

Juoksukykyindeksi (JKI, Running Ability Index, RAI) on kattava indeksi, joka heijastaa
juoksijan kestavyyttd, tekniikkaa ja tehokkuutta. Yleensa juoksija, jolla on korkeampi JKI,
menestyy kilpailuissa paremmin.

Ennen aloitusta

- Pdivita puettava laite ja Huawei Health -sovellus uusimpiin versioihinsa.

- JKI-ominaisuus on saatavilla vain vahintaan 12 minuuttia kestavissa juoksuissa tietyissa
tilanteissa.

JKI:n tarkastaminen
- Puettavassa laitteessa:
Katso JKI-tietosi menemalla laitteen sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoituksen tila

@),

. Puhelimessa:
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Katso tamanhetkinen JKI ja arvioinnin tulos menemalla kohtaan Huawei Health > Mina >
Omat tiedot > Juoksukykyindeksi.

Siirry laitteen sovellusluetteloon, kosketa kohtaa Harjoituksen tila (&) ja katso liittyvat
tiedot, kuten Juoksukykyindeksi, Harjoituskuorma, Palautuminen, ja VO2Max
pyyhkdisemalla nayttoa ylos.

- Juoksukykyindeksi (JKI, Running Ability Index, RAI) on kattava indeksi, joka heijastaa
juoksijan kestavyyttd, tekniikkaa ja tehokkuutta. Yleensa juoksija, jolla on korkeampi JKI,
menestyy kilpailuissa paremmin.

- Palautuminen miten kauan kehon palautumien 100 % tasolle vie. Yksittaisessa
harjoituksessa tama ilmaisin liittyy suoraan palautumisaikaan, joka on maaritetty
harjoituksen tehon ja keston perusteella.

- Harjoituskuorma perustuu harjoituksen kokonaismadaraan viimeisten seitseman paivan
aikana ja kuntotilaasi. Nama tiedot ovat saatavilla, kun kaynnistat harjoituksen, joka on
seurannut syketta koko ajan uintitiloja lukuun ottamatta.

- VO2Max tarkoittaa hapen vereen imeytymisen ja kdayttamisen enimmaismaadraa
aikayksikkda kohden tehokkaan harjoituksen aikana. Se on tarkea ilmaisin kehon
aerobisesta kyvysta.

Paivita ranneke ensin uusimpaan versioon taman ominaisuuden kayttamista varten.

Aktiivisuusympyrat seuraavat paivittaista fyysista aktiivisuutta kolmella tietotyypilla (kolme
ympyraa): Arkiliikunta, Treeni ja Seisominen. Kaikkien kolmen ympyran tavoitteiden
saavuttaminen auttaa kohti terveellisempaa elamaa.

Omien tavoitteiden asettaminen Aktiivisuuympyroihin:
Puhelimessa: Mene Huawei Healthin aloitusndyttéon, kosketa Aktiivisuusympyrat-korttia,

jotta paaset Aktiivisuustiedot-naytolle. Kosketa kohtaa . + oikeassa ylakulmassa, ja valitse
Muokkaa tavoitteita.

Rannekkeessa: Mene Aktiivisuusympyrat-sovellukseen, pyyhkaise vasemmalle, niin naet
kohteen Talla viikolla tilastot tai pyyhkaise ylos ja ndet kohteen Tanaan tiedot ja pyyhkaise
sitten taas ylOs, jotta voit koskettaa kohtaa Muokkaa tavoitteita.

(1) ‘: Arkiliikunta Mittaa fyysisella aktiivisuudella poltetut kalorit. Voit lisata
Arkiliikuntakaloreita sitoutumalla toimintoihin, kuten juoksuun, pyorailyyn, kotitéihin ja
koiran ulkoiluttamiseen.
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(2) : Treeni Mittaa keskiraskaan ja raskaan harjoittelun, johon olet sitoutunut,
kokonaiskeston. Maailman terveysjarjest6 (WHO) suosittelee, etta aikuiset harrastaisivat
lilkuntaa vahintaan 150 minuuttia keskiteholla tai 75 minuuttia korkealla teholla viikossa.
Nopea kavely, holkka ja keskitehokas voimaharjoittelu voivat parantaa aerobista kestavyytta

ja tehostaa kokonaiskuntoa.

(3) W: Seisominen Mittaa tuntien maaran, joina olet noussut seisomaan ja liikkkunut
vahintaan minuutin ajan. Olet esimerkiksi kavellyt yli minuutin ajan mainittuna tuntina
(kuten esim. 10.00-11.00), tama tunti lasketaan kohtaan Seisominen. Liian pitkaan
istuminen on haitallista. WHO:n tutkimukset osoittavat, etta liian pitka istuminen on
yhteydessa suurempaan korkean verensokerin, 2-tyypin diabeteksen, lihavuuden ja
masennuksen riskiin.

Tama ympyra on suunniteltu muistuttamaan, etta istuallaan liian pitkdaan pysyminen
vaurioittaa terveyttdsi. Sinua neuvotaan nousemaan vahintaan kerran tunnissa ja voit saada
Seisominen pistetta joka paiva.
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Lataaminen

Laitteen lataaminen
Liita latausalustan metalliliittimet rannekkeen takana oleviin ja laita molemmat tasaiselle
alustalle. Liita latausalusta virtalahteeseen, jolloin laitteen nayttd kdynnistyy ja ndyttaa akun

varaustason.
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On suositeltavaa, etta kaytat laitteen lataamiseen HUAWEI-latausalustaa ja -sovitinta
tai yhteensopivaa asiaankuuluvat turvallisuusmaaraykset tayttavaa latausalustaa ja -
sovitinta. Muut laturit ja varavirtaldhteet, jotka eivat tayta asiaankuuluvia
turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa ongelmia, kuten hidas lataus ja
ylikuumeneminen. Ole varovainen niita kayttaessasi. Jotta varmistut HUAWEI-
latausalustaen ja -sovittimen aitoudesta, on suositeltavaa ostaa ne virallisesta Huawein
myyntipisteesta.
Latausalusta ei ole vedenkestava. Varmista, etta latausportti, metallikoskettimet ja laite
pysyvat kuivina latauksen aikana.

Pida latausalustan pinta puhtaana. Varmista, etta kello on asetettu oikein
latausalustaan ja etta lataustila nakyy laitteen ndytolla. Valta metalliesineiden tuontia
kosketukseen latausalustan metallikoskettimien kanssa, jotta valtytaan oikosuluilta ja
muilta vaaroilta.

Kun latauskuvake nayttaa 100 %, se tarkoittaa, etta laite on ladattu tayteen ja lataus
on paatetty automaattisesti. Poista se latausalustasta ja irrota virtasovitin.

- Jos et suunnittele kdyttavasi laitetta pitkadan aikaan, suositellaan sen akun lataamista
kerran kahdessa, kolmessa kuukaudessa akun kayttoian jatkamista varten.

- Akkujen latauskertojen maara on rajallinen. Kun akun kestoaika lyhenee
huomattavasti, mene valtuutettuun Huawei-asiakaspalvelukeskukseen akun
vaihtamista varten.

. Al3 lataa tai kdytd laitetta vaarallisessa ympéristdssa ja varmista, ettd [dhelld ei ole
mitadn syttyvaa tai rdjahtavaa. Varmista ennen latausalustan kayttéa, etta sen USB-
portissa ei ole nestejaamia tai vierasesineitd. Pida latausalusta ja laite poissa nesteista
ja syttyvistd materiaaleista latauksen aikana. Al3 koske latausalustan
metallikoskettimiin kun se on liitetty virtaldhteeseen.

Latausalustassa on magneetti. Jos havaitset laitteen hylkimistd, kun yritat ladata sita,
vaihda sen suuntaa ja liita se alustaan. Latausalustan magneettisuus vetaa
metalliesineitd puoleensa. Tarkasta latausalusta ja puhdista se ennen kayttoa.

. Al altista latausalustaa korkeille [Ampétiloille pitkdksi aikaa tai voimakkaille
sahkdmagneettisen sateilyn lahteille, jotta valtytdan magneettisten ominaisuuksien
vahenemiseltd tai kadntymiselta tai muilta ongelmilta.

Akun varaustason tarkastaminen

Menetelma 1: Pyyhkaise laitteen aloitusndytolla alas pikavalintavalikon ndyttamista varten,

josta loydat akun varaustason.

Menetelma 2: Yhdista laite virtaldhteeseen ja ndet akun varaustason latausnaytolta.

Menetelma 3: katso akun varaustaso laitteen aloitusnaytolld, jos tamanhetkinen kellotaulu

nayttaa kyseisen tiedon.
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Menetelma 4: kun laite on yhdistetty Huawei Healthiin, avaa sovellus ja mene
laitetietondyttoon, jossa akun varaustaso naytetaan.

Alhaisen varaustason ilmoitus

Kun akun varaustaso laskee alle 10 %:iin, laite ilmoittaa alhaisesta akun varaustasosta
varisemalla ja kehottaa sinua lataamaan laitteen mahdollisimman pian.

Kun AOD-kellotaulu on asetettu, voi valita ndytetaanko padkellotaulu vaiko AOD-kellotaulu,

kun rannetta nostetaan.

1 Siirry laitteen sovellusluetteloon, mene kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja kytke Aina
ndytolla paalle.

2 Valitse Ndyta AOD nostamalla tai Nayté kellotaulu nostamalla mieltymystesi mukaan.

Voit suojata tietosuojaasi pidemmalle asettamalla laitteeseen PIN-koodin. Laite lukitsee sitten
itsensa automaattisesti, kun se otetaan pois ranteesta tai kun sen naytté sammuu ja PIN-
koodi on syoOtettdva laitteen avaamista ja kellotaulundytélle paasemista varten. Jos jatkat
laitteen kayttamistd, ndyttoa ei lukita.

PIN-koodin kdyttéonotto

Pyyhkaise laitteen aloitusnaytoélla alas, jolloin pikavalintavalikko tulee nakyviin, mene
kohtaan Asetukset > PIN > Aseta PIN ja aseta kuusinumeroinen PIN-koodi noudattamalla
nayton ohjeita.

- Varmista, etta kytket kohdan Automaattinen lukitus paalle tdman ominaisuuden
kayttamista varten. Tata PIN-koodia kdytetadn vain laitteen avaamiseen sen jalkeen,
kun se on lukinnut itsensa automaattisesti ranteesta pois ottamisen jalkeen tai kun sen
nayttd sammuu.

Pida PIN-koodi suojassa. Jos unohdat sen, taytyy laitteeseen palauttaa tehdasasetukset.

PIN-koodin vaihtaminen

Pyyhkaise laitteen aloitusnaytoélla alas, jolloin pikavalintavalikko tulee nakyviin, mene
kohtaan Asetukset > PIN > Vaihda PIN-koodi ja vaihda PIN-koodi noudattamalla ndytdn
ohjeita.

PIN-koodin kdytosta poistaminen

Pyyhkaise laitteen aloitusnaytolla alas, jolloin pikavalintavalikko tulee nakyviin, mene
kohtaan Asetukset > PIN > Poista PIN kdytosta ja poista PIN-koodi kdaytosta noudattamalla
nayton ohjeita.
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Puettavien laitteiden veden- ja polynkestavyystason
maaritelma ja kayttotilanteen kuvaus

Veden- ja pOlynkestavyys tarkoittaa, etta puettava laite estaa vetta ja polya paasemasta sen
sisalle ja vahingoittamasta sen sisaosia ja emolevya.

Lisatietoja HUAWEIn puettavien laitteiden vedenkestavyydesta saat kohdasta HUAWEIn
puettavien laitteiden vedenkestdvyystasot ja paivittdiset sovellukset.

Veden- ja polynkestavyystason madritelmat ja kayttotilanteiden kuvaukset ovat seuraavat.
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- Seuraavissa testitilanteissa normaali ldmpdtila vaihtelee valilla 15-35 °C, suhteellinen
kosteus vaihtelee valilla 25-75 % ja ilmanpaine vaihtelee valilla 86-106 kPa (normaali
ilmanpaine on 101,325 kPa).

- Vedenkestavyys ei ole pysyva ja suorituskyky voi heikentya paivittdisesta kaytosta
johtuvasta kulumisesta. On suositeltavaa, etta toimitat laitteesi saanndllisesti
valtuutettuun Huawei-huoltokeskukseen tarkastusta ja huoltoa varten.

- Veden- ja polynkestavyysominaisuudet koskevat vain kellon runkoa. Muut osat, kuten
ranneke, latausalusta ja alusta, eivat ole veden- tai pélynkestavia. (HUAWEI WATCH
Ultimaten / HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGNin rannekkeet ovat vedenkestavia.)

Huomautus: IPXX-luokitus tarkoittaa tunkeutumissuojausta (Ingress Protection) ja se
on standardoitu mittaus tuotteen suojaamisesta nesteita ja kiinteita hiukkasia vastaan.
IP-luokitus sisaltaa kaksi numeroa. Ensimmainen numero on tarkeiden
komponenttien suojaustaso kiinteitd hiukkasia vastaan, ja se vaihtelee valilla 0-6,
jossa 6 on korkein suojaustaso. Toinen numero tarkoittaa vedenkestavyyttd, alueena
0-8, jossa 8 on korkein suojaustaso. Tiettyja IPX8-luokiteltuja puettavia laitteita
voidaan kayttaa uidessa. Tama vaihtelee kulloisenkin kayttotilanteen mukaan.

Kayta tuotetta Huawein virallisella verkkosivustolla olevan kayttboppaan tai tuotteen
mukana toimitetun tuoteasiakirjan mukaisesti. Maksuttomia takuupalveluita ei tarjota
virheellisesta kaytosta aiheutuneille vaurioille.

- Valta seuraavia tilanteita, jotta puettavan laitteen vedenkestavyyskyky pysyy ylla.

Takuu ei kata nesteeseen upottamisesta aiheutuneita vaurioita.

1 Laitteen painikkeiden painaminen tai sen kdyttdminen veden alla. (Jos kaytét
HUAWEI WATCH Ultimate Series- tai HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN Series -
laitetta, voit painaa painikkeita ja kiertaa kruunua veden alla.)

2 Ultradanipesurin kayttd tai hieman happaman tai eméaksisen pesuaineen kayttd
laitteen puhdistamiseen.

3 Laitteen pudottaminen korkealta tai térméayksestd tulevan iskun kohdistaminen
laitteeseen.

4 Laitteen purkaminen tai korjaaminen muussa kuin valtuutetussa Huawei-liikkeessa.

5 Laitteen altistaminen kotitalouden kemikaaleille, kuten saippualle tai saippuavedelle
suihkun tai kylvyn aikana.

6 Laitteen altistaminen hajusteille, liuottimille, pesuaineille, hapoille, happamille
aineille, torjunta-aineille, emulsioille, aurinkovoiteille, kosteusvoiteille tai
hiusvareille.

7 Laitteen lataaminen sen ollessa marka.

Veden-/ Kestdvyystason madritelma Kayttotilanteen kuvaus
polynkestavyysta
SO

28



Lisaa

Sukellus (syvyys
enintaan 100
metrid)

Tayttaa sukellustarvikkeita

koskevan EN 13319 -standardin.

Tuotteet, jotka tayttavat taman
standardin, kestavat 200
normaalipaineen (1 ATM) ja
ylipaineen (enintaan 11 ATM)
syklia, kun ylipaine kestaa
minuutin kussakin syklissa.

Tayttaa sukellustarvikkeita koskevan
EN 13319 -standardin. Tuotetta
voidaan kayttaa sukelluksen aikana
(enintaan 100 metrin syvyyteen) ja
matalan veden aktiviteeteissa, kuten
uinti altaassa tai rantavedessa.
(Turvallisuussyista ala sukella yksin.)
Liota laitetta puhtaassa vedessa 30
minuutin ajan ennen sukellusta ja sen
jalkeen.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Sukellusaktiviteetit yli 100 metrin
syvyydessa.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdtiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
4. Uimahypyt, korkeapainehuuhtelut
tai muut aktiviteetit, joihin liittyy
korkea vedenpaine tai nopeasti
virtaava vesi.

5. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, titaanista ja
keraamista ranneketta ei ole
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suunniteltu vesiaktiviteetteihin (kuten
uintiin) tai kestamaan hikea ja nain
ollen suositellaan kayttamaan muita
hihnoja tallaisissa tilanteissa.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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Sukellus (syvyys |Tayttaa sukellustarvikkeita Tayttaa sukellustarvikkeita koskevan
enintaan 30 koskevan EN 13319 -standardin. |EN 13319 -standardin. Tuotetta
metrid) Tuotteet, jotka tayttavat taman |voidaan kdyttaa vapaasukelluksen
standardin, kestavat 200 aikana (enintadn 30 metrin syvyyteen)
normaalipaineen (1 ATM) ja ja matalan veden aktiviteeteissa, kuten
ylipaineen (enintaan 3,3 ATM) uinti altaassa tai rantavedessa.
syklia, kun ylipaine kestaa (Turvallisuussyista ala sukella yksin.)
minuutin kussakin syklissa. Liota laitetta puhtaassa vedessa 30

minuutin ajan ennen sukellusta ja sen
jalkeen.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Laitesukellukset ja tekniset
sukellukset.

2. Sukellusaktiviteetit yli 30 metrin
syvyydessa.

3. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hdyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

4. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
5. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

6. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesiaktiviteetteihin
(kuten uintiin) tai kestamaan hikea ja
nain ollen suositellaan kdayttamaan
muita hihnoja tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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Sukellus (syvyys |Tayttaa sukellustarvikkeita Tayttaa sukellustarvikkeita koskevan
enintaan 40 koskevan EN 13319 -standardin. |EN 13319 -standardin. Tuotetta
metrid) Tuotteet, jotka tayttavat taman |voidaan kdyttaa vapaasukelluksen
standardin, kestavat 200 aikana (enintaan 40 metrin syvyyteen)
normaalipaineen (1 ATM) ja ja matalan veden aktiviteeteissa, kuten
ylipaineen (enintaan 4,4 ATM) uinti altaassa tai rantavedessa.
syklia, kun ylipaine kestaa (Turvallisuussyista ala sukella yksin.)
minuutin kussakin syklissa. Liota laitetta puhtaassa vedessa 30

minuutin ajan ennen sukellusta ja sen
jalkeen.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Laitesukellukset ja tekniset
sukellukset.

2. Sukellusaktiviteetit yli 40 metrin
syvyydessa.

3. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hdyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

4. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
5. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

6. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesiaktiviteetteihin
(kuten uintiin) tai kestamaan hikea ja
nain ollen suositellaan kdayttamaan
muita hihnoja tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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10 ATM

Tama on kansainvalisen
standardointijarjeston (ISO)
maarittelema
vedenkestavyysstandardi (ISO
22810). Se tarkoittaa, etta
puettava laite kestaa simuloitua
100 metrin staattista
vedenpainetta huoneenldmmadssa
10 minuuttia, mutta se ei
tarkoita, etta kello on
vedenkestava 100 metrin
syvyisessa vedessa.

Nama puettavat laitteet tayttavat ISO
22810:2010 -standardin mukaisen 10
ATM-luokan kestavyystason, mika
maarittaa, ettd ne kestavat enintaan
100 metrin staattista vedenpainetta 10
minuutin ajan, mutta se ei tarkoita,
etta ne ovat vedenkestava 100 metrin
syvyisessa vedessa.

Tuotetta voidaan kdyttaa matalissa
vesissa, kuten uima-altaissa ja
rannalla, ja sita voidaan kayttaa
liikunnan aikana, sadepaivina ja
vesiroiskeille altistuessa.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Sukellus, laitesukellus tai muut
aktiviteetit, joihin liittyy korkea
vedenpaine.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
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vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesiaktiviteetteihin
(kuten uintiin) tai kestamaan hikea ja
nain ollen suositellaan kdayttamaan
muita hihnoja tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)

36



Lisaa

5 ATM

Tama on ISO:n maarittelema
vedenkestavyysstandardi (1ISO
22810). Se tarkoittaa, etta
puettava laite kestaa simuloitua
50 metrin staattista
vedenpainetta huoneenlammadssa
10 minuuttia, mutta se ei
tarkoita, etta kello on
vedenkestava 50 metrin
syvyisessa vedessa.

Nama puettavat laitteet tayttavat ISO
22810:2010 -standardin mukaisen 5
ATM-luokan kestavyystason, mika
maarittaa, ettd ne kestavat enintaan
50 metrin staattista vedenpainetta 10
minuutin ajan, mutta se ei tarkoita,
etta ne ovat vedenkestava 50 metrin
syvyisessa vedessa.

Tuotetta voidaan kdyttaa matalissa
vesissa, kuten uima-altaissa ja
rannalla, ja sita voidaan kayttaa
lilkunnan aikana, sadepaivina ja
vesiroiskeille altistuessa.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Sukellus, laitesukellus tai muut
aktiviteetit, joihin liittyy korkea
vedenpaine.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
ja kun teet jotain muuta korkeissa
lampdotiloissa ja/tai erittdin kosteissa
ymparistoissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite ja liota sita
puhtaassa vedessa 30 minuutin ajan.
4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
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vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Komposiittivegaaninahkaista,
komposiittikudoksista, nahkaista,
metallista ja keraamista ranneketta ei
ole suunniteltu vesiaktiviteetteihin
(kuten uintiin) tai kestamaan hikea ja
nain ollen suositellaan kdayttamaan
muita hihnoja tallaisissa tilanteissa.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP69K

Tayttaa standardin 1SO
20653:2023 mukaisen IP69K-
luokituksen. IPX9K
testiolosuhteet ovat seuraavat:
veden lampétila: 80 +5 °C;
vesivirtaus: 15 £1 |/min;
vedenpaine: 10 000 +500 kPa;
suihkutuskulma: 0°, 30°, 60° ja
90°, 30 sekuntia jokaisesta
kulmasta. Tama ei ilmaise
kuumien vesisuihkujen aikaista
suojausta.

Tayttaa standardin 1SO 20653:2023
mukaisen IP69K-luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn padsyn
sisdansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
IPX9K sisaltaa korkeapaineiset
nesteroiskeet. Tama tarkoittaa, etta
IP68-luokiteltuja tuotteita voi pitaa
matalissa vesiaktiviteeteissa, kuten
uinti altaassa tai rantavedessa;
tuotteissa, joilla on seka IP68- etta
IP69K-luokitus voidaan kayttaa myos
nopeisiin vesivirtauksiin liittyvissa
aktiviteeteissa, kuten vesihiihto,
lainelautailu, moottorivesiurheilu
(kuten pika- ja moottoriveneet),
autonpesu ja koskenlasku.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja

kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat

tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
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saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa. (Takuu ei kata
puettavan laitteen vaurioita, jotka
johtuvat nesteeseen upottamisesta, jos
puettavaa laitetta on kaytetty
soveltumattomassa tilanteessa.)

IPX8
(vedenkestavyys
paivittdiseen
elamaan)

Taman standardin tayttavat
tuotteet ovat roiskeen- ja
vedenkestavia, ja niita voidaan
kayttaa lilkkunnan aikana, kun ne
ovat hien, sadepdivan ja
vesiroiskeille altistumisen
kestavia. Tallaisten laitteiden
upottamista veteen ei kuitenkaan
suositella. Tama puettava laite on
luokiteltu IPX8 GB/T 4208-2017 -
standardilla ja se on testattu
hallituissa laboratorio-
olosuhteissa.

Tuotteet, joilla on IPX8-luokitus,
tayttavat vedenkestavyysvaatimukset
paivittaisessa kaytossa, kuten kasien
pesun ja sateisten padivien aikana.
Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.
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IPX8 (20 metria) |Tama on standardin GB/T Tuotetta voidaan kayttaa matalissa
4208-2017 maarittama vesissa, kuten uinnissa altaassa ja
vedenkestavyysluokka. Se rannoilla, ja se tayttaa paivittdisen
tarkoittaa, etta puettava laite kayton vedenkestavyysvaatimukset,
kestaa simuloitua 20 metrin kuten kasien pesun ja sateisten paivien

staattista vedenpainetta, mutta |aikana.

se ei tarkoita, etta puettava laite |Kun olet pitanyt laitetta ranteessa

on vedenkestava 20 metrin vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
syvyisessa vedessa. kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukeltaessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkaaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdatiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy nopeasti
virtaava vesi, kuten veteen
hyppadaminen, vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.
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IPX8 (1,5 metrid)

Tama on standardin GB/T
4208-2017 maarittama
vedenkestavyysluokka. Se
tarkoittaa, etta puettava laite
kestda simuloitua 1,5 metrin
staattista vedenpainetta 30
minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta puettava laite on
vedenkestava 1,5 metrin
syvyisessa vedessa.

Laite kestaa 1,5 metrin syvyiseen
veteen upottamisen lyhyen aikaa.
Laitteen upottamista veteen ei
kuitenkaan suositella. Se tayttaa
vedenkestavyysvaatimukset
paivittaisessa kaytossa, kuten kasien
pesun ja sateisten paivien aikana.
Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkaaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP6X

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Laite pystyy estamaan polyn padsyn
sisdansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistdissa.
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IP68 (20 metria)

Nama puettavat laitteet tayttavat
ISO 22810:2010 -standardin
mukaisen 2 ATM-luokan
kestavyystason, mikda maarittaa,
etta ne kestavat enintaan 20
metrin staattista vedenpainetta
10 minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta ne ovat
vedenkestava 20 metrin
syvyisessa vedessa.

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP68-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Tuotetta voidaan kdyttaa matalissa
vesissd, kuten uinnissa altaassa ja
rannoilla, ja se tayttaa paivittaisen
kayton vedenkestavyysvaatimukset,
kuten altistuessa vesiroiskeille ja
sateisten paivien aikana.

Kun olet pitanyt laitetta ranteessa
vesiaktiviteettien aikana, puhdista ja
kuivaa se nopeasti ja poista vesijaamat
tuotteen pinnalta ja kaikista rei’ista ja
kayta laitteen tyhjennysominaisuutta,
jotta valtat negatiiviset vaikutukset
tuotteen suorituskykyyn.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

3. Aktiviteetit, joihin liittyy nopeasti
virtaava vesi, kuten veteen
hyppaaminen, vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP68 (1,5 metrid)

Tama on standardin GB/T
4208-2017 maadrittama
vedenkestavyysluokka. Se
tarkoittaa, etta puettava laite
kestda simuloitua 1,5 metrin
staattista vedenpainetta 30
minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta puettava laite on
vedenkestava 1,5 metrin
syvyisessa vedessa.

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP68-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Laite kestaa 1,5 metrin syvyiseen
veteen upottamisen lyhyen aikaa.
Laitteen upottamista veteen ei
kuitenkaan suositella. Se tayttaa
vedenkestavyysvaatimukset
paivittaisessa kaytdssa, kuten
vesiroiskeille altistumisen ja sateisten
paivien aikana.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku. (Takuu ei kata puettavan
laitteen vaurioita, jotka johtuvat
nesteeseen upottamisesta, jos
puettavaa laitetta on kaytetty
soveltumattomassa tilanteessa.)
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IP67

Tama on standardin GB/T
4208-2017 maarittama
vedenkestavyysluokka. Se
tarkoittaa, etta puettava laite
kestaa simuloitua 1 metrin
staattista vedenpainetta 30
minuutin ajan, mutta se ei
tarkoita, etta puettava laite on
vedenkestava 1 metrin syvyisessa
vedessa.

Tayttaa standardin IEC
60529:2013 (taso 6). Taman
standardin tayttavat tuotteet
voivat estaa polyn paasyn.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP67-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Laite kestdaa metrin syvyiseen veteen
upottamisen lyhyen aikaa. Laitteen
upottamista veteen ei kuitenkaan
suositella. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hikea, vesiroiskeille altistumisen ja
sateiset paivat.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hdyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Muissa epasopivissa kayttotavoissa
ja -tilanteissa, joissa laite voidaan
asettaa yli metrin syvyiseen veteen tai
upottaa veteen yli 30 minuutiksi.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP57

Polyn paasya ei voida taysin
estad, mutta sisaan padsevan
polyn maara ei saa vaikuttaa
laitteen normaaliin toimintaan
tai turvallisuuteen.

Voidaan upottaa metrin
syvyiseen veteen normaalissa
ldmpdotilassa ja ilmanpaineessa
30 minuutin ajaksi.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP57-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Laite kestdaa metrin syvyiseen veteen
upottamisen lyhyen aikaa. Laitteen
upottamista veteen ei kuitenkaan
suositella. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hikea, vesiroiskeille altistumisen ja
sateiset paivat.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen veteen upottaminen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hdéyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
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moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Muissa epasopivissa kayttotavoissa
ja -tilanteissa, joissa laite voidaan
asettaa yli metrin syvyiseen veteen tai
upottaa veteen yli 30 minuutiksi.
(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP55

Polyn paasya ei voida taysin
estad, mutta sisaan padsevan
polyn maara ei saa vaikuttaa
laitteen normaaliin toimintaan
tai turvallisuuteen. Voidaan
altistaa 12,5 |/min vesisuihkuille
kohdistaen laitekoteloon mista
tahansa suunnasta 3 minuutin
ajan.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP55-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Puettava laite on roiskevesitiivis ja
vedenkestava. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hikea, vesiroiskeille altistumisen ja
sateiset paivat.

Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Veteen pudottaminen, uinti,
uimahypyt, veteen hyppaaminen tai
muu toiminta tai aktiviteetti, jossa
laite uppoaa veteen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.
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5. Muissa tilanteissa tai kayttotavoissa,
joissa puettava laite voi joutua alttiiksi
nopeille vesivirtauksille tai suoraan
nopeaan vesivirtaukseen yli 3
minuutiksi, kuten jos laitetta kaytetaan
pitkaan rankkasateessa tai
sadekuuroissa.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)

53



Lisaa

IP54

Polyn paasya ei voida taysin
estad, mutta sisaan padsevan
polyn maara ei saa vaikuttaa
laitteen normaaliin toimintaan
tai turvallisuuteen. Voidaan
altistaa enintaan 10 |/min
vesiroiskeille kohdistaen
laitekoteloon mista tahansa
suunnasta 10 minuutin ajan.

Puettava laite tayttaa standardin IEC
60529:2013 mukaisen IP54-
luokituksen.

Laite pystyy estamadn polyn paadsyn
sisaansa asuinhuoneissa, toimistoissa,
laboratorioissa, kevyissa
teollisuustiloissa ja varastotiloissa,
mutta sita ei tule pitaa ranteessa
erityisen polyisissa ymparistoissa.
Puettava laite on roiskevesitiivis ja
vedenkestava. Voit kayttaa laitetta
liikkunnan aikana, koska se kestaa
hiked, kasien pesun ja sateiset paivat.
Puettavaa laitetta ei tule kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

1. Veteen pudottaminen tai
vedenalainen valokuvaus tai muu
toiminta tai aktiviteetti, jossa laite
uppoaa veteen.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hoyryhuoneessa) ja muissa
korkeissa lampdtiloissa ja/tai erittdin
kosteissa ymparistoissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Aktiviteetit, jotka voivat altistaa
laitteen suihkugeelille, shampoolle,
saippuavedelle ja muille pyykinpesu-
tai puhdistustuotteille. Jos laite joutuu
kosketukseen tallaisen tuotteen
kanssa, huuhtele laite puhtaalla
vedella ajoissa.

4. Aktiviteetit, joihin liittyy
korkeapaineinen tai nopeasti virtaava
vesi, kuten veteen hyppaaminen,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), auton peseminen ja
koskenlasku.

5. Muun tyyppinen sopimaton kaytto
ja tilanteet, joissa puettava laite voi
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olla kosketuksissa voimakkaiden
virtausten kanssa tai jos virtaus kestaa
yli 10 minuuttia.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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