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Aloittaminen

Tietoja Galaxy Fit3 -laitteesta

Galaxy Fit3 (kutsutaan tasta eteenpain Fit-laitteeksi) on dlyranneke, jonka avulla voit analysoida
liilkuntasuoritteitasi ja hallita terveystietojasi ja joka tarjoaa sinulle erilaisia katevia sovelluksia.
Voit selailla eri toimintoja ja kaynnistaa ne napauttamalla nayttda, ja voit myos vaihtaa kellotaulun
haluamaksesi.

Voit kayttaa Fit-laitettasi, kun olet yhdistanyt sen puhelimeesi.



Aloittaminen

Laitteen osat ja toiminnot

Fit

Koti-painike (virtapainike)

Valontunnistin
% Koti-painike (virtapainike)

Kosketusnayttd —————e

Ilmanpaineanturi



Aloittaminen

Optinen sykemittarin anturi —0

Optinen sykemittarin anturi




Aloittaminen

& « Kayta laitetta paikassa, jossa ei ole magneettisia hairidita, jotta laite toimii normaalisti.

« Laitteessasija joissakin lisavarusteissa (myydaan erikseen) on magneetteja. Pida se
poissa luottokorttien, implantoitujen ladkinnallisten laitteiden ja muiden sellaisten
laitteiden laheisyydestd, joihin magneetit voivat vaikuttaa. Pida laitteesi yli 15 cm:n padssa
ldakinnallisista laitteista. Lopeta laitteesi kayttd, jos epailet, ettd [dakinnallisessa laitteessasi
on hairiditd, ja ota yhteytta dakariin tai ladkinnallisen laitteen valmistajaan.

 Jossinulla on ldadkinnallinen implantti sydamessasi, ala aseta laitettasi implantoidun laitteen
lahelle, kuten rintakehallesi tai takin sisataskuun.

« Pida turvallinen etdisyys magneettien vaikutuspiirissa olevien esineiden seka laitteesi ja
joidenkin magneetteja sisaltavien lisavarusteiden (myydaan erikseen) valissa. Tassa laitteessa
olevat magneetit voivat vahingoittaa tai poistaa kdytosta esineita, kuten luottokortteja,
pankkikirjoja, kulkukortteja, tarkastuskortteja tai pysakdintikortteja.

@ » Varmista, etta hihna pysyy puhtaana. Epdpuhtaudet, kuten pély ja variaineet, voivat jattaa
hihnaan tahroja, joita ei ehka voi poistaa kokonaan.

« Al tydnna terévia esineitd Fit-laitteen ulkoisiin aukkoihin. Sisdiset osat ja vedenkestévyys
voivat vahingoittua.

» Jos kaytat Fit-laitetta sen lasirungon ollessa rikkoutunut, on olemassa vamman vaara.
Kdyta Fit-laitetta vasta, kun se on korjattu Samsung-huoltokeskuksessa tai valtuutetussa
huoltokeskuksessa.

Yhteysongelmia tai akkuvirran nopeaa kulumista voi ilmets,

(S

- jos kiinnitat metallisen tarran Fit-laitteen antennin alueelle.

« Al& peitd valontunnistimen aluetta lisdvarusteilla, kuten tarroilla tai suojuksella. Muutoin
tunnistimeen voi tulla toimintahairio.



Aloittaminen

Painike

Painike Toiminto

« Kun Fit-laite on sammutettuna, kdynnista se painamalla.

 Kun Fit-laite on kdynnissa, sammuta se painamalla tata yli
kahdeksan sekuntia.

L  Jos ndyttd on sammutettuna, kdynnista ndyttd painamalla tata.

Koti-painike

« Painamalla kahdesti voit avata maarittamasi sovelluksen tai
toiminnon. (Asetukset — Edistykselliset toiminnot — Paina

Koti-painiketta kaksi kertaa)
 Avaa kellonayttd painamalla, kun jokin muu ndyttdé on nakyvissa.

Latauskaapeli

Alé jata latauskaapelia alttiiksi vedelle, silla latauskaapelissa ei ole samaa vedenpitavyytta kuin
Fit-laitteessasi.



Aloittaminen

Akku

Lataa akku, ennen kuin kaytat Fit-laitettasi ensimmaisen kerran tai kun se on ollut pitkaan
kdyttamattomana.

Akun lataaminen

1 Kytke latauskaapeli USB-virtasovittimeen.

2 Kytke Fit-laite latauskaapeliin.

Latauskaapeli

3 Kun akku on latautunut tayteen, irrota Fit-laite latauskaapelista.

Lataustilan tarkistaminen

Voit tarkistaa lataustilan ndytéssa latauksen aikana. Jos lataustilaa ei ndy ndytdssa, napauta
Sovellukset-naytdssa Asetukset — Naytto ja ota Nayta lataustiedot -kytkin kayttoon napauttamalla
sita.

Akun lataamista koskevia vihjeita ja varotoimia

Kdyta ainoastaan Samsungin hyvaksymaa ja nimenomaan Fit-laitteeseesi suunniteltua laturia
ja kaapelia. Yhteensopimaton laturi tai kaapeli voi johtaa vakaviin henkildvahinkoihin tai
vahingoittaa laitetta.

@ « Laturin liittdminen vaarin voi vahingoittaa laitetta vakavasti. Takuu ei kata epdasianmukaisen
kdyton aiheuttamia vaurioita.

+ Kayta vain Fit-laitteen mukana toimitettua latauskaapelia. Fit-laitetta ei voi ladata oikein
kolmannen osapuolen latauskaapelilla.

 Jos lataat Fit-laitetta, kun latauskaapeli on marka, laite voi vahingoittua. Kuivaa latauskaapeli
huolellisesti ennen Fit-laitteen lataamista.
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Aloittaminen

4

Saasta energiaa irrottamalla laturi, kun sita ei tarvita. Laturissa ei ole virtakytkinta, joten
irrota laturi pistorasiasta sahkdn saastamiseksi, kun laturia ei tarvita. Laturi on pidettava
lahella pistorasiaa ja helposti saatavilla latauksen ajan.

Laturia kaytettdessa on suositeltavaa kayttaa hyvaksyttya laturia, joka takaa lataustehon.

Jos Fit-laitteen ja latauskaapelin valissa on esteita, se ei ehka lataudu oikein. Tarkista ennen
lataamista, onko laitteissa hiked, nestetta tai polya.

Jos akku on tdysin tyhja, Fit-laitetta ei voi kdynnistaa, vaikka latauskaapeli olisi kytketty
siihen. Anna tyhjan akun latautua muutama minuutti ennen laitteen kdynnistamista.

Jos kdytat useita sovelluksia samanaikaisesti tai sovelluksia, jotka tarvitsevat yhteyden
toiseen laitteeseen, akun varaus kuluu nopeasti. Lataa akku tayteen aina ennen tallaisten
sovellusten kayttamista, jotta valtat virran loppumisen datasiirron aikana.

Kun latauskaapeli kytketaan toiseen virtaldhteeseen, kuten tietokoneeseen tai
monilatauskeskittimeen, Fit-laite ei ehka lataudu oikein tai se saattaa latautua hitaasti
tavallista pienemman sahkovirran takia.

Fit-laitetta voi kayttaa latauksen aikana, mutta akun lataaminen voi olla hidasta.

Jos Fit-laitteen virransy6tto on epavakaata, kun laitetta kdytetaan ja ladataan samanaikaisesti
kosketusnaytto ei ehka toimi. Jos nain kay, irrota Fit-laite latauskaapelista.

Fit-laite voi kuumentua latauksen aikana. Tama on normaalia, eikd sen pitdisi vaikuttaa
Fit-laitteen kayttoikaan eika suorituskykyyn. Ennen kuin puet Fit-laitteen ranteeseesi,
anna sen jadhtya jonkin aikaa, ennen kuin kaytat sita. Jos akku kuumenee tavallista
voimakkaammin, laturi voi lopettaa lataamisen.

Jos Fit-laite ei lataudu asianmukaisesti, vie Fit-laite seka latauskaapeli
Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen.

Al3 kéyta taittunutta tai vahingoittunutta latauskaapelia. Jos latauskaapeli on vahingoittunut,
lopeta sen kdyttaminen.
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Aloittaminen

Fit-laitteen pukeminen ranteeseen

Hihnan kiinnittdminen ja irrottaminen

Kiinnita hihna ennen Fit-laitteen kayttamista. Voit irrottaa hihnan Fit-laitteesta ja vaihtaa sen uuteen.

@ Varo vahingoittamasta sormenkynttasi, kun kiinnitat tai irrotat hihnaa.

Toimitukseen sisaltyva hihna voi vaihdella aluekohtaisesti.

1 Kiinnita hihna Fit-laitteeseen.

12



Aloittaminen

2 Veda hihnan molemmista puolista varovasti ja varmista, ettd se on tiukasti kiinni eikd irtoa
Fit-laitteestasi.

Hihnan vapautuspainike

13



Aloittaminen

Fit-laitteen asettaminen ranteeseen

Avaa solki ja aseta Fit-laite ranteesi ymparille. Sovita hihna ranteeseesi, tyénna tappi saatéreikaan ja
kiinnita se sitten sulkemalla solki. Jos hihna on liian tiukalla, kayta seuraavaa reikaa.

@ Al3 taivuta hihnaa voimakkaasti. Muutoin Fit-laite voi vahingoittua.

« Voit mitata fyysisen kuntosi tarkasti pukemalla Fit-laitteen tiukasti kasivarren ymparille

ranteen ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Fit-laitteen pukeminen kasivarteen tarkkoja
mittauksia varten.

« Kun tietyt materiaalit koskettavat Fit-laitteen takaosaa, Fit-laite voi materiaalin tyypin
mukaan tulkita, etta olet pukenut sen ranteeseesi.

 Jos Fit-laitteen taustaosan anturi ei ole rannettasi vasten yli kymmeneen minuuttiin, Fit-laite
voi tulkita, etta et ole pukenut sita ranteeseesi.

Hihnaa koskevia vihjeita ja varotoimia

Jotta mittaus olisi tarkkaa, kayta Fit-laitetta siten, etta se on sopivan tiukasti ranteessasi. Loysaa
mittauksen jalkeen hihnaa, jotta ihollesi padsee ilmaa. On suositeltavaa kayttaa Fit-laitetta niin,
ettd se ei ole liian l0ysalla eika tiukalla ja tuntuu mukavalta normaaliolosuhteissa.

Kun pidat Fit-laitetta ranteeseesi puettuna pitkdan tai rasittavan liilkunnan aikana, kitka, paine,
kosteus tai tietyt muut tekijat voivat aiheuttaa ihoadrsytysta. Jos olet kayttanyt Fit-laitetta pitkaan,
poista se ranteestasi joksikin aikaa, jotta ihosi pysyy terveena ja ranteesi saa levata.

Allergia, ymparistotekijat, muut tekijat tai ihon pitkdaikainen altistuminen saippualle tai hielle
voivat aiheuttaa ihodrsytysta. Lopeta talloin Fit-laitteen kdyttaminen heti ja odota oireiden
helpottamista kahdesta kolmeen padivaa. Jos oireet jatkuvat tai pahenevat, hakeudu laakarin
vastaanotolle.

Varmista, ettd ihosi on kuiva, ennen kuin puet Fit-laitteen ranteeseesi. Jos pidat markaa
Fit-laitetta ranteeseesi puettuna kauan, se voi vaikuttaa ihoosi.

Jos pidat Fit-laitetta ranteeseesi puettuna vedessa, poista vieraat materiaalit iholtasi ja
Fit-laitteesta ja kuivaa ne huolellisesti, jotta valttaisit ihodrsytyksen.

Alé kéyta vedessi Fit-laitteen lisaksi mitdan lisdvarusteita.
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Aloittaminen

Fit-laitteen pukeminen kasivarteen tarkkoja mittauksia varten

Kun haluat tarkkoja mittauksia, pue Fit-laite tiukasti kasivartesi ymparille ranteen ylapuolelle ja jata
sormen leveyden verran valimatkaa ranteeseesi seuraavan kuvan mukaisesti.

@ « Jos kiinnitat Fit-laitteen liian tiukalle, voi ilmeta ihodrsytysts, ja jos kiinnitat sen liian loysalle,
voi ilmeta kitkaa.

« Ala katso suoraan optisen sykemittarin anturin valoihin. Varmista, etté lapset eivat katso
suoraan valoihin. Muutoin nakdsi voi vahingoittua.

« Jos Fit-laite alkaa tuntua kuumalta kosketettaessa, irrota se ja odota, etta se on viilentynyt.
lhon pitkaaikainen altistaminen Fit-laitteen kuumalle pinnalle voi aiheuttaa lievia
palovammoja.

15



Aloittaminen

4

Kayta sykemittaritoimintoa vain sykkeesi mittaamiseen. Ymparisto, mittausolosuhteet ja
kayttajan fysiologinen tila voivat aiheuttaa sen, etta optisen sykemittarin anturin tarkkuus on
tavallista huonompi.

Koska ympariston matala [ampdtila voi vaikuttaa mittaukseesi, pida itsesi l@mpimana, kun
tarkistat sykkeesi talvella tai kylmalla saalla.

Tupakointi tai alkoholin nauttiminen ennen mittaamista voi aiheuttaa sen, etta syke poikkeaa
normaalista sykkeestasi.

Al liiku, puhu, haukottele tai hengitd syvaan sykettd mitatessasi. Muutoin sykkeen mittaus
voi olla epatarkkaa.

Jos sykkeesi on hyvin nopea tai hidas, mittaustulos voi olla epatarkka.
Lasten syketta mitattaessa mittaustulos ei ehka ole tarkka.

Jos kayttajalla on ohut ranne ja Fit-laite on l6ysalla, valo voi heijastua epatasaisesti ja
aiheuttaa epatarkkoja sykemittaustuloksia. Pida talléin Fit-laitetta kdsivartesi sisapinnalla.

Jos sykkeenmittaus ei toimi oikein, siirra Fit-laitteen optisen sykemittarin anturia oikealle,
vasemmalle, yl6s tai alas ranteessasi tai kdyta Fit-laitetta kasivartesi sisapinnalla niin, etta
anturi koskettaa ihoasi.

Jos optisen sykemittarin anturi on likaantunut, pyyhi anturi puhtaaksija yrita uudelleen. Jos
vieraat aineet estavat valon tasaisen heijastumisen, mittaustulos ei ehka ole tarkka.

Tatuoinnit, merkit ja karvat siind ranteessa, jossa pidat Fit-laitetta, voivat vaikuttaa optisen
sykemittarin anturiin. Ne voivat aiheuttaa sen, ettei Fit-laite tunnista olevansa ranteessasi,
jolloin Fit-laitteen toiminnot eivat ehka toimi oikein. Kayta siksi Fit-laitetta ranteessa, joka ei
hairitse Fit-laitteen toimintoja.

Mittausominaisuudet eivat ehka toimi oikein tietyissa tilanteissa, kuten optisen sykemittarin
anturin valon estyessa ihon kirkkauden, ihonalaisen verenkierron ja anturialueen lian takia.
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Aloittaminen

Fit-laitteen kaynnistaminen ja sammuttaminen

Noudata kaikkia valtuutetun henkildston julkaisemia varoituksia ja ohjeita, kun olet paikassa,
jossa langattomien laitteiden kayttda on rajoitettu, kuten lentokoneessa tai sairaalassa.

L

QD— Koti-painike
|

Fit-laitteen kdynnistaminen

Kaynnista Fit-laite painamalla koti-painiketta.

Kun kaynnistat Fit-laitteen ensimmaisen kerran tai palautat sen tehdasasetukset, ndyttodn tulevat
ohjeet opastavat Galaxy Wearable -sovelluksen avaamisessa puhelimessasi. Lisatietoja on kohdassa
Fit-laitteen yhdistaminen puhelimeen.

Fit-laitteen sammuttaminen

1 Pida koti-painiketta painettuna yli kahdeksan sekuntia. Voit myds avata pikapaneelin vetamalla
alaspain ndyton ylareunasta ja napauttamalla @

2 Napauta Sammuta.

Lopeta koti-painikkeen painaminen, kun kaytat virta-asetuksia. Jos jatkat koti-painikkeen
painamista, Fit-laite voi kaynnistya uudelleen.

Uudelleenkaynnistyksen pakottaminen

Jos Fit-laitteesi on jumissa eika vastaa, kaynnista se uudelleen pitamalla koti-painiketta painettuna yli
11 sekuntia.

17



Alo

ittaminen

Fit-laitteen yhdistaminen puhelimeen

Galaxy Wearable -sovelluksen asentaminen

Kun haluat yhdistaa Fit-laitteesi puhelimeen, asenna Galaxy Wearable -sovellus puhelimeen.

Puhelimesi mukaan voit ladata Galaxy Wearable -sovelluksen seuraavista paikoista:

Fg

Samsungin Android-puhelimet: Galaxy Store, Play Kauppa
Muut Android-puhelimet: Play Kauppa
» Seonyhteensopiva Googlen mobiilipalveluja tukevien Android-puhelimien kanssa.

» Galaxy Wearable -sovellusta ei voi asentaa puhelimiin, jotka eivat tue synkronointia
Fit-laitteen kanssa. Varmista, etta puhelimesi on yhteensopiva Fit-laitteen kanssa.

« Etvoiyhdistda Fit-laitettasi tablet-laitteeseen etkd tietokoneeseen.

Fit-laitteen yhdistaminen puhelimeen Bluetoothin avulla

Kaynnista Fit-laite.

Pyyhkdise ndyton alareunasta ylgspain.
Galaxy Wearable -sovelluksen avaamisohjeet tulevat nayttéon.

Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.
Jos Galaxy Wearable -sovelluksen versio ei ole uusin, pdivitd Galaxy Wearable -sovellus uusimpaan
versioon.

4 Napauta Jatka.

Valitse Fit-laitteesi ndytdssa.
Jos et l6yda Fit-laitettasi, napauta Onko yhteyden muodostamisessa ongelmia?.

Muodosta yhteys noudattamalla ndyttéon tulevia ohjeita.

Kun yhteys on muodostettu, napauta Aloita ja noudata naytdn ohjeita, niin saat tietoja Fit-laitteen
perustoiminnoista.

18



Aloittaminen

Alkuasetusnaytto voi olla erilainen eri alueilla.

14
» Alueen, mallin, puhelimen ja ohjelmistoversion mukaan voi olla, etta yhdistamistapa poikkeaa
tassa esitetysta.

» Kunyhdistat Fit-laitteesi puhelimeen ensimmaisen kerran tai sen tehdasasetusten
palauttamisen jalkeen, Fit-laitteen akku voi kulua tavallista nopeammin tietojen
synkronoinnin aikana.

» Tuetut puhelimet ja ominaisuudet voivat vaihdella alueen, operaattorin tai laitteen
valmistajan mukaan.

+ Jos et voi muodostaa Bluetooth-yhteytta Fit-laitteen ja puhelimen valille, kellondyton
ylareunassa nakyy tilailmaisimen kuvake @

Fit-laitteen yhdistaminen uuteen puhelimeen

Kun yhdistat Fit-laitteen uuteen puhelimeen, Fit-laite nollaa kaikki henkildkohtaiset tiedot.

Kun ndyttoon tulee kehote ennen Fit-laitteen yhdistamista uuteen puhelimeen, varmuuskopioi
tallennetut tiedot napauttamalla Varmuusk. tiedot. Seka manuaalisesti varmuuskopioidut tiedot etta
automaattisen varmuuskopiointitoiminnon varmuuskopioimat tiedot voidaan palauttaa, kun yhdistat
Fit-laitteen uuteen puhelimeen.

T Napauta Sovellukset-naytossa Asetukset - Yleiset — Nollaa.

Asetusten palautuksen jalkeen Fit-laitteesi siirtyy automaattisesti Bluetooth-laiteparin
muodostustilaan.

2 Avaa Galaxy Wearable -sovellus uudessa puhelimessasi ja muodosta yhteys Fit-laitteeseesi.

Jos puhelin, johon haluat muodostaa yhteyden, on jo yhdistetty toiseen laitteeseen, avaa Galaxy
Wearable -sovellus puhelimessasi ja yhdistd uuteen laitteeseen napauttamalla = — Yhdista
uusi laite.

Samsung-tilin rekisteroiminen Fit-laitteeseen

Rekisterdi Samsung-tilisi yhdistetyssa puhelimessasi, jotta voit kayttaa Fit-laitteen eri toimintoja.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

2 Napauta Rannekkeen asetukset - Samsung account.
Voit myds napauttaa Rannekkeen asetukset — Tilit ja varmuuskopiointi = Samsung account.

3 Kirjaudu sisaan Samsung-tiliisi puhelimessasi noudattamalla ndytén ohjeita.
Jos Samsung-tilisi on kirjattu sisaan, voit tarkistaa rekisteréidyn Samsung-tilin.
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Aloittaminen

Nayton hallinta

Kosketusnaytto

Napauttaminen
Napauta nayttoa.

Pyyhkaiseminen
Pyyhkaise

Koskettaminen
jonkin aikaa

Kosketa nayttoa
noin kaksi sekuntia.

[6spain, alaspain,
ylosp P O'I'—_—:>

vasemmalle tai
oikealle.

Al3 paasts kosketusnayttod kosketuksiin muiden sidhkolaitteiden kanssa. Staattisen sahkon
purkaukset voivat saada kosketusnaytén toimimaan virheellisesti.

Al3 napauta kosketusnayttod milldan teravills esineelld lak3 paina sitd voimakkaasti
sormella tai millaan esineilld, jotta naytto ei vahingoitu.

Liikkumattomien kuvien kayttamista kosketusndytdn osissa pitkia aikoja kerrallaan ei
suositella. Muutoin kuvaan voi tulla jalkikuvia (kuvan “palamista” ndyttoon) tai haamukuvia.

Fit-laite ei ehka tunnista kosketussydtteita lahelld ndytdn reunoja, jotka ovat
kosketussyottdalueen ulkopuolella.

Kosketusnaytto ei ole kdytettavissa, kun vesilukkotila on kdytdssa.
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Aloittaminen

Nayton kokoonpano

Kellonaytto on alkunayton aloitustila, johon kuuluu useita sivuja.

Voit tarkastella laattoja tai avata ilmoituspaneelin pyyhkdisemalla nayttda vasemmalle tai oikealle.

Kellonaytto

Rachel Kim

+

Add tiles

[lmoituspa-

Laatat Lisaa laattoja.
neeli

Kaytettavissa olevat paneelit ja laatat seka niiden jarjestys voivat vaihdella ohjelmistoversion
mukaan.

Laattojen kayttaminen

Kun haluat lisata laatan, napauta Lisaa laattoja ja valitse laatta.

Kun kosketat laattaa jonkin aikaa, kello siirtyy muokkaustilaan ja voit muuttaa laattojen jarjestysta tai
poistaa laattoja.

- Laatan siirtaminen: Napauta € tai ) ja napauta sitten [l haluamassasi kohdassa.
« Laatan poistaminen: Poista laatta napauttamalla \—) sen kohdalla.

« Laatan muokkaaminen: Napauta Muokkaa ja maarita laatan asetukset.

Voit muokata vain joitakin laattoja.
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Aloittaminen

Nayton kaynnistaminen ja sammuttaminen

Nayton kdynnistaminen

Voit kdynnistaa ndytdn seuraavilla tavoilla.

Kaynnista naytt6 painikkeella: Paina koti-painiketta.

Kaynnistd ndytté nostamalla rannettasi: Nosta sita rannettasi, johon Fit-laite on puettu. Jos
naytto ei kaynnisty ranteen nostamisen jalkeen, napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset, napauta
Naytto ja ota sitten Herata nostamalla rannetta -kytkin Nayton aktivointi -kohdassa kayttéon
napauttamalla sita.

Kaynnista ndytté napauttamalla ndyttéa: Napauta nayttdd. Jos ndyttd ei kaynnisty napautettuasi
nayttda, napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset, napauta Naytto ja ota sitten Herata koskett.
nayttoa -kytkin Nayton aktivointi -kohdassa kayttoon napauttamalla sita.

Nayton sammuttaminen

Voit sammuttaa ndyton peittamalld ndytén kammenella tai toisella kehosi osalla. Nayton virta katkeaa
automaattisesti myds, jos Fit-laitetta ei kayteta maaritetyn ajan kuluessa.

Nayton vaihtaminen

Siirtyminen Fit-laitteen ndytosta Sovellukset-ndyttoon ja painvastoin

Avaa Sovellukset-naytto pyyhkaisemalla kellondytdssa ylospain.

Palaa kellonayttédn pyyhkaisemalla Sovellukset-naytdssa ylareunasta alaspain. Voit myds painaa
koti-painiketta.

Sovellus

Kellonaytto Sovellukset-nayttd
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Aloittaminen

Palaaminen edelliseen naytt6on

Voit palata edelliseen ndyttéon pyyhkdisemalla naytdssa oikealle.

Sovellukset-naytto

Sovellukset-naytdssa nakyvat kaikkien niiden sovellusten kuvakkeet, jotka on asennettu
Fit-laitteeseen.

Avaa haluamasi sovellus valitsemalla se Sovellukset-naytdssa.

Kaytettavissa olevat sovellukset voivat vaihdella ohjelmistoversion mukaan.

Lukitusnaytto

Ndayton lukitustoiminnon avulla voit suojata tietosi, kuten Fit-laitteeseesi tallennetut henkilokohtaiset
tietosi. Kun tama toiminto on otettu kdyttdon, Fit-laite edellyttaa lukituksen avaamista aina, kun sita
kaytetaan. Jos avaat lukituksen kerran Fit-laitteen ollessa puettuna ranteeseesi, laite pysyy kuitenkin
lukitsemattomana.

Nayton lukituksen maarittaminen

Napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset — Suojaus ja tietosuoja = Lukitustapa ja valitse lukitustapa.

« PIN-koodi: Avaa ndyton lukitus antamalla numeroita sisaltava PIN-koodi.
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Aloittaminen

Kello

Kellonaytto

Voit nayttaa nykyisen kellonajan tai tarkastella muita tietoja. Kun kellonaytto ei ole nakyvissa, voit
palata kellondyttéon painamalla koti-painiketta.

Kellotaulun vaihtaminen

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

2 Napauta Kellotaulut ja valitse kellotaulu.
Jos valitset tietyt kellotaulut, kuten Photos, voit mukauttaa niita. Lisatietoja on kohdassa
Valokuvat-kellotaulujen tekeminen.

Voit vaihtaa kellotaulun myds Fit-laitteestasi. Kosketa kellondyttda jonkin aikaa ja valitse
kellotaulu pyyhkadisemalla naytossa vasemmalle tai oikealle.

Always On Display -toiminnon ottaminen kayttoon

Aseta Fit-laite ndyttamaan tiedot, kuten kellonaika ja paivamaara, kun naytté on sammutettuna ja
Fit-laite on ranteessasi. Akku voi kuitenkin kulua tavallista nopeammin taman toiminnon kdytén
aikana.

Jos haluat kdyttaa tata toimintoa, avaa pikapaneeli vetamalld alaspain ndyton ylareunasta ja
napauttamalla . Voit myds napauttaa Sovellukset-naytdssa Asetukset = Naytto ja ottaa sitten
Always On Display -kytkimen kaytt6dn napauttamalla sita.
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Aloittaminen

Ilmoitukset

IlLmoituspaneeli

Voit nahda ilmoituspaneelissa ilmoitukset esimerkiksi uusista viesteista, tapahtumista tai
vastaamattomista puheluista. Avaa ilmoituspaneeli pyyhkaisemalla kellondytdssa oikealle.

Jos uusia ilmoituksia on olemassa, kellondytdssa nakyy oranssi ilmoitusilmaisin. Jos ilmoitusilmaisin
ei tule nakyviin, napauta Sovellukset-naytossa Asetukset — Ilmoitukset — Lisdasetukset ja ota
Ilmoitusilmaisin-kytkin kdyttéon napauttamalla sita.

@ 010

Rachel Kim

[lmoituksen ilmaisin

- J

« Voit saada ilmoituksia vain, kun Fit-laite on puettuna ranteeseesi.

 Etvoivastaanottaa ilmoituksia Fit-laitteeseesi, kun kaytat puhelintasi. Jos haluat tarkastella
ilmoituksia Fit-laitteessasi, vaikka kayttaisit puhelintasi, napauta Sovellukset-naytdssa
Asetukset, napauta Ilmoitukset - Nayta puhelimen ilmoitukset rannekkeessa ja valitse
sitten Nayta ilm., vaikka puhelin kaytossa.
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Aloittaminen

Saapuvien ilmoitusten tarkasteleminen

Kun saat ilmoituksen, ilmoituksen tiedot, kuten sen tyyppi ja sen vastaanottoaika, tulevat nayttéon. Jos
saat vahintaan kolme ilmoitusta, voit tuoda lisaa ilmoituksia nakyviin pyyhkaisemalla ndytossa ylos- tai
alaspain.

Napauta ilmoitusta, jonka tietoja haluat tarkastella.
Rachel Kim
10:10

& 1010

Rachel Kim

Reply

Show on phone

Block notificatic

Poista kaikki teksti napauttamalla 0

Sovellusten valitseminen ilmoitusten vastaanottamista varten

Voit valita puhelimen tai Fit-laitteen sovelluksen, josta haluat vastaanottaa ilmoituksia Fit-laitteessasi.
1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

Napauta Rannekkeen asetukset — Ilmoitukset — Sovellusilmoitukset.

Napauta sovellusluettelossa kytkinta niiden sovellusten vieressa, joista haluat vastaanottaa
ilmoituksia.
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Aloittaminen

Pikapaneeli

Voit tarkastella Fit-laitteen nykyista tilaa ja maarittaa asetukset pikapaneelista.

Voit avata pikapaneelin vetamalla alaspdin naytdn ylareunasta. Voit sulkea pikapaneelin
pyyhkaisemalla yléspdin ndytossa.

Siirry seuraavaan tai edelliseen pikapaneeliin pyyhkdisemalla naytdssa vasemmalle tai oikealle.

Tilailmaisimen kuvake

Akun jaljelld oleva
varaus ja tilailmaisimen
kuvake

— Pika-asetuskuvakkeet

Tilailmaisinkuvakkeiden tarkasteleminen

Tilailmaisinkuvakkeet nakyvat pikapaneelin ylareunassa ja ilmaisevat Fit-laitteen nykyisen tilan.
Taulukossa on lueteltu yleisimmat kuvakkeet.

Kuvake Merkitys
2 Bluetooth-yhteys muodostettu
@ Akun varaustaso

 Jotkin tilailmaisinkuvakkeet, jotka ilmaisevat tiettyja tilanteita, kuten joidenkin tilojen
kayton tai Fit-laitteen lataamisen, nakyvat myds kellondyton yldareunassa. Voit piilottaa
tilailmaisinkuvakkeet kellondytdssa napauttamalla Sovellukset-ndytossa Asetukset,
napauttamalla Edistykselliset toiminnot — Tilan ilmaisimet ja valitsemalla sitten Piilota 2
sekunnin kuluttua.

« Tilailmaisinkuvakkeiden ulkoasu voi vaihdella alueen, operaattorin tai mallin mukaan.
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Aloittaminen

Pika-asetuskuvakkeiden tarkasteleminen

Pika-asetuskuvakkeet nakyvat pikapaneelissa. Voit muuttaa perusasetuksia tai kaynnistaa toiminnon
napauttamalla kuvaketta. Saat nakyviin lisda asetuksia koskettamalla pika-asetuskuvaketta jonkin
aikaa.

Lisatietoja pikapaneelin pika-asetuskuvakkeiden lisdamisesta ja poistamisesta on kohdassa
Pika-asetuskuvakkeiden lisaaminen tai poistaminen.

Kuvake Merkitys

Ota lepotila kayttoon

Virta-asetusten kayttaminen

Ota Al héiritse -tila kdyttoon

Always On Display -toiminnon ottaminen kaytto6n

Avaa Asetukset

Ota kayttoon varina tai daneton tila

Sytyta taskulamppu

Avaa Etsi puhelimeni -sovellus

Ota teatteritila kayttoon

Ota lentotila kdyttodon

Ota vesilukkotila kayttéon

0000®030©0©®

Kirkkauden saataminen

Pika-asetuskuvakkeet voivat nayttaa erilaisilta yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion mukaan.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Viestien tarkistaminen ja niihin vastaaminen

T Avaailmoituspaneeli.
2 Napauta uuden viestin ilmoitusta.

Voit ndyttaa viestin puhelimessasi napauttamalla Nayta puhelim.
Voit vastata viestiin Fit-laitteessasi napauttamalla Vastaa ja valitsemalla tekstimallin.

Voit poistaa viestin napauttamalla 0

Puhelun hylkaaminen

Kun puhelu saapuu, veda o suuren ympyran ulkopuolelle.
Voit lahettaa soittajalle hylkaysviestin napauttamalla Laheta viesti ja valitsemalla haluamasi viestin.

4 Jos puhelu jaa vastaamatta, ilmoituspaneeliin tulee ilmoitus vastaamattomasta puhelusta. Voit
tarkastella vastaamatta jaaneiden puhelujen ilmoituksia ilmoituspaneelissa.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Health

Esittely

Health-sovellus tallentaa ja hallitsee aktiivisuuttasi ja unirytmiasi 24-tuntisesti ja ohjaa sinua
noudattamaan terveellista eldmantapaa. Voit tallentaa ja hallita terveyteen liittyvia tietoja yhdistetyn
puhelimen Samsung Health -sovelluksessa.

Kun olet harrastanut liikuntaa jatkuvasti tietyn ajan Fit-laite ranteessasi, harjoituksen automaattinen
tunnistustoiminto otetaan kayttoon. Fit-laite antaa ilmoituksen ja ndyttaa sinulle suoritettavia
venyttelyliikkeitd, tai tuo nakyviin ndyton, joka kehottaa sinua liikkumaan kevyesti, jos Fit-laite
havaitsee, ettd olet ollut liikkumatta yli 50 minuuttia. Kun Fit-laitteesi tunnistaa, etta ajat autoa

tai nukut, se ei ehka anna sinulle ilmoituksia eika nayta venyttelyndyttoa, vaikka olisit fyysisesti
epaaktiivinen.

Lisatietoja on osoitteessa www.samsung.com/samsung-health.

Terveystoiminnot on tarkoitettu vain vapaa-aikaan, hyvinvointiin ja fyysisen kunnon
parantamiseen liittyviin tarkoituksiin. Niita ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen kayttoon. Lue
ohjeet huolellisesti ennen naiden toimintojen kdyttamista.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Paivittainen aktiviteetti

Voit tarkistaa nykyisen paivittaisen tilasi, kuten askeleet, aktiiviset ajat, aktiivisuuskalorit ja niiden
tavoitteet seka niihin liittyvat tiedot.

Paivittaisen aktiivisuutesi tarkasteleminen

Napauta Sovellukset-naytdssa Health ja napauta Paivittainen aktiviteetti.

Steps

1635

/6000Steps

Tavoitesaavutusten kaavio — Active time

/90 mins

Activity cal

/500 kcal

» Askeleet: Tarkista paivan aikana ottamiesi askelten maara. Kun pdivittainen askeltavoitteesi
lahestyy, kaavio kasvaa.

« Aktiivinen aika: Tarkista kokonaisaika, jonka olit fyysisesti aktiivinen pdivan aikana. Kun lahestyt
aktiivisen ajan tavoitettasi tekemalla kevyita harjoituksia, kuten venytyksia tai kavelyad, kaavio
kasvaa.

« Aktiv.kalorit: Tarkista kokonaiskalorimaara, jonka kulutit aktiviteeteissa paivan aikana. Kun
paivittainen aktiivisuuskalorien tavoitteesi lahestyy, kaavio kasvaa.

Voit tarkastella paivittaiseen aktiivisuuteen liittyvia lisatietoja pyyhkaisemalla naytdssa ylos- tai
alaspain.

Paivittaisen aktiivisuustavoitteen asettaminen

Napauta Sovellukset-ndytossa Health.

Napauta Paivittdinen aktiviteetti ja napauta Aseta tavoitteita.

Aseta tavoite pyyhkadisemalla naytossa ylos- tai alaspain.

Napauta ¥%.

1
2
3 Valitse aktiivisuusasetus.
4
5

3T



Sovellukset ja ominaisuudet

Askeleet

Fit-laite laskee ottamiesi askelten maaran.

Askelmaaran mittaaminen

Napauta Sovellukset-naytdssa Health ja napauta Askeleet.

Nykyinen askelten kokonaismaa-

ra .
Tavoite

Tavoitesaavutusten kaavio —Z 8

Voit tarkastella askeleidesi madraan liittyvia lisatietoja pyyhkaisemalla ndytossa ylos- tai alaspain.

.

Kun aloitat askelten maaran mittaamisen, askelten seurantaohjelma seuraa askeleitasi ja
nayttaa askelmaaran lyhyen viiveen kuluttua, koska Fit-laite tunnistaa tarkasti likkkeesi, kun
olet kavellyt jonkin aikaa. Tietyn tavoitteen saavuttamisesta kertovan ilmoituksen tulossa
nakyviin voi myds olla lyhyt viive tarkan askelmaaran saamisen takia.

Jos kaytat askelten seurantaohjelmaa matkustaessasi autossa tai junassa, tarina voi vaikuttaa
askelmaaraan.

Yksi kerros on noin 3 metria. Mitatut kerrokset eivat ehka vastaa todellisuudessa kiipeamiasi
kerroksia.

Mitatut kerrokset eivat ehka ole tarkkoja ympariston, kayttajan liikkeiden ja rakennuksien
olosuhteiden vuoksi.

Mitatut kerrokset eivat ehka ole tarkkoja, jos vetta (suihku ja vesiliikunta) tai vieraita
aineita paasee ilmanpaineanturiin. Jos Fit-laitteen paalle padsee puhdistusnestettd, hikea
tai sadepisaroita, huuhtele Fit-laite puhtaalla vedelld ja kuivaa se ja ilmanpaineanturi
huolellisesti ennen kayttoa.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Askeltavoitteen asettaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Askeleet ja napauta Aseta tavoitteita.

3 Aseta tavoite pyyhkaisemalla naytossa ylos- tai alaspain.
4 Napauta €%D.

Liikunta

Kirjaa lilkuntatietosi muistiin ja tarkista tulokset.

» Ennen kuin kaytat tata toimintoa, kysy neuvoa laillistetulta terveydenhuollon
ammattilaiselta, kuten laakarilta, jos jokin seuraavista koskee sinua:

- Jossinulla on krooninen sairaus, kuten sydansairaus tai korkea verenpaine.
- Josolet raskaana.
- Josikasi ei mahdollista itsenaista liikuntaa.

» Jos tunnet huimausta, kipua tai hengitysvaikeuksia kuntoilun aikana, lopeta kuntoilu heti ja
pyyda neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta, kuten lddkarilta.

» Sykkeesi mitataan, kun aloitat liilkunnan. Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue Fit-laite
tiukasti kasivartesi ympadrille ranteen ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Fit-laitteen
pukeminen kasivarteen tarkkoja mittauksia varten.

+ Ole lilkkumatta, kunnes sykkeesi nakyy ndytossa, jotta mittaustulos olisi mahdollisimman
tarkka.

» Esimerkiksi ymparistd, fyysinen tilasi tai Fit-laitteen ranteeseenpukemistapa voi aiheuttaa
tilapaisesti sen, ettei sykkeesi ole nakyvissa.

Ota huomioon seuraavat asiat, ennen kuin harrastat liilkuntaa kylmissa olosuhteissa:

« Valta laitteen kayttamista kylmalla saalla. Kayta laitetta sisalla mahdollisuuksien mukaan.

« Jos kaytat laitetta ulkona kylmalla saalla, peita Fit-laite hihalla ennen sen kayttamista.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Harjoitusten aloittaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Liikunta.

Voit aloittaa liilkunnan suoraan Moniharjoitukset-laatasta, kun olet lisannyt siihen harjoituksia.

3 Pyyhkaise ndytossa ylos- tai alaspain ja valitse haluamasi harjoitustyyppi.
Jos haluamaasi harjoitustyyppia ei ole, napauta Lisaa ja valitse haluamasi harjoitustyyppi.

Walking

Running

Bike

Running
coach

Harjoitus alkaa. Aloita tietyt harjoitustyypit napauttamalla Aloita.
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Sovellukset ja ominaisuudet

4 Pyyhkaise naytossa ylos- tai alaspain, jolloin litkuntatietosi, kuten syke, matka tai aika, tulevat
liilkuntanayttéon.

Q 18:34

Duration

03:38

Distance

0.49

07'42"
) 151

Calories

Avg. speed

8.3

Cadence  Avg. pace

164 07'13"

’ 151

»151

Zone 4
N )
Average HR

141

Maximum HR

153

Voit toistaa musiikkia pyyhkaisemalla vasemmalle ndytéssa.
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Sovellukset ja ominaisuudet

« Kunvalitset Allasuinti- tai Avovesiuinti-vaihtoehdon, vesilukkotila otetaan kayttoon
automaattisesti eika kosketusnaytto toimi. Vesilukkotila on ominaisuus, joka estaa nayton
tahattomat kosketukset ja sydtteet, kun liilkuntaa harrastetaan vedessa.

« Kun valitset Allasuinti- tai Avovesiuinti-vaihtoehdon, tallennettu arvo ei ehka ole tarkka
seuraavissa tilanteissa:

- jos lopetat uimisen ennen maaritetyn pisteen saavuttamista

- josvaihdat uintilajia kesken matkan

- jos lopetat kasivarsiesi liilkuttamisen ennen maaritetyn pisteen saavuttamista
- jos uit lilkuttamatta kasiasi

- josuitvainyhdella kadella

- josuitveden alla

- jos nouset vedesta ja kdvelet harjoituksen aloittamisen jalkeen

- jos et keskeyta harjoitusta tai aloita sita uudelleen, mutta lopetat harjoituksen
levatessasi.

5 Pyyhkaise ndytossa oikealle ja napauta Valmis.

Kun haluat keskeyttaa tai aloittaa uudelleen liilkunnan, pyyhkaise ndytdssa oikealle ja napauta
Tauko tai Jatka.

4 Kun haluat lopettaa uinnin, poista vesilukkotila kdytdsta painamalla koti-painiketta yli
kaksi sekuntia. Lopeta koti-painikeen painaminen, kun vesilukkotila on poistettu kaytosta. Jos
jatkat koti-painikkeen painamista, Fit-laite voi kdynnistya uudelleen.

» Musiikin toisto jatkuu, vaikka lopettaisit liilkunnan. Kun haluat lopettaa musiikin toiston,
lopeta toisto ennen liikkunnan lopettamista tai avaa Mediaohjain-sovellus ja lopeta toisto.

6 Kunolet lopettanut harjoituksen, pyyhkaise naytéssa ylos- tai alaspain ja tarkastele
harjoitustuloksiasi.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Usean harjoituksen suorittaminen

Voit kirjata erilaisia harjoituksia ja suorittaa kokonaisen rutiinin aloittamalla toisen harjoituksen heti
nykyisen harjoituksen suorittamisen jalkeen.

Pyyhkaise naytossa oikealle harjoituksen aikana, napauta Uusi ja valitse sitten seuraava aloitettava
harjoitustyyppi.

Kun haluat lopettaa uinnin, poista vesilukkotila kaytosta painamalla koti-painiketta yli
kaksi sekuntia. Lopeta koti-painikeen painaminen, kun vesilukkotila on poistettu kaytdsta. Jos

jatkat koti-painikkeen painamista, Fit-laite voi kdynnistya uudelleen.

Kuntoilun maarittaminen

T Napauta Sovellukset-naytésséa Health.

2 Napauta Liikunta.

3 Napauta & jokaisen harjoitustyypin vieressd, ja maarita eri harjoitusten asetukset.

Tavoite: Aktivoi harjoituksen tavoiteominaisuus ja aseta se.

Harjoitusnaytto: Aseta liilkunnan aikana nakyviin tulevat naytot.

Sykealueopas: Ota toiminto kayttodn ja ilmoitukset vastaanotettaviksi, kun saavutat asettamasi
sykealuetavoitteen.

Véliaikaopas: Aseta ohje tulemaan nakyviin aina, kun saavutat maarittamasi matkan, ajan tai
pituuden.

Valmennusviestit: Aseta laite antamaan valmennusviesteja oikean rytmityksen varmistamiseksi
liilkunnan aikana.

Autom. tauko: Aseta Fit-laitteen liikuntatoiminto siirtymaan taukotilaan automaattisesti, kun
lopetat liikunnan.

Harjoituksen alku: Maarita, miten liikunta aloitetaan.

Naytto aina paalla: Aseta nayttd kaynnistymadan aina liikkunnan aikana.

Tunnista harjoitukset autom.: Ota automaattinen harjoitusten tunnistustoiminto kayttédn ja

maarita sen asetukset. Lisatietoja on kohdassa Harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto.

Altaan pituus: Maarita altaan pituus.

» Voit myds muuttaa tiettyja asetuksia juuri ennen harjoituksen aloittamista tai harjoituksen
aikana. Napauta ennen harjoituksen aloittamista Aset. laht6laskentandytossa tai
GPS-naytdssa. Voit myds pyyhkaista harjoituksen aikana naytdssa oikealle ja napauttaa
Asetukset.

« Valittavissa olevat harjoituksen asetusvaihtoehdot voivat vaihdella liikunnan tyypin mukaan.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto

Kun olet harrastanut liikuntaa tietyn ajan Fit-laite ranteeseen puettuna, se tunnistaa automaattisesti,
etta liikut, ja tallentaa liilkunnan tiedot, kuten liilkunnan tyypin, keston ja kulutettujen kalorien maaran.

10:38

0.94 | 1215 | 54

' 10 =

Kun lopetat jotkin harjoitukset yli yhdeksi minuutiksi, Fit-laite tunnistaa harjoituksen lopettamisen
automaattisesti ja tallennus paattyy.

 Voit tarkistaa, mita harjoituksia harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto tukee. Napauta
Sovellukset-naytdssa Health ja napauta Asetukset — Tunnist. aktiviteetit. Jos harjoituksia
ei tunnisteta automaattisesti, ota harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto kayttéon ja
napauta tata toimintoa kayttavan harjoitustyypin kytkinta kohdassa Tunnist. aktiviteetit.

 Harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto mittaa esimerkiksi liilkuntaan kdytetyn ajan
ja kulutetut kalorit kiihtyvyysanturin avulla. Kavelytapasi, liikuntarutiinisi ja eldmantapasi
voivat aiheuttaa sen, etteivat mittaustulokset ole tarkkoja.

Taman viikon harjoitusaika

Voit tarkastella liikuntahistoriaasi, joka on lajiteltu paivamaaran ja liilkuntatyypin mukaan.

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Taman viikon harjoitusaika.
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3 Voit tarkastella koko litkuntahistoriaasi pyyhkaisemalla naytossa ylos- tai alaspain.

This week

4 sessions
Today 00:56:02

- Plank

19:26

i"' Arm curls(B

A Walking
(auto)

Show on phone

39



Sovellukset ja ominaisuudet

Uni
Voit analysoida untasi ja tallentaa sen tiedot mittaamalla sykkeesi ja liikkeesi nukkumisen aikana.

& Tdma ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al4 siis kayta
sita ldaketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

4 Unirytmin nelja tilaa (hereilla, REM-uni, kevyt, syva) analysoidaan unenaikaisten liikkeidesi
ja sykemuutostesi perusteella. Voit tarkastella jokaisen mitatun unitilan suositeltuja
vaihteluvaleja yhdistetyssa puhelimessa nakyvassa kaaviossa.

» Jos sykkeesi on epasaannéllinen tai Fit-laitteesi ei voi tunnistaa sykettasi oikein, unirytmisi
analysoidaan kolmeen tilaan (levoton, kevyt, liikkkumaton).

+ Voit tarkastella yksityiskohtaista unianalyysia vain, kun Fit-laitteesi on yhdistetty
puhelimeesi.

» Ennen mittaamista lataa Fit-laitteen akku niin, etta sen varaustaso on yli 30 %.

« Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue Fit-laite tiukasti kasivartesi ymparille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Fit-laitteen pukeminen kasivarteen tarkkoja mittauksia
varten.

Unen mittaaminen

T Nuku Fit-laite ranteeseen puettuna.

Fit-laite alkaa mitata untasi.

Napauta herattyasi Sovellukset-ndytdssa Health.

Napauta Uni.
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4 Tarkastele mitattuun uneen liittyvia tietoja pyyhkaisemalld naytossa ylos- tai alaspain.

6h47m

23:13-06:00

Sleep stages

frTmmirimn mnni I

Minimum

de

1h6m

Show on phone

Advanced
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Kuorsauksen tunnistustoiminnon kayttaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Asetukset.
3 Napauta Uni - Kuorsauksen tunnistus.
Samsung Health -sovellus avautuu puhelimessasi.
Ota kytkin kayttéon napauttamalla sita.
5 Valitse Aina kohdasta Tunnista kuorsaus, jos haluat mitata kuorsauksen aina nukkuessasi.

Liita puhelimesi laturiin ja aseta puhelimen mikrofoni siten, etta se on sinua kohti, ennen kuin alat
nukkua.
Kuorsauksesi mitataan yhdessa muiden unitietojen kanssa, kun nukut Fit-laite ranteessasi.

@) - Kuorsauksen tunnistustoiminto voidaan ottaa kayttoon yhdistetyn puhelimen Samsung
Health -sovelluksessa (versio 6.18 tai uudempi versio).

» Kuorsausta ei ehka mitata, jos et aseta kuorsauksen tunnistustoiminnon asetukseksi
vaihtoehtoa Aina; jos et liitd puhelintasi laturiin, ennen kuin alat nukkua; tai jos et aseta
puhelimen mikrofonia niin, ettd se on sinua kohti, ennen kuin alat nukkua.
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Ruoka

Voit tallentaa paivan aikana nauttimasi kalorimaaran ja helpottaa painonhallintaa vertaamalla maaraa
tavoitemadraasi.

Kalorimaaran tallentaminen

T Napauta Sovellukset-nadytésséa Health.

2 Napauta Ruoka.
3 Napauta Anna, napauta aterian tyyppia ndyton yldreunassa ja valitse vaihtoehto.

4 Aseta nautittujen kalorien maara pyyhkaisemalla ndytossa ylos- tai alaspain ja napauta sitten
Valmis.

Voit tarkastella nautittujen kalorien maaraan liittyvia lisatietoja pyyhkdisemalld ndytdssa ylos- tai
alaspain.

Lokien poistaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Ruoka ja napauta Poista.

3 Valitse poistettavat tiedot ja napauta Poista.
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Nautittujen kalorien tavoitemaaran maarittaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Ruoka ja napauta Aseta tavoite.

3 Aseta tavoite pyyhkaisemalla naytossa ylos- tai alaspain.

4 Napauta Valmis.

Syke

Mittaa ja tallenna sykkeesi.

& Fit-laitteen sykkeen seurantaohjelma on tarkoitettu vain kunnon parantamiseen ja viitteellisten

',g

tietojen saamiseen liittyviin tarkoituksiin, eika sitd ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin eika
sairauksien parantamiseen, lieventamiseen, hoitoon tai estamiseen.

Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue Fit-laite tiukasti kasivartesi ymparille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Fit-laitteen pukeminen kasivarteen tarkkoja mittauksia
varten.

Ota huomioon seuraavat asiat ennen sykkeen mittaamista:

Lepaa viisi minuuttia ennen mittaamista.

Jos mittaustulos poikkeaa odotetusta sykkeesta huomattavasti, lepaa 30 minuuttia ja mittaa
sitten uudelleen.

Talvella tai muutoin kylmassa ilmassa pida itsesi ldmpimana syketta mitatessasi.

Tupakointi tai alkoholin nauttiminen ennen mittaamista nopeuttaa syketta ja voi aiheuttaa sen,
ettd syke poikkeaa normaalista sykkeestasi.

Al& puhu, haukottele tai hengité syvaan sykettd mitatessasi. Muutoin sykkeen mittaus voi olla
epatarkkaa.

Sykkeenmittauksen tulokset voivat vaihdella mittausmenetelman ja -ymparistéon mukaan.

Jos anturi ei toimi, tarkista Fit-laitteen sijainti ranteessasi ja varmista, ettei mikaan peita anturia.
Jos anturin sama ongelma jatkuu, vie laite Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun
huoltokeskukseen.
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Sykkeen mittaaminen manuaalisesti

T Napauta Sovellukset-ndytdsséa Health.

2 Napauta Syke.

3 Aloita sykkeesi mittaaminen napauttamalla Mittaa.
Voit tarkastella mitattua syketta ndytdssa.

Measure

Voit tarkastella sykkeeseen liittyvia lisatietoja pyyhkaisemalla naytossa ylos- tai alaspain.

Sykemittauksen asetusten muuttaminen

T Napauta Sovellukset-nadytésséa Health.

2 Napauta Syke.

3 Napauta Asetukset ja valitse mittaustapa Mittaus-kohdassa.

 Mittaa jatkuvasti: Sykettasi mitataan jatkuvasti.
* 10 minvalein, lilkkkumatta: Sykkeesi mitataan kymmenen minuutin valein levatessasi.
 Vain manuaal.: Sykkeesi mitataan manuaalisesti vain, kun Mittaa-painiketta napautetaan.
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Sykehalytyksen asettaminen

Voit saada halytyksen, kun sykkeesi on suurempi tai pienempi kuin asettamasi leposykearvo ja se
kestaa yli kymmenen minuuttia.

T Napauta Sovellukset-nadytéssa Health.

2 Napauta Syke.

3 Napauta Asetukset ja aseta halytys Sykehalytys-kohdassa.

» Korkea syke: Aseta laite vastaanottamaan halytys, kun sykkeesi on jatkuvasti nopeampi kuin
maarittamasi sykearvo.

» Matala syke: Aseta laite vastaanottamaan halytys, kun sykkeesi on jatkuvasti hitaampi kuin
maarittamasi sykearvo.

Stressi
Tarkista stressitasosi kayttamalla Fit-laitteesi keraamia biotietoja, ja vahenna stressiasi noudattamalla
Fit-laitteesi antamaa hengitysharjoitusta.

« Mitd useammin mittaat stressitasoasi, sita tarkempia tulokset ovat kertyneiden tietojen
ansiosta.

» Mitattu stressitasosi ei valttamatta ole yhteydessa tunnetasoosi.

« Stressitasoasi ei ehka mitata, kun nukut, suoritat harjoituksia, liikut paljon tai heti sen jalkeen,
kun olet lopettanut harjoittelun.

 Mittaustarkkuuden varmistamiseksi pue Fit-laite tiukasti kasivartesi ympadrille ranteen
ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa Fit-laitteen pukeminen kasivarteen tarkkoja mittauksia
varten.

Stressitason mittaaminen manuaalisesti

T Napauta Sovellukset-nadytdssa Health.

2 Napauta Stressi.
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3 Aloita stressitasosi mittaaminen napauttamalla Mittaa.
Tarkista mitattu stressitaso ndytosta.

Measure

Stressin vahentaminen hengitysharjoituksen avulla

T Napauta Sovellukset-naytdssa Health.

Napauta Stressi.

Muuta hengitysharjoituksen aikaa ja numeroa napauttamalla . tai . kohdassa Hengita. Voit
muuttaa hengitysharjoituksen kestoa napauttamalla Hengityksen kesto.

4 Napauta Kaynnista ja aloita hengittaminen.
Kun haluat lopettaa hengitysharjoituksen, napauta O

Stressin mittauksen asetusten muuttaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

2 Napauta Stressi.

3 Napauta Asetukset ja valitse mittaustapa Mittaus-kohdassa.
 Mittaa jatkuvasti: Stressitasoasi mitataan jatkuvasti.
 Vain manuaal.: Stressitasosi mitataan manuaalisesti vain, kun Mittaa-painiketta napautetaan.
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Kierron seuranta

Aloita kuukautiskiertosi seuranta antamalla kiertosi pituus. Kun hallitset ja seuraat kuukautiskiertoasi,
voit ennustaa paivamaaria, kuten seuraavan kuukautisvuodon ajankohdan.

& « T&ma ominaisuus on tarkoitettu vain kuukautiskierron hallintaan ja seurantaan. Al siis kayta
sitd lddketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

 Tata toimintoa ei ole tarkoitettu kaytettavaksi raskauden suunnitteluun tai ehkaisyyn.

« Ennustetut paivamaarat ovat vain viitteellisia ja henkilokohtaisia. Ennustetut paivamaarat
voivat poiketa todellisista paivamaarista.

+ Alle18-vuotiaiden tulisi kayttaa tata ominaisuutta huoltajan kanssa.

« Alj tee l3dkinnallisia paatoksia ennustettujen paivamadarien perusteella keskustelematta
la&karin kanssa. Ald myoskaan kayta Health-sovelluksesta saatuja tietoja tai ryhdy
laakinnallisiin toimiin keskustelematta laakarin kanssa.

(&) - Ota kierron seurantatoiminto kdyttoon puhelimesi Samsung Health -sovelluksessa, jotta voit
kayttaa tata toimintoa Fit-laitteessasi.

» Ennustetut paivamaarat voivat vaihdella sy6ttotietojen mukaan.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Health.

Napauta Kierron seuranta.
Napauta Anna kuukaut.

Aseta kuukautisten alkamispaiva pyyhkaisemalla naytdssa ylos- tai alaspain.

Ul B W N =

Napauta Tallenna.

Voit tarkastella kierron seurantaan liittyvia lisatietoja pyyhkaisemalla ndytdssa ylos- tai alaspdin.

48



Sovellukset ja ominaisuudet

Vesi

Voit tallentaa tiedot siita, miten monta lasia vetta olet juonut, ja seurata tietoja.

Vedenkulutuksen tallentaminen

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.

Napauta Vesi.

Napauta +250 ml, kun juot lasin vetta.
Jos haluat muuttaa kupin kokoa, napauta Aseta kupin koko ja valitse asetus tai maarita oma kupin
kokosi.

Lokien poistaminen

T Napauta Sovellukset-naytéssa Health.

2 Napauta Vesi — Poista.

3 Valitse poistettavat tiedot ja napauta Poista.

Kulutuksen tavoitemaaran asettaminen

T Napauta Sovellukset-nadytéssé Health.

2 Napauta Vesi - Aseta tavoite.
3 Aseta paivittainen tavoite pyyhkaisemalld naytdssa ylos- tai alaspain.

4 Napauta Valmis.
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Veren happi

Voit mitata veresi happitason ja tarkistaa, kuljettaako veresi happea oikein elimistési eri osiin.

Tdma ominaisuus on tarkoitettu vain yleisen hyvinvointisi ja kuntosi tarkkailuun. Al4 siis kayta
sita ldaketieteellisiin tarkoituksiin, kuten oireiden diagnosointiin, hoitoon tai sairauksien
ehkaisyyn.

Ota huomioon seuraavat asiat ennen veren happitason mittaamista:

» Lepaa viisi minuuttia ennen mittaamista.
« Talvella tai muutoin kylmassa ilmassa pida itsesi lampimana veren happitasoa mitatessasi.

« Veren happitason mittauksen tulokset voivat vaihdella mittausmenetelman ja -ympariston
mukaan.

Veren happitason mittaaminen manuaalisesti

T Napauta Sovellukset-nédytdssa Health.

2 Napauta Veren happi.
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3 Aloita veresi happitason mittaaminen napauttamalla Mittaa.
4 Oikea mittausasento
* Kun haluat tarkkoja mittauksia, pue Fit-laite tiukasti kasivartesi ympadrille ranteen ylapuolelle

ja jata kahden sormen leveyden verran vdlimatkaa ranteeseesi kuvan mukaisesti. Pida lisaksi
kyynarpaatasi poydalla ja aseta ranteesi lahelle sydantasi.

« A& liiku, ja pysy oikeassa asennossa, kunnes mittaus on valmis.

« Voit tarkastella yksityiskohtaisia ohjeita veresi hapen mittaamiseen napauttamalla
Mittausohjeet.

Tarkista mitattu veren happitaso naytdsta. Jos veresi happipitoisuus levossa on valilla 95 %-100 %,
sitd pidetaan normaalina.

Measure
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Veren happitason mittaaminen nukkumisen aikana

Voit asettaa veren happitason mitattavaksi jatkuvasti nukkumisen aikana.

T Napauta Sovellukset-naytéssé Health.

Napauta Asetukset.

Napauta Uni ja ota Veren happitaso nukkuessa -kytkin kayttéon napauttamalla sita.

Unenaikainen veren happi mitataan yhdessa muiden unitietojen kanssa, kun nukut Fit-laite
ranteessasi.

@) - Jos veresi happea mitataan jatkuvasti unesi aikana, akun varaus kuluu tavallista nopeammin.
+ Optisen sykemittarin anturin valkkymisen aiheuttama valo nakyy veren happea mitattaessa.

« Fit-laite voi mitata veren happea, vaikka et nukkuisi, koska Fit-laite tunnistaa unitilaksi myds
kirjan lukemisen tai television tai elokuvien katselemisen.

+ Pue Fit-laite tiukasti ranteeseesi ja varmista, etta ranteen ja Fit-laitteen valiin ei jaa tilaa, kun
kaannyt nukkuessasi.

Yhdessa

Vertaa askeltietoja Samsung Health -sovelluksen Yhdessa-toimintoa kayttdvien ystaviesi kanssa. Kun
aloitat askelhaasteen ystaviesi kanssa, voit tarkastella haasteen tilaa Fit-laitteessasi.

1 Napauta Sovellukset-ndytéssa Health.
2 Napauta Yhdessa.

Napauta Nayta puhelim., jos haluat tarkastella Yhdessa-toimintoon liittyvia yksityiskohtaisia tietoja
yhdistetyssa puhelimessasi.

Ota Yhdessa-toiminto kayttéon puhelimesi Samsung Health -sovelluksessa, niin naet
Yhdessa-tiedot Fit-laitteessasi.
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Asetukset

Voit maarittaa erilaisia liilkuntaan ja kuntoon liittyvia asetuksia.
Napauta Sovellukset-ndytdssa Health ja napauta Asetukset.

 Mittaus: Maarita, miten syke ja stressi mitataan, ja ota kdyttoon tai poista kaytdsta muita
toimintoja, joita voidaan mitata unen aikana.

« Tunnista harjoitukset autom.: Ota harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto kayttéon ja
maarita asetukset, kuten tunnistettavat harjoitustyypit.

« Passiivinen aika: Ota toiminto kayttdon, jos haluat vastaanottaa ilmoituksia 50 minuutin
kayttamattomyyden jalkeen, ja madrita aika ja paivat, jolloin haluat ilmoituksen.

Joidenkin ominaisuuksien kayttomahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin tai mallin
mukaan.

Mediaohjain
Voit ohjata yhdistettyyn puhelimeen asennettua mediasovellusta musiikin tai videoiden toistossa.

Voit avata taman sovelluksen automaattisesti Fit-laitteestasi, kun toistat musiikkia tai videoita
yhdistetyssa puhelimessa, napauttamalla Sovellukset-ndytdssa Asetukset - Nayttd ja
ottamalla Nayta mediasaatimet -kytkimen kdytt66n napauttamalla sita.

1 Aloita musiikin tai videon toisto yhdistetyssa puhelimessa.

2 Napauta Sovellukset-naytdssé Mediaohjain.

3 Ohjaa musiikki- tai videosoitinta Fit-laitteellasi.

110

d* Over the Horizon
Samsung

Aloita parhaillaan toistettavan
kappaleen toisto uudelleen tai siirry
edelliseen kappaleeseen tai
videoon.

Siirry seuraavaan kappaleeseen tai
videoon.

Siirra toisto taukotilaan ja jatka
toistoa.

Saada aanenvoimakkuutta.
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Kalent.

Voit tarkistaa puhelimeesi tallentamiesi tapahtumien seitsenpaivaisen aikataulun Fit-laitteessasi.

Napauttamalla Sovellukset-naytossa Kalent. voit tarkistaa puhelimeesi tallentamiesi tapahtumien
aikataulut.

Jos haluat lisata aikataulun, napauta Nayta puhelim. ja lisaa se yhdistettyyn puhelimeen.

Saa

Voit tarkastella Fit-laitteessa saata paikkakunnalla, joka on maaritetty yhdistetyssa puhelimessa.
Napauta Sovellukset-naytdssa Saa.

Voit tarkastella saatietoja, kuten saata kellonajoittain tai viikoittain, pyyhkaisemalla naytéssa ylos- tai
alaspain.

Halytys
Voit asettaa ja hallita Fit-laitteen ja puhelimen halytyksia erikseen.

Kun Fit-laitteesi on yhdistetty puhelimeesi Bluetoothin avulla, voit tarkastella kaikkia
puhelimessasi olevia halytysluetteloita Fit-laitteesta.

Halytysten asettaminen

T Napauta Sovellukset-ndytéssa Halytys.

2 Napauta Lisaa rannekk., jos haluat asettaa hélytyksid, jotka aktivoituvat vain Fit-laitteessasi.
Voit lisata halytyksen myds yhdistetysta puhelimesta napauttamalla Lisaa puhelimeen.

3 Aseta halytysaika pyyhkaisemalld naytossa ylos- tai alaspain ja napauta sitten Seuraava.

4 Maarita muut halytysasetukset, kuten halytyksen aktivoitumispaiva ja toistuvuus, ja napauta
Tallenna.
Tallennettu halytys lisataan halytysluetteloon.

Voit ottaa halytykset kayttoon tai poistaa ne kaytdsta napauttamalla kytkinta halytyksen vieressa
halytysten luettelossa.
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Halytysten sammuttaminen

Sammuta halytys vetamalla @ suuren ympyran ulkopuolelle.

Jos haluat kayttaa torkkutoimintoa, veda @ suuren ympyran ulkopuolelle.

Halytyksen poistaminen

Kosketa halytysta halytysluettelossa jonkin aikaa ja napauta sitten Poista.

Maailmankello

Napauttamalla Sovellukset-ndytdssa Maailmankello voit tarkastella puhelimesta lisattyja
maailmankelloja.

Jos haluat lisatd maailmankellon, napauta Lisaa puhelimeen. Jos taas olet lisannyt maailmankelloja,
napauta Muokkaa puhelimessa ja lisaa tai poista sitten maailmankello yhdistetyssa puhelimessa.

Ajastin

Ajastimen asettaminen

T Napauta Sovellukset-naytéssa Ajastin.

2 Napauta @.

3 Aseta kestopyyhkaisemalla nayt6ssa ylos- tai alaspain ja napauta sitten @CI.

4 Jos valitset esiasetuksen, ajastin kdynnistyy heti. Saat my6s nakyviin lisaa esiasetuksia
pyyhkaisemalld naytossa ylos- tai alaspain.

Ajastimen hylkddminen

Kun ajastinaika on paattynyt, veda 9 suuren ympyran ulkopuolelle.

Voit kdynnistaa ajastimen uudelleen vetamalla @—kuvakkeen suuren ympyran ulkopuolelle.
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Sekuntikello

T Napauta Sovellukset-naytéssa Sekuntikello.

2 Valitse haluamasi sekuntikellotyyli pyyhkaisemalld naytossa vasemmalle tai oikealle.
Voit vaihtaa sekuntikellon tyylia koskettamalla nayttéa jonkin aikaa.

3 Voit ottaa tapahtuman ajan napauttamalla Kdynnista.
Voit tallentaa kierrosajat tapahtuman ajan mittauksen aikana napauttamalla @&EJp.

4 Pysayta tapahtuman ajanotto napauttamalla @IIp.
« Voit kdynnistaa ajanoton uudelleen napauttamalla @Z.
+ Voit tyhjentaa kierrosajat napauttamalla @&J.

Etsi puhelimeni
Jos kadotat puhelimen, Fit-laite voi auttaa [6ytamaan sen.

T Napauta Sovellukset-naytéssa Etsi puhelimeni.

2 Napauta Kaynnista.
Puhelin toistaa danen ja varisee, ja sen naytto kaynnistyy.

Kun haluat lopettaa danen ja varinan, napauta ®ja veda se puhelimeen, tai napauta Pysayta
Fit-laitteessa.

Etsi rannekkeeni

Jos kadotat Fit-laitteesi, yhdistetyn puhelimesi Galaxy Wearable -sovellus voi auttaa sinua l6ytdmaan
sen.

T Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Etsi rannekkeeni.

2 Napauta Kaynnista.
Fit-laite varisee, ja sen nayttd kaynnistyy.

Voit lopettaa vdrindn napauttamalla GEES Fit-laitteessa. Voit lopettaa sen myds napauttamalla
puhelimessa Pysayta.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Hataviestin lahettaminen

Esittely

Hatatilanteessa, esimerkiksi kun olet loukkaantunut kaaduttuasi, voit soittaa hatapuhelun ja lahettaa
aiemmin rekisterdidyille yhteyshenkildille hataviestin, joka sisaltaa sijaintitietosi. Voit myds maarittaa
Fit-laitteesi ndyttamaan laakinnalliset tietosi hataviestin lahettamisen jalkeen.

« Sijaintialueesi tai tilanteesi mukaan voi olla, etta sijaintitietojasi ei laheteta.

* Yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion ja sen mallin mukaan voi olla, etteivat jotkin
ominaisuudet ole kaytettavissa.

Hatapyynnon esiasetusten maarittaminen

Laakinnallisten tietojen syottaminen

Syota ladketieteelliset tietosi, kuten nimesi ja veriryhmasi. Nama tiedot ovat kdytettdvissa suoraan
Fit-laitteessasi hatatilanteen aikana.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Terveystiedot, syGta tietosi ja napauta sitten Tallenna.

Kun lahetat hataviestin, syotetyt [adketieteelliset tiedot nakyvat Fit-laitteesi hatandytdssa.

Hatayhteyshenkiloiden rekisterointi

Voit lisata yhteyshenkildt, jotka voivat auttaa sinua, kun jaat hatatilanteen.

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Hatayhteyshenkilot.

Napauta Lisaa hatayhteyshenkilo, valitse yhteystiedoistasi haluamasi yhteyshenkil6t ja napauta
sitten Valmis.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Hataviestin pyytaminen

Hataviestipyynnon maarittaminen

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.

2 Napauta Hatapuhelu — puhelimen Hatapuhelu-toiminnon asetuksissa ja maarita yhdistetyn
puhelimesi hatahalytysasetukset.

Yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion ja mallin mukaan voi olla, ettei yhdistetyn
puhelimen hatahalytysasetuksia voi maarittaa. Madrita talléin Galaxy Wearable -sovelluksen
hatahalytysasetukset.

Hatapyynnon lahettaminen

Paina hatatilanteessa Fit-laitteen koti-painiketta viisi kertaa.
Hatanumeroihin lahetetdan hataviesti, joka sisaltaa nykyisen sijaintisi.

 Jos haluat lahettaa hatapyynndn manuaalisesti, veda puhelu- tai viestipainike suuremman
ympyran ulkopuolelle puhelimesi hatdpyynténaytdssa.

* Yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion mukaan voi olla, ettei hatapuhelua yhdisteta.
Sijaintisi sisaltava hatdviesti kuitenkin ldhetetaan yhdistetyn puhelimen ohjelmistosta
riippumatta. Jos hatdviestia ei lahetetd, avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi,
napauta Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja hatatilanteet — Hatapuhelu — puhelimen
Hatapuhelu-toiminnon asetuksissa ja ota sitten Laheta hataviesti hatayhteyshenk. -kytkin
kayttoon napauttamalla sita.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Hataviestin pyytaminen kaatumisen ja loukkaantumisen jalkeen

Kaatumisen ja loukkaantumisen jalkeisen hataviestin maarittaminen

1 Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi ja napauta Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja
hatatilanteet.
2 Napauta Rajun kaatumisen tunnistus ja ota kytkin kdyttoon napauttamalla sita.

Napauta Milloin kaatumiset tunnistetaan ja valitse tila, jossa Fit-laite havaitsee kaatumisen
aiheuttaman loukkaantumisen.

Hatapyynnon lahettaminen kaatumisen ja loukkaantumisen jalkeen

Kun ilmenee voimakas isku, Fit-laite havaitsee kaatumisen aiheuttaman loukkaantumisen kasivartesi
liikkeen kautta. Jos mitaan liiketta ei havaita yli 30 sekunnin kuluttua kaatumisen jalkeen, siihen

tulee nakyviin halytys ja se varisee. Jos vastausta ei saada 60 sekunnin kuluttuakaan, hatapuhelu
soitetaan ja hataviesti lahetetadn aiemmin rekisterdidylle yhteyshenkilélle automaattisesti ajastinajan
paattymisen jalkeen.

 Fit-laite saattaa tulkita, etta olet loukkaantunut kaatuessasi, jos harrastat hyppyja sisaltavaa
liilkuntaa. Peruuta tallgin halytys, jotta hatdviestia ei laheteta.

* Yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion ja sen mallin mukaan voi olla, etta tama toiminto
toimii eri tavalla.

Sijaintitietojen jakamisen lopettaminen

Kun haluat lopettaa sijaintitietojen jakamisen, avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi,
napauta Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja hatatilanteet — Hatapuhelu - puhelimen
Hatapuhelu-toiminnon asetuksissa — Hatdjaon asetukset ja napauta sitten Lopeta jako.

Jos et voi lopettaa sijaintitietojesi jakamista yhdistetyssa puhelimessasi, avaa ilmoituspaneeli
Fit-laitteessasi, napauta jakamisen tilailmoitusta ja napauta Lopeta > @€¥%@).

Laskin

Voit suorittaa laskutoimituksia.

Napauta Sovellukset-naytdssa Laskin.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Kameran kaukosaadin

Voit etdohjata Fit-laitteeseen yhdistetyn puhelimen kameroita ja ottaa kuvia tai kuvata videoita
etaalta.

1 Napauta Sovellukset-ndytéssd Kameran kaukosaadin.

Kamera-sovellus avautuu yhdistetyssa puhelimessa.

2 Otakuva tai aloita videon kuvaus napauttamalla Q

Valitse sen viiveen pituus, jonka
jalkeen kamera ottaa automaattisesti
valokuvan tai aloittaa videon
kuvaamisen.

Ota valokuva tai kuvaa video.

Taman sovelluksen kayttomahdollisuus maaraytyy yhdistetyn puhelimen mukaan.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Asetukset

Esittely

Voit muokata toimintojen ja sovellusten asetuksia. Voit maarittaa Fit-laitteesi kayttotapojesi
perusteella maarittamalla eri asetukset.

Napauta Sovellukset-ndytdssa Asetukset.

Joidenkin Asetukset-ndyton ominaisuuksien kayttdmahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin
tai mallin mukaan.

Tilat
Valitse Fit-laitteesi tila.

Napauta Asetukset-naytossa Tilat.

« Unitila: Ota unitila kayttéon, niin voit vahentaa silmien rasittumista ennen nukkumisen
aloittamista ja estaa unihairioita.

« Teatteritila: Ota kdyttoon teatteritila elokuvien katsomiseen keskittymista varten.

Kun otat Synkronoi tilat puhelimen kanssa -toiminnon kayttoon yhdistetyssa puhelimessa,
teatteritila voidaan ottaa kayttoon ja maarittad, mutta vain puhelimesi kautta. Jos haluat ottaa
teatteritilan kayttdon vain Fit-laitteessasi, avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi,
napauta Rannekkeen asetukset — Tilat ja poista sitten Synkronoi tilat puhelimen kanssa -kytkin
kaytosta napauttamalla sita.

Ilmoitukset

Muuta ilmoitusasetuksia.
Napauta Asetukset-naytossa Ilmoitukset.

« Sovellusilmoitukset: Valitse puhelimen tai Fit-laitteen sovellus, josta haluat saada ilmoituksia
Fit-laitteeseesi.

+ Nayta puhelimen ilmoitukset rannekkeessa: Aseta Fit-laite ndyttdmaan puhelimen ilmoitukset
puhelimen kayttétilan mukaan.

« Mykista puhelimen ilmoitukset: Aseta sovellusilmoitukset mykistettaviksi puhelimessa, kun ne
ndytetdan Fit-laitteessa.

« Ala héiritse: Aseta Fit-laite mykistdmaan kaikki danet sallimiasi poikkeuksia lukuun ottamatta.

« Lisdaasetukset: Maarita ilmoitusten lisdasetukset.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Varina

Voit muuttaa varindasetuksia.

Napauta Asetukset-ndytdssa Varina.

Varina / Mykista: Aseta Fit-laite kdyttamaan varinatilaa tai danetdnta tilaa.
Varina: Aseta varinan kesto ja voimakkuus.

Puhelun varina: Muuta puhelun varinatapaa.

Ilmoitusvarina: Muuta ilmoituksen varinatapaa.

Jarjestelman varina: Valitse toiminnot, joista saat varinapalautteen.

Naytto

Voit muuttaa nayttéasetuksia.

Napauta Asetukset-naytdssa Naytto.

Kirkkaus: Saada nayton kirkkautta.

Mukautuva kirkkaus: Aseta Fit-laite seuraamaan kirkkaussaatoja ja kdyttamaan niita
automaattisesti samantapaisissa valaistusolosuhteissa.

Always On Display: Aseta Fit-laite nayttamaan tiedot, kuten kellonaika ja paivdamaara, kun naytto
on sammutettuna ja Fit-laite on ranteessasi. Akku voi kuitenkin kulua tavallista nopeammin tdman
toiminnon kayton aikana.

Nayton aktivointi: Valitse, miten naytto kaynnistetaan. Lisatietoja on kohdassa Nayton
kdynnistaminen.

Nayta mediasaatimet: Aseta Mediaohjain-sovellus avautumaan automaattisesti Fit-laitteessasi,
kun musiikkia tai videota toistetaan yhdistetyssa puhelimessa.

Nayton aikakatk.: Maaritd, kuinka kauan Fit-laite odottaa ennen ndyton taustavalon
sammuttamista.

Sovellus nakyy: Aseta aika, jonka mukaisesti viimeksi kaytetty sovellus pidetaan kdynnissa,
kun ndytté sammutetaan. Jos kaynnistat ndyton uudelleen asettamasi ajan kuluessa nayton
sammuttamisen jalkeen, viimeksi kayttamasi sovelluksen ndytté tulee nakyviin kellondyton sijaan.

Nayta lataustiedot: Aseta Fit-laite nayttdamaan lataustiedot, kun naytté on sammutettuna
lataamisen aikana.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Health

Voit maarittaa erilaisia liilkuntaan ja kuntoon liittyvia asetuksia.

Napauta Asetukset-ndytossa Health.

Mittaus: Maarita, miten syke ja stressi mitataan, ja ota kayttéon tai poista kdytosta muita
toimintoja, joita voidaan mitata unen aikana.

Tunnista harjoitukset autom.: Ota harjoitusten automaattinen tunnistustoiminto kayttéon ja
maarita asetukset, kuten tunnistettavat harjoitustyypit.

Passiivinen aika: Ota toiminto kayttdon, jos haluat vastaanottaa ilmoituksia 50 minuutin
kayttamattomyyden jalkeen, ja madrita aika ja paivat, jolloin haluat ilmoituksen.

Suojaus ja tietosuoja

Voit tarkistaa Fit-laitteen suojaustilan ja muuttaa asetuksia.

Napauta Asetukset-ndytossa Suojaus ja tietosuoja.

Lukitustapa: Vaihda nayton lukitustapa. Lisatietoja on kohdassa Lukitusnaytto.

Ranteen tunnistus: Aseta Fit-laite tunnistamaan, onko Fit-laite puettuna ranteeseesi.

Turvallisuus ja hatatilanteet

Hallitse laakinnallisia tietojasi ja hatayhteyshenkilditasi. Voit myds asettaa hataviestin ldhetettavaksi
hatatilanteessa. Lisatietoja on kohdassa Hataviestin lahettaminen.

Napauta Asetukset-naytdssa Turvallisuus ja hatatilanteet.

Terveystiedot: Maarita ldaakinnalliset tietosi tai tarkastele niita.
Hatayhteyshenkildt: Lisaa hatayhteyshenkilosi.

Hatapuhelu: Aseta hataviesti pyydettavaksi, kun noudatat taman toiminnon Asetukset-ndyton
ohjeita.

Rajun kaatumisen tunnistus: Aseta hataviesti pyydettavaksi, kun Fit-laite havaitsee voimakkaan
kaatumisen.
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Sovellukset ja ominaisuudet

Edistykselliset toiminnot

Voit ottaa lisdasetukset kayttéon.

Napauta Asetukset-naytossa Edistykselliset toiminnot.

 Yhteyden katkaisuhalytykset: Aseta halytykset vastaanotettaviksi, kun Fit-laite menettaa
Bluetooth-yhteyden puhelimeesi sen ollessa puettuna ranteeseesi.

 Vesilukitus: Ota vesilukkotila kdyttédn, ennen kuin menet veteen. Kun vesilukkotila on kaytdssa,
kosketusnaytto ei ole kaytettavissa.

« Paina Koti-painiketta kaksi kertaa: Valitse sovellus tai toiminto, joka kdynnistetaan, kun
koti-painiketta painetaan kahdesti.

« Tilanilmaisimet: Muuta kellondytdn ylareunassa olevien tilailmaisinkuvakkeiden ndyttdasetuksia.

Yleiset

Voit mukauttaa Fit-laitteesi yleisia asetuksia. Voit myds palauttaa Fit-laitteen tehdasasetukset.
Napauta Asetukset-ndytdssa Yleiset.

 Suunta: Aseta Fit-laite mukautumaan kayttamaasi ranteeseen, olipa se vasen tai oikea, ja
koti-painikkeen suuntaan, kun olet pukenut Fit-laitteesi ranteeseesi.

« Nollaa: Poista kaikki Fit-laitteessasi olevat tiedot.

Tietoja rannekkeesta

Voit tarkastella Fit-laitteen lisatietoja.
Napauta Asetukset-ndytdssa Tietoja rannekkeesta.
« Tilatiedot: Tarkastele tietoja, kuten Bluetooth-osoitetta ja sarjanumeroa.

« Lakisaateiset tiedot: Tarkastele Fit-laitteeseen liittyvia oikeudellisia tietoja. Voit myds lahettaa
Fit-laitteen diagnostiikkatiedot Samsungille.

« Ohjelmistotiedot: Tarkastele ohjelmistoversiota.

« Akun tiedot: Tarkastele akun tietoja.
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Galaxy Wearable -sovellus

Esittely

Kun haluat yhdistaa Fit-laitteesi puhelimeen, sinun on asennettava Galaxy Wearable -sovellus
puhelimeesi. Voit tarkistaa Fit-laitteen akun jaljella olevan varauksen ja madrittaa asetukset Galaxy

Wearable -sovelluksella.
Avaa Galaxy Wearable -sovellus puhelimessasi.

Voit etsid asetuksia hakusanojen avulla napauttamalla Q.. Voit etsid asetuksia my6s valitsemalla
tunnisteen Ehdotukset-kohdassa.

Yhdistetyn puhelimen tyypin mukaan voi olla, etteivat jotkin ominaisuudet ole kaytettavissa.

e Fit3

8 «n————— Fit-laitteen akun jéljella oleva varaus
= Q
u e’s
‘Watch faces Apps screen
(L] H
Tiles Quick panel

— Maarita Fit-laitteen asetukset ja
oy Gandsetings kaynnista haluamasi toiminnot.

Find My Band
® y

- Tips and user guide
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Galaxy Wearable -sovellus

Napauta — ja kdyta sitten seuraavia lisavalintoja:

« £63: Ma&arita Galaxy Wearable -sovelluksen asetukset.

* Yhdista uusi laite: Yhdista yksi uusi laite lisda. Muodosta yhteys noudattamalla nayttédn tulevia
ohjeita. Jos yhdistat toisen Fit-laitteen, katso lisatietoja kohdasta Fit-laitteen yhdistaminen
puhelimeen Bluetoothin avulla.

+ Poista laite: Valitse laite ja napauta Poista.

Joidenkin ominaisuuksien kayttémahdollisuus maaraytyy alueen, operaattorin tai mallin
mukaan.

Kellotaulut

Voit muuttaa kellondytdssa nakyvan kellon tyyppia.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Kellotaulut.
Valitse haluamasi kellotaulu.

Jos valitset tietyt kellotaulut, kuten Photos, voit mukauttaa niita esimerkiksi kellon tyypin avulla,
napauttamalla Mukauta.

Valokuvat-kellotaulujen tekeminen

Voit muuttaa juuri otetun kuvan tai yhdistettyyn puhelimeen tallennetun kuvan kellotauluksi.
T Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytossa Kellotaulut.

Napauta Photos.

Napauta Mukauta — Tausta — Kamera.
Jos haluat valita puhelimeesi tallennetun kuvan, napauta Galleria.

4 Ota kuva napauttamalla Oja napauta sitten OK.

5 Veda ruutuun kuvan se osa, jota haluat kayttaa, tai sadda kuvan kokoa ja napauta sitten Valmis.
Voit myds muokata kuvaa esimerkiksi muuttamalla sen kirkkautta.

6 Napauta Tallenna.
Kellotaulu vaihtuu Valokuvat-kellotauluksi.
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Galaxy Wearable -sovellus

Sovellukset-naytto

Voit muuttaa sovellusten jarjestysta Sovellukset-naytéssa.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Sovellukset-naytto.

Kun haluat muuttaa sovellusten jarjestysta, kosketa jonkin aikaa C siirrettavan sovelluksen vieressa,
veda se haluamaasi paikkaan ja napauta sitten Tallenna.

Laatat

Voit mukauttaa Fit-laitteessa olevia laattoja. Voit myds muuttaa laattojen jarjestysta.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Laatat.

Laattojen lisadminen tai poistaminen

Napauta lisattavia laattoja Lisaa laattoja -kohdassa, tai napauta @ poistettavien laattojen kohdalla, ja
napauta sitten Tallenna.

Laattojen jarjestyksen muuttaminen

Kosketa siirrettavaa laattaa jonkin aikaa, veda se haluamaasi paikkaan ja napauta sitten Tallenna.

Pikapaneeli

Valitse Fit-laitteen pikapaneelissa naytettavat pika-asetuskuvakkeet. Voit myds muuttaa
pika-asetuskuvakkeiden jarjestysta.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Pikapaneeli.

Pika-asetuskuvakkeiden lisadminen tai poistaminen

Napauta @ lisattavan kuvakkeen kohdalla Kaytettavissa olevat painikkeet -kohdassa, tai napauta @
poistettavan kuvakkeen kohdalla ja napauta sitten Tallenna.

Pika-asetuskuvakkeiden jarjestyksen muuttaminen

Kosketa siirrettdvaa kuvaketta jonkin aikaa, veda se haluamaasi paikkaan ja napauta sitten Tallenna.
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Galaxy Wearable -sovellus

Rannekkeen asetukset

Esittely

Voit tarkastella Fit-laitteesi tilaa ja maarittaa Fit-laitteesi asetukset.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Rannekkeen asetukset.

Samsung account

Rekisterdi Samsung-tili yhdistetyssa puhelimessasi tai tarkastele aiemmin rekisterditya Samsung-tilia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytéssa Rannekkeen asetukset -~ Samsung account.
Lisatietoja on kohdassa Samsung-tilin rekisteréiminen Fit-laitteeseen.

Tilat

Voit asettaa Fit-laitteesi ja puhelimesi tila-asetukset synkronoitaviksi.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Rannekkeen asetukset — Tilat.

« Synkronoi tilat puhelimen kanssa: Aseta Fit-laitteesi ja puhelimesi tila-asetukset synkronoitaviksi.
Kun tdma toiminto otetaan kayttdon, yhdistetyssa puhelimessasi lisatyt uudet tilat tai muutetut
tila-asetukset synkronoidaan Fit-laitteen kanssa, tilojen toimintatila mukaan lukien.

Yhdistetyn puhelimen ohjelmistoversion mukaan voi olla, etta vain jotkin tilojen
synkronointiasetukset ovat tuettuja.

Ilmoitukset

Muuta ilmoitusasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Rannekkeen asetukset — Ilmoitukset. Lisatietoja
muista kuin mainituista ominaisuuksista on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Ilmoitukset.

« Synkr. Al hiiritse puh. kanssa: Aseta Fit-laitteesi ja puhelimesi Al& hairitse -asetukset
synkronoitaviksi.
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Galaxy Wearable -sovellus

Varina
Voit muuttaa varindasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytéssa Rannekkeen asetukset - Varina. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Varina.

Naytto

Voit muuttaa nayttdasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytossa Rannekkeen asetukset — Naytto. Lisatietoja on luvun
Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Naytto.

Samsung Health

Voit maarittaa erilaisia liilkuntaan ja kuntoon liittyvia asetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytéssa Rannekkeen asetukset -~ Samsung Health. Lisatietoja
on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Health.

Turvallisuus ja hatatilanteet

Hallitse laakinnallisia tietojasi ja hatayhteyshenkilditasi. Voit myds asettaa hatdviestin ldhetettavaksi
hatatilanteessa.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Rannekkeen asetukset — Turvallisuus ja hatatilanteet.
Lisatietoja on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdissa Hataviestin lahettaminen ja Turvallisuus ja
hatatilanteet.
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Galaxy Wearable -sovellus

Tilit ja varmuuskopiointi

Voit kdyttaa Fit-laitteen eri toimintoja sen jalkeen, kun olet rekisterdinyt Samsung-tilisi yhdistetyssa
alypuhelimessasi. Voit my6s varmuuskopioida saannéllisesti Fit-laitteen tiedot automaattisesti tai
manuaalisesti, tallentaa varmuuskopion Samsung Cloud -palveluun ja palauttaa tiedot milloin tahansa.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Rannekkeen asetukset — Tilit ja varmuuskopiointi.

Z/| + Varmuuskopioi tietosi sdanndllisesti automaattisesti tai manuaalisesti Samsung Cloud

g
-palveluun, jotta voit palauttaa tiedot, jos tietoja vahingoittuu tai katoaa tai tehdasasetukset
palautetaan tahattomasti.

» Health-sovellusta varten Fit-laitteeseesi tallennetaan vain edeltavan seitseman paivan tiedot.
Jos haluat tarkastella tallennettuja tietoja, jotka ovat vanhempia kuin seitseman paivaa,
asenna Samsung Health -sovellus yhdistettyyn puhelimeen ja varmuuskopioi tiedot
automaattisesti.

« Samsung account: Rekisterdi Samsung-tili yhdistetyssa puhelimessasi tai tarkastele aiemmin
rekisterditya Samsung-tilia. Lisatietoja on kohdassa Samsung-tilin rekisterdiminen Fit-laitteeseen.

« Samsung Cloud: Aseta Fit-laitteen tiedot varmuuskopioitaviksi automaattisesti Samsung Cloud
-palveluun. Voit myds varmuuskopioida Fit-laitteesi tiedot ja palauttaa aiemman Fit-laitteen
tiedot manuaalisesti Samsung Cloud -pilvipalvelun avulla, vaikka sinulla ei enda olisi edellista
Fit-laitetta. Lisatietoja on kohdassa Samsung Cloud.

Samsung Cloud

Voit varmuuskopioida Fit-laitteesi tiedot Samsung Cloud -palveluun ja palauttaa ne myéhemmin.

Tietojen varmuuskopioiminen automaattisesti Samsung Cloud -palveluun

Voit asettaa Fit-laitteesi tiedot varmuuskopioitaviksi Samsung Cloud -palveluun automaattisesti.

T Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Rannekkeen asetukset - Tilit ja varmuuskopiointi.

2 Ota Automaattinen varmuuskopiointi -kytkin kdytt66n napauttamalla sita.
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Tietojen varmuuskopioiminen manuaalisesti Samsung Cloud -palveluun

Voit varmuuskopioida Fit-laitteesi tiedot Samsung Cloud -palveluun manuaalisesti.

T Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytéssa Rannekkeen asetukset — Tilit ja varmuuskopiointi.
2 Napauta Varmuuskopioi tiedot > Varmuuskopioi.

3 Napauta Valmis.

Tietojen palauttaminen Samsung Cloud -palvelusta

Voit palauttaa varmuuskopiotietosi Samsung Cloud -palvelusta Fit-laitteeseesi.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytéssa Rannekkeen asetukset - Tilit ja varmuuskopiointi.

Napauta Palauta tiedot ja valitse Fit-laitteen tiedot, jotka haluat palauttaa.

Napauta Palauta.

A NN =

Napauta Valmis.

Edistykselliset toiminnot

Voit ottaa lisdasetukset kayttéon.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Rannekkeen asetukset — Edistykselliset toiminnot.
Lisatietoja on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Edistykselliset toiminnot.

Saa
Maarita Fit-laitteen saatoiminnon asetukset.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Rannekkeen asetukset — Saa.

« Asetukset: Muuta Fit-laitteen saatoiminnon yksityiskohtaisia asetuksia.
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Yleiset

Voit mukauttaa Fit-laitteesi yleisia asetuksia. Voit myds palauttaa Fit-laitteen tehdasasetukset.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytéssa Rannekkeen asetukset = Yleiset. Lisatietoja muista
kuin mainituista ominaisuuksista on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Yleiset.

 Pikavastaukset: Maarita vastaanottamasi viestin pikavastaukset.

* Hylkaa puhelut viesteilla: Maarita viesti saapuvien puhelujen hylkaamista varten.

Rannekkeen ohjelmistopaivitys

Voit paivittaa Fit-laitteesi laiteohjelmiston firmware over-the-air (FOTA) -palvelun avulla. Voit myds
muuttaa paivitysasetuksia.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytéssa Rannekkeen asetukset - Rannekkeen
ohjelmistopaivitys.

« Lataajaasenna: Tarkista ja asenna paivitykset manuaalisesti.

« Paivita automaattisesti: Aseta Fit-laite asentamaan paivitykset automaattisesti.

Tietoja rannekkeesta

Voit tarkastella Fit-laitteen lisatietoja.

Napauta puhelimen Galaxy Wearable -naytdssa Rannekkeen asetukset — Tietoja rannekkeesta.
Lisatietoja on luvun Sovellukset ja ominaisuudet kohdassa Tietoja rannekkeesta.

Etsi rannekkeeni

Etsi kadonnut Fit-laitteesi.
Napauta puhelimen Galaxy Wearable -ndytdssa Etsi rannekkeeni.

Napauta Kdynnista ja tarkista Fit-laitteesi nykyinen sijainti. Lisatietoja on luvun Sovellukset ja
ominaisuudet kohdassa Etsi rannekkeeni.
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ayttoon liittyvia huomautuksia

Taman laitteen kayttoa koskevia varotoimia

Lue tdma opas huolellisesti, kun kaytat laitetta, jotta osaat kayttaa sita turvallisesti ja oikein.

Kuvaukset perustuvat laitteen oletusasetuksiin.

Alueen, mallin ominaisuuksien tai laitteen ohjelmiston mukaan voi olla, etta osa sisalldsta
poikkeaa omasta laitteestasi.

Samsung ei ole vastuussa toiminta- eika yhteensopivuusongelmista, jotka johtuvat muokatuista
rekisteriasetuksista tai muunnetusta kayttéjarjestelmaohjelmistosta. Kayttojarjestelman
mukauttamisyritys voi johtaa laitteen tai sovellusten virheelliseen toimintaan.

Laitteen mukana toimitetut ohjelmistot, danildhteet, taustakuvat, muut kuvat ja muu media on
lisensoitu rajoitettuun kayttodn. Naiden materiaalien kaytto kaupallisiin ja muihin tarkoituksiin on
tekijanoikeuslakien vastaista. Vastuu median lainvastaisesta kaytosta on kokonaan kayttdjilla.

Laitteen mukana toimitettuja sovelluksia voidaan paivittaa ilman ennakkoilmoitusta, eivatka ne
sen jalkeen valttamatta enda ole tuettuja.

Laitteen kayttojarjestelma poikkeaa joistakin aiemmista Galaxy Fit -sarjoista, etka voi kayttaa
aiemmin ostettua sisaltéa yhteensopivuusongelmien vuoksi.

Laitteen kayttojarjestelman muuttaminen tai epdvirallisista lahteista peradisin olevien sovellusten
asentaminen voi aiheuttaa laitteeseen toimintahairidita ja tietojen vahingoittumisen tai
katoamisen. Nama toimet ovat Samsungin kayttdoikeussopimuksen vastaisia ja mitatdivat takuun.

Fit-laitteeseesi yhdistettavan puhelimen valmistajan ja mallin mukaan voi olla, etteivat jotkin
ominaisuudet toimi tdssa oppaassa kuvatulla tavalla.
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« Kosketusnaytté erottuu selvasti myos kirkkaassa auringonvalossa, silla kontrasti saatyy
automaattisesti ymparistén mukaan. Tuotteen luonteen takia lilkkkumattomien kuvien
nayttdminen pitkia aikoja kerrallaan voi aiheuttaa jalkikuvia (kuvan “palamisen” ndyttoon) tai
haamukuvia.

- Liikkumattomien kuvien pitkdaikainen pitaminen osassa kosketusnayttoa tai koko
kosketusnaytdssa ei ole suositeltavaa, ja kosketusndyttd kannattaa sammuttaa, kun laitetta ei
kayteta.

- Voit asettaa kosketusndytén sammumaan automaattisesti, kun et kayta sita. Napauta
Fit-laitteen Sovellukset-naytdssa Asetukset — Naytté — Nayton aikakatk. ja valitse sitten
aika, jonka haluat laitteen odottavan ennen kosketusnaytdn sammuttamista.

- Jos haluat asettaa kosketusndyton saatamaan kirkkauttaan automaattisesti ympariston
mukaan, napauta Fit-laitteen Sovellukset-ndytdssa Asetukset — Naytto ja ota sitten
Mukautuva kirkkaus -kytkin kayttéon napauttamalla sita.

« Joillekin laitteille on tiettyjen alueiden tai mallien tapauksessa hankittava Federal
Communications Commissionin (FCC) hyvaksynta.

Jos laite on FCC:n hyvaksyma, voit tarkistaa Fit-laitteen FCC-tunnuksen. Voit nahda FCC-tunnuksen
napauttamalla Fit-laitteen Sovellukset-ndytossa Asetukset — Tietoja rannekkeesta —

Tilatiedot. Jos laitteellasi ei ole FCC-tunnusta, se tarkoittaa, etta laitetta ei ole hyvaksytty
myytdvaksi Yhdysvalloissa tai sen alueilla ja ettd se voidaan tuoda Yhdysvaltoihin vain omistajan
henkilokohtaiseen kayttéon.

 Laitteessasi on magneetteja. Pida se poissa luottokorttien, implantoitujen [dakinnallisten
laitteiden ja muiden sellaisten laitteiden laheisyydestd, joihin magneetit voivat vaikuttaa. Pida
laitteesi yli 15 cm:n padssa laakinnallisista laitteista. Lopeta laitteesi kaytto, jos epdilet, etta
ladkinnallisessa laitteessasi on hairidita, ja ota yhteytta (ddkariin tai [ddkinnallisen laitteen
valmistajaan.
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Ohjekuvakkeet

& Vaara: Tilanteet, jotka voivat aiheuttaa vammoja sinulle tai muille

@ Varoitus: Tilanteet, joissa tama laite tai muut laitteet voivat vahingoittua

Huomautus: Huomautuksia, kayttévinkkeja tai lisatietoja

Huomautuksia pakkauksen sisallosta ja
lisavarusteista

Pakkauksen sisalto on lueteltu pikaoppaassa.

Fit-laitteen mukana toimitettavat tarvikkeet ja erikseen hankittavat lisavarusteet voivat vaihdella
alueen ja operaattorin mukaan.

Mukana toimitettavat varusteet on suunniteltu vain tahan laitteeseen, eivatka ne valttamatta ole
yhteensopivia muiden laitteiden kanssa.

Ulkoasua ja teknisia ominaisuuksia voidaan muuttaa ilman erillista ilmoitusta.

Voit ostaa lisdvarusteita Samsung-jalleenmyyjalta. Varmista ennen ostamista, etta ne ovat
yhteensopivia Fit-laitteen kanssa.

Fit-laitteesta poiketen joissakin toimitetuissa varusteissa ja lisdvarusteissa ei ehka ole samaa
veden- ja polynkestavyyden sertifiointia.

Kdyta Samsungin hyvaksymia varusteita. Hyvaksymattomien lisdvarusteiden kayttaminen voi
aiheuttaa suorituskykyongelmia ja vikoja, joita takuu ei kata.

Kaikkien varusteiden saatavuus on kokonaan niita valmistavien vastaavien yhtiéiden vastuulla.
Lisatietoja saatavilla olevista varusteista on Samsungin sivustossa.
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Laitteen veden- ja polynpitavyyden yllapitaminen

 Laite onveden- ja polynkestava ja on seuraavien kansainvalisten standardien mukainen.

Vedenkestavyysluokitussertifiointi 5ATM: Laite on testattu upottamalla se 50 metrin syvyiseen
makeaan veteen kymmeneksi minuutiksi ja jattamalla se paikalleen liikuttamatta sita
standardin I1SO 22810:2010 vaatimusten tayttamista varten.

Vedenkestavyysluokitussertifiointi IPX8: Laite on testattu upottamalla se 1,5 metrin syvyiseen
makeaan veteen 30 minuutiksi ja jattamalla se paikalleen liikuttamatta sita standardin
IEC 60529 vaatimusten tayttamista varten.

IP6X-polynkestavyysluokitussertifiointi: Laite on testattu standardin IEC 60529 vaatimusten
tayttamista varten.

« Voit kdyttaa laitetta, kun kuntoilet, peset kasiasi tai olet sateessa.

« Voit kayttda tata laitetta uidessasi altaassa tai meressa, jos vesi ei ole syvaa.

 Galaxy-laitteesi vedenkestavyys ei ole pysyva ja voi heiketa ajan my6ta. Suosittelemme, etta
testautat Galaxy-laitteesi vedenkestavyyden kerran vuodessa Samsung-huoltokeskuksessa tai
valtuutetussa huoltokeskuksessa.

« Sinun on noudatettava ndita ohjeita, jotta laite pysyy veden- ja pélynkestavana.

Uimisen jalkeen ja ennen uima-altaan veden tai meriveden kuivumista huuhtele laite
makealla vedella ja kuivaa se huolellisesti pehmealld, puhtaalla liinalla sen vedenkestavyyden
sdilyttamiseksi. Vedenkestavyyteen voivat vaikuttaa uima-altaan veden desinfiointiaineet tai
meriveden suola.

Jos laite kastuu muuhun nesteeseen kuin makeaan veteen, kuten kahviin, muihin juomiin,
saippuaveteen, 6ljyyn, hajuveteen, aurinkovoiteeseen, kasien desinfiointiaineeseen tai
kemiallisiin aineisiin, kuten kosmetiikkaan, huuhtele laite makealla vedelld ja kuivaa se
perusteellisesti pehmealld, puhtaalla liinalla vedenkestavyyden sailyttamiseksi.
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- Al pysyttele veden alla, sukella snorkkelilla tai muutoin harrasta vesiurheilua, kuten
vesihiihtoa tai surffausta, alaka ui nopeasti virtaavassa vedessa, kuten joessa, kun kaytat
laitetta. Ald my6skaan altista laitetta korkeapainepesurille tai vastaavalle. Muutoin vedenpaine
voi nousta huomattavasti, mika saattaa johtaa yrityksemme takaaman vedenkestavyyden
muuttumiseen.

- Jos laitteeseen kohdistuu isku tai se vahingoittuu, sen veden- ja pdlynkestavyys voi vaarantua.
- Al3 pura laitettasi ilman oikeaa opastusta.

- Jos kuivaat laitteen koneella, joka tuottaa kuumaa ilmaa, kuten hiustenkuivaimella, tai
jos kaytat laitetta kuumassa ymparistdssa, kuten saunassa, ilman tai veden lampétilan
huomattava muutos voi vahingoittaa vedenkestavyytta.
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Ylikuumenemista koskevia varotoimia

Jos tunnet ylikuumenemisen takia epamukavaa tunnetta laitteen kayton aikana, lopeta sen kaytto heti
jairrota se ranteestasi.

 Jotta ongelmat, kuten laitteen toimintahairi6, epamukava tunne iholla tai ihon vahingoittuminen
ja akun tyhjeneminen, valtettdisiin, laitteen ndyttdé6n tulee varoitus, jos se ldmpenee tiettyyn
lampdotilaan. Kun ensimmainen varoitus tulee nakyviin, laitteen ominaisuudet poistetaan kaytdsta,
kunnes laite on viilentynyt tiettyyn ldmpétilaan.

« Jos laitteen lampétila nousee lisaa, nakyviin tulee toinen varoitus. Tallin laite sammuu. Ald kayta
laitetta, ennen kuin laitteen lampdtila on suositeltavalla kayttélampdtila-alueella.
@ Suositeltava kayttolampotila-alue

Laitteen suositeltava kayttélampatila on 0 °C-35 °C. Laitteen kdyttaminen suositeltavan
ldmpdtila-alueen ulkopuolella voi vahingoittaa laitetta tai lyhentda akun kayttoikaa.

Fit-laitteen puhdistaminen ja hoito

Noudattamalla ndita ohjeita voit varmistaa, etta Fit-laitteesi toimii oikein ja sen ulkoasu sailyy hyvana.
Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa Fit-laitteen vahingoittumisen ja ihoarsytysta.

« Sammuta Fit-laite ja irrota hihna ennen puhdistusta.

« Al3 altista laitetta pélylle, hielle, musteelle, 6ljylle tai kemikaaleille, kuten kosmetiikalle,
antibakteeriselle suihkeelle, kasienpuhdistusaineelle, pesuaineelle tai hyonteismyrkyille.
Fit-laitteen ulko- ja sisdosat voivat vahingoittua tai suorituskyky voi huonontua. Jos Fit-laite
altistuu jollekin edella mainituista aineista, puhdista se nukkaamattomalla, pehmealla liinalla.

« Al& kéyta Fit-laitteen puhdistuksessa saippuaa, puhdistusaineita, hankaavia materiaaleja,
paineilmaa, ultradanta alaka ulkoisia ldmmdnlahteitd. Muutoin Fit-laite voi vahingoittua.
Fit-laitteen pintaan jadvat saippuajaamat, pesuaineet, kasien desinfiointiaineet tai
puhdistusaineet voivat arsyttaa ihoa.
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« Kun poistat aurinkosuojavoidetta, kosteusvoidetta tai 6ljya, kayta saippuatonta puhdistusainetta
ja huuhtele ja kuivaa Fit-laitteesi perusteellisesti.

« Puhdista ranteesi ja hihna liilkunnan tai hikoilun jalkeen. Puhdista hihna makealla vedellg, pyyhi
sita pienelld maaralla puhdistusalkoholia ja kuivaa Fit-laitteesi perusteellisesti.

« Jos Fit-laitteen hihna tahriintuu tai siihen tarttuu vieraita aineita, pyyhi se kostutetulla pehmealla

hammasharijalla.
Toimitukseen sisaltyva hihna voi vaihdella aluekohtaisesti. Puhdista ja hoida hihnaasi
vastaavasti.

Ole varovainen, jos olet allerginen Fit-laitteessa
oleville aineille

« Samsung on testannut Fit-laitteen sisaltamat myrkylliset aineet sisdisten ja ulkopuolisten
sertifiointiviranomaisten kautta, mukaan lukien kaikkien ihoa koskettavien materiaalien testaus,
ihotoksisuustestaus ja Fit-laitteen paalle puettuna pitamisen testaus.

« Fit-laite sisaltaa nikkelid. Noudata asianmukaisia varotoimia, jos ihosi on erityisen herkka tai olet
allerginen jollekin Fit-laitteessa olevalle aineelle.

- Nikkeli: Fit-laite sisaltaa nikkelia pienen maaran, joka on Europe REACH -saadoksessa
maariteltya raja-arvoa pienempi. Kayttdja ei altistu Fit-laitteen sisalla olevalle nikkelille,
ja Fit-laite on lapaissyt kansainvalisesti sertifioidun testin. Jos olet herkka nikkelille, ole
kuitenkin varovainen Fit-laitetta kayttaessasi.

« Fit-laitteen valmistuksessa kdytetaan vain materiaaleja, jotka ovat CPSC:n (U.S Consumer
Product Safety Commission) standardien, Euroopan maiden saadosten ja muiden kansainvalisten
standardien mukaisia.

« Lisatietoja siitd, miten Samsung kasittelee kemikaaleja, on Samsungin sivustossa.
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Vianmaaritys
Kokeile seuraavia ratkaisuehdotuksia, ennen kuin otat yhteyden Samsung-huoltokeskukseen tai

valtuutettuun huoltokeskukseen. Jotkin tilanteet eivat ehka koske sinun Fit-laitettasi.

Samsung Membersin avulla voit my0s ratkaista laitteen kdytdssa mahdollisesti ilmenevia ongelmia.

Fit-laitteesi ei kaynnisty

Kun akku on taysin tyhja, Fit-laitteesi ei kdynnisty. Lataa akku tdyteen ennen Fit-laitteen
kaynnistamista.

Kosketusnaytto reagoi hitaasti tai virheellisesti

« Jos kiinnitat kosketusndyttéon suojakalvon tai muun lisavarusteen, kosketusnaytto ei ehka toimi
oikein.

« Jos kaytat kasineita, jos katesi eivat ole puhtaat kosketusnayttda koskettaessasi tai jos napautat
nayttoa terdvalla esineelld tai sormenpaalld, kosketusndyttd voi toimia virheellisesti.

« Kosketusnaytto voi toimia virheellisesti kosteissa olosuhteissa ja kastuessaan.

« Kaynnista Fit-laitteesi uudelleen, jolloin tilapaiset ohjelmisto-ongelmat poistuvat.

« Varmista, etta Fit-laitteesi ohjelmisto on pdivitetty uusimpaan versioon.

 Jos kosketusndytt6é on naarmuuntunut tai vahingoittunut, mene Samsung-huoltokeskukseen tai
valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Fit-laitteesi jumiutuu tai ilmenee ongelma

Kokeile seuraavia ratkaisuja. Jos ongelma ei ratkea vielakaan, ota yhteys Samsung-huoltokeskukseen
tai valtuutettuun huoltokeskukseen.

Fit-laitteen kdynnistaminen uudelleen

Jos Fit-laitteesi jumiutuu tai kaatuu, sinun on ehka suljettava sovelluksia tai sammutettava Fit-laitteesi
ja kdynnistettava se uudelleen.

Uudelleenkaynnistyksen pakottaminen

Jos Fit-laitteesi on jumissa eika vastaa, kaynnista se uudelleen pitamalla koti-painiketta painettuna yli
11 sekuntia.

Fit-laitteen tehdasasetusten palauttaminen

Jos edella kuvatut toimenpiteet eivat ratkaise ongelmaa, palauta laite tehdasasetuksiin.

Napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset - Yleiset = Nollaa — Nollaa. Voit my0ds avata Galaxy
Wearable -sovelluksen puhelimessasi ja napauttaa Rannekkeen asetukset — Yleiset = Nollaa
— Nollaa. Muista varmuuskopioida kaikki Fit-laitteeseen tallennetut tarkeat tiedot ennen
tehdasasetusten palauttamista.

Toinen Bluetooth-laite ei loyda Fit-laitettasi

+ Palauta Fit-laitteesi tehdasasetukset ja yrita uudelleen.

« Varmista, etta Fit-laitteesi ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetaisyyden sisalla
(kymmenen metrid). Etdisyys voi vaihdella laitteiden kdyttéympariston mukaan.

Jos edelld olevat ohjeet eivat ratkaise ongelmaa, ota yhteys Samsung-huoltokeskukseen tai
valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Bluetooth-yhteytta ei voi muodostaga, tai Fit-laitteesi ja puhelimen yhteys
katkeaa

« Varmista, etta Bluetooth-ominaisuus on kaytdssa puhelimessasi.
« Varmista, ettei laitteiden valissa ole mitdan esteitd, kuten seinia tai sahkolaitteita.

« Varmista, ettd puhelimeen on asennettu Galaxy Wearable -sovelluksen uusin versio. Jos Galaxy
Wearable -sovelluksen versio ei ole uusin, paivita Galaxy Wearable -sovellus uusimpaan versioon.

« Varmista, etta Fit-laitteesi ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetaisyyden sisalla
(kymmenen metrid). Etdisyys voi vaihdella laitteiden kdyttéympariston mukaan.

« Kaynnista molemmat laitteet uudelleen ja avaa Galaxy Wearable -sovellus uudelleen puhelimessa.

Fit-laite ei seuraa sykettasi

 Pue Fit-laitteesi tiukasti kasivartesi ympadrille juuri ranteen ylapuolelle.
« Napauta Sovellukset-naytdssa Asetukset = Health — Syke ja valitse sitten Mittaa jatkuvasti.
« Valitse kellotaulu, joka sisaltaa syketiedot.

Puheluja ei yhdisteta

« Varmista, etta Fit-laitteesi on yhdistetty puhelimeen Bluetooth-yhteydella.

« Varmista, ettei puhelimessa ole maaritetty saapuvien puhelujen soitonestoa puhelinnumerolle,
josta soitetaan.

« Tarkista, onko joitakin tiloja kdytossa. Jos joitakin tiloja on otettu kayttédn, saapuvat puhelut
mykistetddn eika naytto ehka kaynnisty, kun saapuvia puheluja vastaanotetaan. Kaynnista naytto
ja tarkista saapuva puhelu.
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Akku ei lataudu asianmukaisesti (Samsungin hyvaksymat laturit)

« Varmista, etta Fit-laite on liitetty latauskaapeliin oikein.
« Vie laite Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen ja vaihdata akku.

Akku tyhjenee nopeammin kuin pian laitteen ostamisen jalkeen
 Jos Fit-laitteesi tai akku on alttiina hyvin matalalle tai hyvin korkealle lampétilalle, akun
kayttokelpoinen varaus voi pienentya.
« Akkuvirran kulutus kasvaa joitakin sovelluksia kaytettaessa.

» Akku on kuluva o0sa, ja sen varauksen kestoaika lyhenee ajan kuluessa.

Fit-laitteesi tuntuu kuumalta kosketettaessa

Kun kdytat tavallista enemman tehoa vaativia sovelluksia tai kaytat sovelluksia Fit-laitteessasi
pitkaan, Fit-laitteesi voi tuntua kosketettaessa kuumalta. Tama on normaalia, eika sen pitdisi vaikuttaa
Fit-laitteesi kayttoikaan eika suorituskykyyn.

Jos Fit-laite ylikuumenee tai tuntuu kuumalta pitkaan, ala kayta sita hetkeen. Jos Fit-laitteen
ylikuumeneminen jatkuu, ota yhteys Samsung-huoltokeskukseen tai valtuutettuun huoltokeskukseen.

Fit-laitteesi ei loyda nykyista sijaintiasi

Fit-laite kayttaa puhelimesi sijaintitietoja. GPS-signaalit voivat olla estyneita joissakin paikoissa, kuten
sisatiloissa. Aseta laite kayttamaan puhelimen Wi-Fi- tai matkapuhelinverkkoa sijaintisi etsinnassa.

Fit-laitteeseesi tallennettuja tietoja on kadonnut

Varmuuskopioi aina kaikki Fit-laitteeseesi tallennetut tarkeat tiedot. Muutoin et voi palauttaa tietoja,
jos ne vahingoittuvat tai katoavat. Samsung ei ole vastuussa Fit-laitteeseen tallennettujen tietojen
katoamisesta.
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Fit-laitteen kotelon ulkoreunalla on pieni rako

« Rako onvalmistuksessa tarvittava ominaisuus, ja osat voivat liikkua tai varista vahaisesti.

« Ajan my6ta osien valinen kitka voi hieman suurentaa tata rakoa.

Fit-laitteen tallennustila ei riita

Vapauta tallennustilaa poistamalla tarpeettomia tietoja ja kayttamattomia sovelluksia tai tiedostoja.

Akun irrottaminen

« Jos haluat irrottaa akun, ota yhteytta valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Akun irrottamisohjeet
ovat osoitteessa www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

« Oman turvallisuutesi vuoksi ala yrita itse irrottaa akkua. Jos akku irrotetaan vaarin, akku ja laite
voivat vahingoittua ja aiheuttaa henkildvahingon ja muuttaa laitteen vaaralliseksi.

« Samsung ei ole vastuussa vahingoista tai menetyksista (sopimuksessa olevista tai
vahingonkorvausvastuista, mukaan lukien laiminlyonti), jotka voivat aiheutua ndiden varoitusten
ja ohjeiden tasmallisesti noudattamatta jattamisestd, Samsungin laiminlydnnista aiheutuvaa
kuolemaa tai henkildvahinkoa lukuun ottamatta.
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Jos tarvitset apua tai on kysyttavaa, kay
sivullamme www.samsung_fi.

Klikkaa "TUKI"=>"Ongelmanratkaisu”

ja valitse tuoteryhma ja tuote.
Vaihtoehtoisesti soita asiakastukeemme
puhelinnumeroon: 030-6227 515

Tekijanoikeus
Copyright © 2024 Samsung Electronics Co., Ltd.

Tama opas on kansainvalisten tekijanoikeuslakien suojaama.

Taman oppaan osittainenkin jaljentaminen, jakeleminen, kadntaminen tai siirtdminen missa tahansa
muodossa tai milla tahansa tavalla, sahkdisesti tai mekaanisesti, mukaan lukien valokopiointi,
aanittaminen tai sailyttaminen tietojen sdilytys- ja hakujarjestelmissa, on kiellettya.

Tavaramerkit

« SAMSUNG ja SAMSUNG-logo ovat Samsung Electronics Co., Ltd.:n rekisteroityja tavaramerkkeja.
« Bluetooth® on Bluetooth SIG, Inc:n rekisterdity tavaramerkki kaikkialla maailmassa.

 Kaikki muut tavaramerkit ja tekijanoikeudet ovat omistajiensa omaisuutta.


http://www.samsung.fi

