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Aloittaminen

Ulkomuoto ja painiketoimenpiteet

Ulkomuoto

0— —@
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(1] Ohjepainike

(2) Mikrofoni

(3) Yl6s-painike

Kytke virta paalle tai pois paalta tai kaynnista laite uudelleen pitamalla
painiketta painettuna.

Alas-painike

Kaiutin

Sykemittari

@ 9| O

Latausanturi

Ylapainike
) Toimenpiteet ovat erilaiset puhelujen ja harjoitusten aikana.

Toimenpide Ominaisuus

Kierra - Ruudukkotilassa lahentda ja loitontaa sovelluksia sovellusluettelo-
naytossa.

- Luettelotilassa pyyhkaisee ylos ja alas sovellusluettelo- ja
tietondytdissa.
- Pyyhkaisee nayttoa ylos ja alas, kun olet avannut sovelluksen.

@ Siirry ruudukko- tai luettelotilaan menemalld kohtaan
Asetukset > Kellotaulu ja aloitusndytté > Aloitusndyttoé ja
valitsemalla Ruudukko tai Luettelo.




Aloittaminen

Toimenpide Ominaisuus

Paina - Kytkee nayton paalle.
- Vie aloitusnaytosta sovellusluettelonayttoon.
- Palauttaa aloitusnayttoon.

- Mykistaa saapuvat Bluetooth-puhelut.

Pida painettuna - Kaynnistaa kellon.
- Vie uudelleenkaynnistys-/virransammutusnayttoon.

- Pakottaa kellon uudelleenkaynnistyksen, kun painiketta pidetaan

painettuna vahintaan 12 sekuntia.

Alapainike
- Alapainikkeen painaminen avaa oletuksena Harjoitus-sovelluksen.

- Voit myds mukauttaa alapainikkeen toiminnon noudattamalla alla olevia vaiheita:

1 Avaa sovellusluettelo painamalla ylipainiketta ja mene kohtaan Asetukset >
Alapainike.

2 Valitse sovellus ja mukauta Alapainike-ominaisuutta.

Kun olet mukauttanut ominaisuuden, palaa aloitusnayttéon ja avaa sovellus painamalla
alapainiketta.

Ohjepainike
Toimenpide Ominaisuus
Paina - Vie aloitusnaytdsta kohtaan Tutkimusretki.
@) Seikkailutilaa tuetaan OTA-paivitysten kautta.
- Vaihtaa tai muokkaa kaasutyyppejd, nollaa keskimaaraisen
syvyyden ja paattaa sukellukset sukellustilassa.
Kellon

Laitteessa on varikosketusndytto, joka tukee koko ndyton kosketustoimenpiteita (mukaan
lukien pyyhkdiseminen ylos, alas, vasemmalle ja oikealle ja koskettaminen ja pitaminen).

Toimenpide Toiminto

Kosketa Vahvista valinta.

Kosketa ja pida Vaihda kellotaulu (kun kellon aloitusnaytté nakyy).

Pyyhkaise ylos Nayta ilmoitukset (kun kellon aloitusnaytdssa pyyhkaistaan ylos).

Pyyhkaise alas Nayta pikavalikko (kun kellon aloitusndytdssa pyyhkaistaan alas).
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Toimenpide Toiminto
Pyyhkaise Nayta kellon ominaisuuskortit (kun kellon aloitusnaytdssa pyyhkaistaan
vasemmalle vasemmalle).

Pyyhkadise oikealle

Palaa edelliseen nayttéon (kun missa tahansa muussa sovellusndytéssa

kuin aloitusndytdssa pyyhkaistaan oikealle).

Asenna Huawei Health -sovellus ( ).

Jos olet jo asentanut Huawei Health -sovelluksen, siirry kohtaan Mina > Etsi paivityksia
ja paivita se uusimpaan versioon.

Jos et ole viela asentanut sovellusta, siirry puhelimesi sovelluskauppaan ja lataa ja asenna
sovellus. Voit ladata ja asentaa sovelluksen myds skannaamalla alla olevan QR-koodin.

Avaa Huawei Health -sovellus ja siirry kohtaan Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:lla. Jos
sinulla ei ole HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.

Aseta puettava laite lahelle puhelinta. Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa oikeassa

LI

ylakulmassa olevaa kohtaa ° * ja kosketa kohtaa Lisaa laite. Valitse puettava laite, jonka
haluat lisatd puhelimesi kanssa laitepariksi, ja kosketa kohtaa LINKITA.

Voit myds muodostaa laiteparin koskettamalla kohtaa Skannaa ja skannaamalla
puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

Kun Huawei Health -sovelluksen ponnahdusikkuna nakyy ja pyytaa Bluetooth-laiteparin
muodostamista, kosketa kohtaa Salli.

Kun laiteparin muodostuspyynt6é nakyy puettavassa laitteessa, viimeistele laiteparin
muodostus koskettamalla kohtaa v ja noudattamalla ndyton ohjeita.

Jos kaytat muuta kuin Huawei-puhelinta, avaa laiteparin muodostamisen jalkeen Huawei
Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttoon, kosketa kohtaa Vianetsinta ja saada
jarjestelman asetuksia. Tama estda taustalla kaynnissa olevan Huawei Health -
sovelluksen sulkemisen.



Aloittaminen

Laiteparin muodostaminen iPhonen kanssa

1 Asenna HUAWEI Health -sovellus (“447).
Jos olet jo asentanut sovelluksen, paivita se uusimpaan versioon.
Jos et ole viela asentanut sovellusta, siirry puhelimellasi App Storeen ja lataa ja asenna
sovellus. Voit ladata ja asentaa sovelluksen myds skannaamalla alla olevan QR-koodin.

2 Avaa HUAWEI Health -sovellus ja siirry kohtaan Mina > Kirjaudu HUAWEI ID:U4. Jos
sinulla ei ole HUAWEI ID:ta, rekisterdi sellainen ja kirjaudu sitten sisaan.

3 Kytke puettavaan laitteeseen virta, valitse kieli ja aloita laiteparin muodostaminen.

4 Aseta puettava laite [dhelle puhelinta. Avaa HUAWEI Health -sovellus puhelimessa,

kosketa kohtaa * * oikeassa ylakulmassa ja kosketa kohtaa Lisaa laite. Valitse puettava
laite, jonka kanssa haluat muodostaa laiteparin, ja kosketa kohtaa LINKITA.

Voit aloittaa laiteparin muodostuksen myos koskettamalla kohtaa Skannaa ja
skannaamalla puettavassa laitteessa nakyvan QR-koodin.

5 Kun laiteparin muodostuspyyntd nikyy puettavassa laitteessa, kosketa kohtaa v. Kun
HUAWEI Health -sovelluksen ponnahdusikkuna nakyy ja pyytaa Bluetooth-laiteparin
muodostamista, kosketa kohtaa Muod. laitep.. Naytt6on tulee toinen ponnahdusikkuna,
jossa kysytaan, haluatko antaa puettavan laitteen nayttaa puhelimesi ilmoituksia. Valitse
Salli.

Kuvakkeet

@) Kuvakkeet voivat vaihdella tuotemallista riippuen.

Taso 1: valikko

Kauko suljin | Harjoitustied | Harjoituksen Hengitys SpO2 Aktiivisuustie
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Bluetooth-yhteyden tila

Yhteys katkaistu puhelimen
Bluetoothista ja Huawei
Health -sovelluksesta

R

Yhdistetty puhelimen
Bluetoothiin ja Huawei Health
-sovellukseen

B

Yhdistetty puhelimen
Bluetoothiin, mutta yhteys
katkaistu Huawei Health -

sovelluksesta

Mukautettujen korttien asettaminen

Mukautettujen korttien lisédminen

1 Mene kohtaan Asetukset > Mukautetut kortit tai Asetukset > Naytté > Suosikit.

2 Kosketa kohtaa eja valitse kortit, jotka haluat nakyviin, kuten Uni, Stressi ja Syke.
Laitteessasi nakyvat kortit voivat olla erilaisia.

3

vasemmalle tai oikealle.

Korttien siirtaminen/poistam

inen

@) Péivita kello ensin uusimpaan versioon.

Voit tarkastella lisattyja mukautettuja kortteja pyyhkadisemalla aloitusndytossa

- Siirra lisattya korttia koskettamalla kortin oikealla puolella olevaa kohtaa @



Aloittaminen

- Poista lisatty kortti koskettamalla kortin vasemmalla puolella olevaa kohtaa °



Yleiset asetukset

Voit asettaa myos kohteet Aloita sukellus automaattisesti ja Lopeta sukellus
automaattisesti tarpeen mukaan.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus >
Sukellus.

2 Kosketa E@:Lkuvaketta sukellustilan vieressa.

Ota Aloita sukellus automaattisesti kayttoon tai poista se kaytosta. Kun se on
kaytossa, voit asettaa kohteet Automaattisen aloituksen syvyys ja Oletustila.
Aloita sukellus automaattisesti on oletuksena pois kdytosta.

Ota Lopeta sukellus automaattisesti kayttoon tai poista se kaytosta. Kun se on
kaytossa, voit asettaa kohteen Viiveaika pinnalla.

Automaattisen aloituksen syvyys: Oletusarvo on 1,2 m. Jos et ole aloittanut
harjoitustilaa, kellosi aloittaa sukellustilan automaattisesti, kun sukellat syvemmalle kuin
1,2 metria.

Oletustila: Sukellustila kaynnistyy oletuksena viimeksi kdytetyssa tilassa. Oletustilan voi
my0s asettaa manuaalisesti.

Viiveaika pinnalla: Jos et kaynnista sukellusominaisuutta sukeltamalla uudelleen 30
minuutin kuluessa edellisesta sukelluksesta, sukellus paattyy automaattisesti.

Tarkasta sukellusasetukset ja laitteen akun varaustaso ennen jokaista sukellusta ja valitse

ja siirry sukellustilaan manuaalisesti. Voit tarkastaa sukellustilan kuvakkeen sukellusdatan
aloitusnaytosta varmistaaksesi, etta laite toimii normaalisti.

Sukellustilat

Kellosi tukee tiloja Vapaa-ajan sukellus, Vapaasukellus, Tekninen sukellus ja

Laitesukellus. Jokainen sukellustila tukee asetuksia, sukellusdatan reaaliaikaista seurantaa,

pinnalla vietettya aikaa seka sukelluslokin luomista ja synkronointia sukellusten jalkeen.

Kellosi tukee myGs apneaharjoittelua ja apneatesteja, jotka auttavat harjoittelussa.

- Vapaa-ajan sukellus: Dekompressioton sukellus typen ja hapen seoksilla. Tama sukellustila
sisaltaa turvapysahdysohjauksen.

- Vapaasukellus: Sukellus hengitysta pidattamalla.

- Tekninen sukellus: Tekninen dekompressiosukellus, jossa kdytetaan useita heliumin, typen
ja hapen seoksia sisaltavia kaasupulloja. Tama sukellustila ei sisalla turvapysahdysohjausta.

- Laitesukellus: Tama sukellustila toimii kuin vedenalainen ajastin ja ndyttaa vain syvyyden
ja ajan. Se ei tarjoa tietojen seurantaa tai dekompressiolaskentaa.

Voit asettaa kunkin sukellustilan parametrit tarpeidesi mukaan.
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1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus >

Sukellus.

2 Aseta parametrit koskettamalla sukellustilan vieressa olevaa @—kuvaketta.

Vapaa-ajan sukellus: Voit asettaa kohteet Kaasu, Vesityyppi, Vaikeustaso, Maks.
osittainen kompressio, Turvapysahdyksen kesto, Muistutukset, Halytykset ja
Ilmoitustapa.

Vapaasukellus: Voit asettaa kohteet Vesityyppi, Muistutukset, Halytykset ja
Ilmoitustapa.

Tekninen sukellus: Voit asettaa kohteet Kaasu, Vesityyppi, GF, Hapen osapaineen
raja, Syvin kohta, Muistutukset, Halytykset ja Ilmoitustapa.
Laitesukellus: Voit asettaa kohteet Vesityyppi ja Ilmoitustapa.

Sukelluksen aloittaminen

1

2

Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus >
Sukellus.

Valitse sukellustila. Tiettyja sukellustiloja varten sinun on asetettava parametrit
sukellusasetusten naytossa. Kun asetukset ovat valmiit, kosketa kohtaa OK.

Aloita sukellus painamalla kellon alapainiketta tai koskettamalla aloituskuvaketta.
Sukelluksen aikana voit:

Painaa alapainiketta tai kiertaa kruunua selataksesi nayttoa.
Datatietonaytto

Sekuntikello: Kun selaat sekuntikellon naytt6on, voit kaynnistaa/keskeyttaa/jatkaa
ajanottoa painamalla ylapainiketta ja nollata sekuntikellon painamalla
ylapainiketta pitkaan.

Kompassi: Kun selaat kompassindyttoon, voit lukita/avata navigointisuunnat
painamalla ylapainiketta.

Teknisten sukellusten aikana voit nayttaa lisdasetukset painamalla kellon
apupainiketta.

Vaihda kaasu: Paina ylapainiketta valitaksesi kohteen Vaihda kaasu, ja avaa
kaasuluettelo painamalla alapainiketta. Kun olet valinnut kaasun, vahvista vaihto
painamalla alapainiketta.

Muokkaa kaasua: Paina yldpainiketta valitaksesi kohteen Muokkaa kaasua, ja
avaa kaasuluettelo painamalla alapainiketta. Kun olet valinnut kaasun, muokkaa
kohteita Happipitoisuus ja Heliumpitoisuus, ja vahvista vaihto painamalla
alapainiketta. Kello vaihtaa automaattisesti valittuun kaasuun.

Vapaasukelluksen kellunta-aika



Ulkoilu

Vapaasukeltajat kayttavat koytta tiettyyn syvyyteen sukeltamiseksi ja pysyvat

syvyydessa jonkin aikaa, jotta keuhkot sopeutuvat vedenalaiseen paineeseen. Leijunta-

aika-toiminto muistuttaa vapaasukeltajia, kun leijunta-aika on paattynyt.

4 Kun olet palannut pinnalle sukelluksen jélkeen, lopeta sukelluskerta painamalla
ylapainiketta pitkaan.

5 Huuhtele kello sukelluksen jilkeen varovasti makealla vedelld tai liota sitd puhtaassa
vedessa yli 15 minuutin ajan, jotta merisuola, liete tai muut aineet poistuvat. Pyyhkaise
alas kellotaulun naytolla siirtydksesi pikavalikkoon ja kosketa kohtaa Tyhjenna. Odota
sitten kellon kuivumista.

@) Kello nayttada jokaisen sukelluksen jalkeen lentokieltoajan, jonka aikana sinua

kehotetaan olemaan matkustamatta lentokoneella.

Painiketoiminnot sukelluksen aikana

Naytto

Ylapainike

Alapainike

Ohjepainike

Datanaytto

. Kierra: Selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
Lisaa merkki.

- Paina kerran: Selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
Palaa
aloitusnayttdon.

Paina kerran: Siirry
lisdasetuksiin.

Kompassindytto

- Kierra: Selaa
nayttoa.

- Paina kerran:
Lukitse/avaa
navigointiohjeet.

- Paina kerran: Selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
Palaa
aloitusnayttdon.

Paina kerran: Siirry
lisdasetuksiin.

Sekuntikellondytto

- Kierra: Selaa
nayttoa.

- Paina kerran:
Aloita/keskeyta
ajanotto.

- Pida painettuna:
Nollaa sekuntikello.

- Paina kerran: Selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
Palaa
aloitusnayttoon.

Paina kerran: Siirry
lisdasetuksiin.

Pintalepondytto

Kosketa ja pida
painettuna: Lopeta
harjoitus.

- Paina kerran: Selaa
nayttoa.

- Pida painettuna:
Palaa
aloitusnayttdon.

Paina kerran: Siirry
lisdasetuksiin, missa
voit nollata
syvyyskeskiarvon ja
vaihtaa kaasun.

Kaasunvaihdon
muistutusnaytto

Paina kerran / kierra:
Vaihda kaasu.

Paina kerran: Vahvista
kaasunvaihto.

Paina kerran: Peruuta.
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Naytto Ylapainike Alapainike Ohjepainike
Toiminnon Paina kerran / kierra: |Paina kerran: Vahvista |Paina kerran: Poistu
vahvistusnaytto Vaihda asetusta. asetukset. vahvistusnadytosta.
Varoitus-/ Paina kerran: Paina kerran: Paina kerran:
muistutusndytté  |Tyhjenna varoitus/ Tyhjenna varoitus/ Tyhjenna varoitus/
muistutus. muistutus. muistutus.

Sukellusesimerkkeja

Vapaa-ajan sukellus

1 Valmistelunayttd
Voit asettaa vesityypin ja tarkastella nykyisen sukellustilan kuvaketta, korkeutta ja
pinnalla vietettya aikaa.

2 Laskuaika
Laskun aikana voit tarkastella reaaliaikaista sukellusdataa, kuten sukellustilaa,
laskunopeutta, syvyyttd, lampdétilaa, kaasua ja sukellusaikaa. Voit myds selata nayttéa
painikkeilla ja tarkastella enemman sukellusdataa. Lisaksi avaindata, kuten syvyys, NDL ja
sukellusaika nakyvat kaikilla naytailla.

3 Pohjassa vietetty aika
NDL on aluksi 99 minuuttia, mutta arvo pienenee, kun syvyys ja aika kasvavat. Lisaksi PO2
lisaantyy syvyyden mydéta ja CNS nousee vahitellen.

4 Alhainen NDL
Kun NDL on alle 5 minuuttia, NDL muuttuu keltaiseksi. Sinun on noustava pintaan
dekompression valttamiseksi.

5 Nousu
NDL lisaantyy vahitellen nousun aikana. Kiinnita huomiota nousunopeuteen. Kun
nousunopeus on suurempi kuin 9 m/min tietyn ajan, kello antaa muistutuksen. Kun
nousunopeus on suurempi kuin 12 m/min tietyn ajan, kello antaa varoituksen. Kun saat
muistutuksen tai varoituksen, on suositeltavaa vahentdaa nousunopeutta, jotta
dekompressiotaudin riski pienenee.

6 Turvapysahdys
Kun nouset 6 metrin syvyyteen, kello antaa Aloita turvapysahdys -ilmoituksen, minka
jalkeen turvapysahdyksen lahtélaskenta alkaa. (Kun olet laskeutunut yli 30 metrin
syvyyteen tai NDL on alle 5 minuuttia, turvapysahdyksen kesto muuttuu 5 minuuttiin.)
Turvapysahdyksen keston paatyttya kello antaa Turvapysahdys valmis -ilmoituksen ja
aloittaa ajanoton.

Tekninen sukellus

Maksimisyvyys: 50 metria
Sukellusaika: 20 minuuttia

Kaasu: 21/00, 50/00, puhdas happi
GF: 30/70

Hapen osapaineen raja: 1,4/1,6/0,18

10
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1 Kaasuluettelo
Tarkista kaasuluettelo ennen jokaista sukellusta. Dekompressiolaskelmien kaasuasetuksia
sovelletaan myds teknisiin sukelluksiin. Varmista, etta olet maarittanyt jokaisen
kaasuluettelossa olevan kaasutyypin oikein, etka ota kayttdodn sellaista kaasua, jota sinulla
ei ole.

2 Laske dekompressio
Laske dekompressio -tyokalun avulla voit laatia dekompressiosuunnitelman ja arvioida
kokonaissukellusajan, dekompressiosuunnitelman, kaasunvaihtoajan ja kaasun kulutuksen
enimmaissyvyyden ja pohjassa vietettavan ajan perusteella.
Kaikki dekompressiolaskelmat ovat arvioita ja tarkoitettu vain viitteeksi. Ald tee paatdksia
pelkastaan niiden perusteella. Monimutkaisissa sukellustoiminnoissa on syyta kayttaa
useita laitteita kattavien laskelmien ja arviointien tekemiseen.

3 Valmistelundyttd
Voit asettaa vesityypin ja tarkastella nykyisen sukellustilan kuvaketta, korkeutta ja
pinnalla vietettya aikaa. Varmista, etta kellossa on riittavasti virtaa.

4 Laskundyttd
Laskun aikana voit tarkastella reaaliaikaista dataa, kuten syvyyttd, sukellusaikaa, PO2:ta ja
CNS:aa. Naytossa nakyy lisaksi NDL:n vaiheittainen pieneneminen.

5 Pohjassa vietetty aika
Kun NDL laskee nollaan, NDL-tiedot vaihtuvat ensimmaiseen dekompressiopysahdykseen
(mukaan lukien syvyys ja dekompression kesto) ja TTS lisdantyy vahitellen.

6 Kaasun vaihtaminen
Sukelluksen aikana kello kehottaa sinua vaihtamaan kaasun, kun eri kaasu sopii
paremmin nykyiseen vaiheeseen. Jos vaihtoa ei tehda ajoissa, kello saattaa antaa
muistutuksen tai varoituksen, eika dekompressiotietojen tarkkuutta voida taata.

7 Nousu dekompressiopysahdykseen
Nousun aikana kello antaa muistutuksen dekompressiopysahdyksesta, kun paaset
ensimmaisen dekompressiopysahdyksen kohdalle. Kun olet suorittanut dekompression,
voit jatkaa nousua seuraavaan dekompressiopysahdykseen.

8 Dekompression pasttyminen
Kun kaikki dekompressiopysahdykset on suoritettu, kello antaa Dekompressiopysahdys
valmis -muistutuksen ja aloittaa ajanoton.

Muistutukset/Halytykset

Muistutu |Kuvaus Laukaisuehto Ilmoitustila
s/varoitus
Muistutu [Nousunopeus liian Nousunopeus on suurempi [Nopeus (keltainen + vilkkuu
S suuri kuin 9 m/min 3 sekunnin |5 sekunnin ajan)

ajan.
Muistutu |NDL-laht6laskenta NDL on korkeintaan 5 NDL (keltainen + vilkkuu 5
S minuuttia 3 sekunnin ajan. |sekunnin ajan)
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Muistutu
S

Aloita turvapysdhdys

Olet nousemassa,
turvapysahdys tarvitaan ja
syvyys on korkeintaan 6
metria.

Kello antaa Aloita
turvapysahdys -
ilmoituksen.

Muistutu
S

Turvapysdhdys valmis

Turvapysahdysaika
vahenee nollaan.

Kello antaa Turvapysdahdys
valmis -ilmoituksen.

Muistutu |Turvapysahdysvali Pysyt turvapysahdyksen Nuoli (keltainen +
S ylitetty aikana alle 3 metrin tai yli |animaatio)

7 metrin syvyydessa.
Muistutu |Aloita dekompressio NDL-arvoksi tulee -1. Kello antaa Aloita

S

dekompressio -ilmoituksen.

Muistutu
S

Aloita dekompressio

Olet nousemassa,
dekompressiopysahdys
tarvitaan ja syvyys on
korkeintaan
dekompressiopysahdyksen

SYVyys.

Kello antaa Aloita
dekompressio -ilmoituksen.

Muistutu
S

Dekompressiopysdahdys
valmis

Algoritmi havaitsee, etta
dekompressiopysahdys on
valmis.

Kello antaa
Dekompressiopysdahdys
valmis -ilmoituksen.
XmYmin (keltainen +
vilkkuu 5 sekunnin ajan)

Muistutu
S

Syvyysraja ylitetty

Sukellussyvyys saavuttaa
esiasetetun arvon.

Syvyys (keltainen + vilkkuu
5 sekunnin ajan)

Muistutu

S

Aikaraja ylitetty

Sukellusaika ylittaa
esiasetetun arvon.

Aika (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Muistutu
S

CNS (maanjaristys- ja
tsunamivaroituspalvelu)
-varoitus

CNS on vahintaan 80 %.

CNS (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Muistutu

S

Suositellaan vaihtoa XX

Kun esiasetettu PO2-
enimmaisarvo saavutetaan
ja parempia
kaasuvaihtoehtoja on
kaytettavissa, kello
kehottaa sinua
vaihtamaan eri kaasuun.

Kello antaa Suositellaan
vaihtoa XX -ilmoituksen.
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Muistutu
S

Parempi kaasu

Algoritmi havaitsee, etta
on kaytettavissa parempi
kaasuvaihtoehto.

Kaasu (keltainen + vilkkuu
5 sekunnin ajan)

Muistutu

S

Pintalepoaika

Pintalepoaika saavuttaa
esiasetetun arvon.

Aika (keltainen + vilkkuu 5
sekunnin ajan)

Varoitus

Osapaine liian matala

PO2-arvo laskee
esiasetetun minimiarvon
alle.

Kello antaa Osapaine liian
matala -ilmoituksen.

PO2 (punainen + vilkkuva)
Kaasu (punainen +
vilkkuva)

Muistutu
S

Leijunta valmis

Syvyydessa viettamasi aika
ylittaa esiasetetun
estokynnysarvon.

Kello antaa Leijunta valmis
-ilmoituksen.

Varoitus

Nousunopeus liian
suuri

Nousunopeus on suurempi
kuin 12 m/min 3 sekunnin
ajan.

Kello antaa Nousunopeus
liian suuri -ilmoituksen.
Nopeus (punainen +
vilkkuva)

Muistutu
S

Dekompression
kattosyvyys ylitetty

Pysyt syvyydessd, joka on
0,3 metria teknisen
sukelluksen
dekompressiopysahdyksen
syvyyden ylapuolella tai 1
metrin vapaa-ajan
sukelluksen
dekompressiopysahdyksen
syvyyden ylapuolella.

Alaspadin osoittava
animaatio (keltainen)

Varoitus

Syvyys pienempi kuin
CEIL

Syvyys on pienempi kuin
CEIL.

Alaspain osoittava
animaatio (punainen)

Varoitus |Ohitettu Syvyys on pienempi kuin  |Kello antaa Ohitettu
dekompressiopysahdys |CEIL 1 minuutin ajan. dekompressiopysdhdys -
ilmoituksen.
Alaspain osoittava
animaatio (punainen)
Varoitus |Osapaine liian korkea [PO2-arvo on suurempi Kello antaa Osapaine liian

kuin esiasetettu
enimmaisarvo.

korkea -ilmoituksen.

PO2 (punainen + vilkkuva)
Kaasu (punainen +
vilkkuva)




Ulkoilu

Varoitus |Vedenpitavyysraja Sukellussyvyys on Kello antaa
ylitetty suurempi kuin 100 metria. |Vedenpitdvyysraja ylitetty
-ilmoituksen.

Syvyys (punainen +

vilkkuva)
Varoitus |CNS liian korkea CNS on vahintaan 100 %, |Kello antaa CNS liian
ja kello antaa varoituksen |korkea -ilmoituksen.
jokaisen 5 % lisayksen CNS (punainen + vilkkuva)
jalkeen.
Varoitus |Syvyysraja ylitetty Syvyys Kello antaa Syvyysraja

ylitetty -ilmoituksen.
Syvyys (punainen +
vilkkuva)

Varoitus |Aikaraja ylitetty Aika Kello antaa Aikaraja
ylitetty -ilmoituksen.
Aika (punainen + vilkkuva)

Muistutu |Akku vahissa Akun varaustaso on Kello antaa Akku vahissa -

S korkeintaan 5 %. ilmoituksen.

Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta ja siirry kohtaan Harjoitus > Sukellus >
Sukellusty6kalut.

Laske NDL

Laske NDL -tydkalun avulla on helppo laskea pisin aika, jonka vapaa-ajan sukelluksessa
voidaan pysya tietylla syvyydella ilman nousussa tehtavaa kompressiopysahdysta. Laskemisen
jalkeen tyokalu tulostaa NDL-luettelon 12-60 metrin syvyyksille. Tulokset ovat my&s nopeasti
saatavilla sukelluksen suunnitellulle syvyydelle.

Seuraavat parametrit vaikuttavat NDL-laskentaan:
- GF (harrastussukellukset)

- Kaasun pitoisuus
- Syvyys (vaaditaan, kun pyydat NDL-lukemaa tietylle syvyydelle)
- Sukelluksen aloitus

- Elimiston tyyppikuormitus (tallennetaan automaattisesti kelloon)

1 Kosketa kohtaa Laske NDL, valitse Kaasu pyyhkaisemalld naytdlla ylos tai alas ja kosketa
kohtaa Seuraava.

2 Valitse Aloita sukellus pyyhkdisemalld naytolld ylos tai alas ja kosketa kohtaa OK. Voit

nayttaa vastaavan NDL-lukeman eri syvyyksille.
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Kosketa kohtaa Tarkasta tarkkuus, valitse Sukellussyvyys ja nayta valitun syvyyden NDL-
lukema.

Laske dekompressio

Laske dekompressio -tydkalu arvioi tarvittavien kaasujen kokonaismaarat ja

dekompressiopysahdysten syvyydet ja kestot teknisessa sukelluksessa. Se helpottaa

sukelluksen suunnittelua ja olennaisten parametrien saatamista.

Seuraavat parametrit vaikuttavat dekompressioparametreihin:

- GF, osapaine ja syvin kohta (teknisessa sukelluksessa)

- Kaasun pitoisuus ja kaasun kulutus (dekompressiota laskettaessa tyOkalu jakaa kaasut ja
merkitsee sopimattomat kaasut automaattisesti).

© Syvyys

- Sukelluksen aloitus

- Elimistdn tyyppi- ja heliumkuormitukset (tallennetaan automaattisesti kelloon)

1 Kosketa kohtaa Laske dekompressio, vahvista asetukset kuten Kaasu ja GF ja kosketa
kohtaa Seuraava.

2 Aseta Aloita sukellus, Sukellussyvyys, Pohja-aika ja Kaasun kulutus tdss3 jarjestyksessa,
ja vahvista asetukset. Taman jalkeen voit ndyttaa dekompressiolaskennan tulokset.

Apneaharjoittelu

Vapaasukellus on haastava harjoitus, joka edellyttaa apneaharjoittelua. Normaalisti tata voi
harjoitella kuivalla maalla vetamalla toistuvasti henkea ja pidattamalla hengitysta.
Harjoituksen kesto riippuu omista kyvyista ja tavoitteista. Noudata ammattilaisen ohjeita
harjoitusohjelmaa tehdessasi.

Kiinnita huomiota seuraaviin seikkoihin ennen taman ominaisuuden kayttamista:

- Al3 tee apneaharjoituksia, jos sinulla on kohonnut verenpaine, syddn- tai keuhkosairaus tai

muita sairauksia tai fyysisia ongelmia, joiden vuoksi taman tyyppinen harjoittelu ei sovi
sinulle.

- Noudata patevan ohjaajan harjoitusohjeita tarkasti.

- Tee apneaharjoitus pehmealla alustalla tai sangylla ammattilaisen ohjauksessa.

Kosketa kohtaa Apneaharjoittelu ja aloita harjoituskerta ndaytdén ohjeiden mukaisesti.

Apneatesti

Kiinnita huomiota seuraaviin seikkoihin ennen tdman ominaisuuden kayttamista:

. Al3 tee apneatestid, jos sinulla on kohonnut verenpaine, syddn- tai keuhkosairaus tai

muita sairauksia tai fyysisia ongelmia, joiden vuoksi taman tyyppinen testi ei sovi
sinulle.

.- Tee apneatesti pehmealla alustalla tai sangylla ammattilaisen ohjauksessa.

Testia kdytetaan paaasiassa hengityksen pidattamisen pisimman ajan seka pallean

supistumisen mittaamiseen. Apneatesti koostuu seuraavasta neljasta vaiheesta: 15
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1 Rentoutus: Ennen hengityksen pidattamistd rentoudu fyysisesti ja henkisesti hapen
saastamiseksi. Suorita palleahengitysta tassa vaiheessa.

2 Taytd keuhkot ilmalla: Ved3 syvadn henked ja hengitd hitaasti, jotta keuhkoihin voi
imeytya mahdollisimman paljon ilmaa.

3 Aloita hengityksen pidattdminen: Aluksi olo tuntuu miellyttdvalta ja rauhalliselta.
Vahitellen hiilidioksidin kertyessa kehoon tunnet halua hengittaa sisaan. Tassa vaiheessa
pallea alkaa supistella kunnes et enaa pysty pidattamaan hengitysta.

4 Palaudu normaaliin hengitykseen: Rentoudu ja hengiti ulos normaalisti. Veda sen jalkeen
nopeasti syvaan henkea ja pida ilmaan kehossasi kahden sekunnin ajan. Toista prosessi
vahintaan kolme kertaa. Huolehdi siita, etta hengitys palautuu joka kerta, kun pidatat
hengitystasi.

Kosketa kohtaa Apneatesti ja aloita testi ndytdn ohjeiden mukaisesti. Tallenna Pallean

supistuminen painamalla apneatestin aikana alapainiketta.

Kun olet ulkoilmaseikkailulla, voit merkita sijaintisi ja kayttaa naita merkittyja sijainteja
loytaaksesi takaisin. Voit myo6s kayttaa kelloa keskeisten tietojen, kuten korkeuden ja SpO2:n
selvittamiseen.

Seikkailutilaa tuetaan OTA-paivitysten kautta.

Asetukset

1 Paina kellotaulun nidkymassa kellon apupainiketta paastiksesi Seikkailu-nayttoon.

2 Kosketa @—kuvaketta nakyman alareunassa.
Akku: Kun retkikdyttotila on kdytossa, Herata nostamalla -toiminto on oletuksena
kaytossa. Voit vaihtaa kytkimen asentoa poistaaksesi sen kaytosta. Voit myos koskettaa
kohdetta Paikannuksen aikavdli asettaaksesi kohteen Aika tai Askeleet.
Myrskyvaroitus: Voit ottaa kohteen Varoitukset kdayttoon tai poistaa sen kaytosta.
Kun se on kaytdssd, voit asettaa kohteen Paineenlasku.
Tallenna yolla on oletuksena kaytossa, voit vaihtaa kytkimen asentoa poistaaksesi sen
kaytosta.
Hamara auringonlaskun jalkeen on oletuksena kaytdssa, voit vaihtaa kytkimen
asentoa poistaaksesi sen kaytosta.

Ulkoilmaseikkailun aloittaminen

1 Paina kellotaulun ndkymassa kellon apupainiketta paastiksesi Seikkailu-ndyttdon,
kosketa sitten Aloita.

2 Seikkailun aikana:
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Etapin etdisyys: Etapit ovat tarkeita sijainteja, jotka on merkitty paikannustekniikan
avulla, kuten risteys ja terveysasema. Etapin etadisyys on suorassa linjassa yhdistettyjen
etappien etdisyyksien summa.
Merkitse: Paina Seikkailun aloitusnaytossa alapainiketta tai kosketa Merkitse, jos
haluat merkita sijainnin manuaalisesti. Voit tarkastella ja muokata merkittyja sijainteja
koskettamalla Merkinnat.

Merkinnat laskevat vain manuaalisesti merkittyjen sijaintien maaran.

Himmenna: Paina Seikkailun aloitusnaytossa kellon apupainiketta ottaaksesi
Himmenna-tilan kdyttdon tai poistaaksesi sen kaytosta.

Tyokalut: Pyyhkaise Seikkailun aloitusndytossa kellon nayttda alaspdin paastaksesi
kasiksi kohteisiin Tyokalut, kuten SpO2 ja Taskulamppu.

Lukitusndytté/Avaa ndyton lukitus: Paina missa tahansa Seikkailun naytdssa kellon
ylapainiketta lukitaksesi ndyton tai avataksesi lukituksen.

Kosketa Aloitusndytto keskeyttadksesi seikkailutietojen tallennuksen. Voit jatkaa tata
seikkailua avaamalla sovelluksen uudelleen ja koskettamalla Jatka.

3 Pyyhkiise Seikkailun aloitusndytéssa kellon ndyttéa alaspain kahdesti paéstiksesi reitti
takaisin -nayttoon. Kosketa Palaa samaa reittia navigoidaksesi paikkaan lahella
aloituspistetta.

Kosketa Navigoi nayttadksesi merkityt sijainnit, vaihda merkittyjen sijaintien valilla

kiertamalla ylapainiketta ja valitse sijainti paikka painamalla ylapainiketta. Kosketa
Navigoi navigoidaksesi paikkaan lahella merkittya sijaintia.

4 |opeta ulkoilmaseikkailu painamalla kellon ylipainiketta ja pitdmalla sitd painettuna.

Seikkailutallenteiden katselu

Kellossa:

1 Siirry Seikkailu-n3ytt6dn painamalla kellon apupainiketta ja ndyta seikkailutallenteet
koskettamalla Seikkailutallenteet.

2 Kosketa haluamaasi seikkailutallennetta ja pyyhkaise naytdlla ylos- tai alaspdin
nayttadksesi yksityiskohtaisia tallenteita, kuten Matka, Korkeus ja Keskim. syke.

Puhelimessa:

Avaa Huawei Health -sovellus, siirry kohtaan Terveys > Harjoittelutiedot ja kosketa
seikkailutallenteita nayttaaksesi tiedot.

Kun aloitat ulkoharjoituksen ja otat Reitti takaisin -ominaisuuden kadyttoon, kello tallentaa
kulkemasi reitin ja auttaa navigoimaan. Saavuttuasi madaranpaahan voit taman
ominaisuuden avulla palata kulkemaasi reittia tai sinne, mista tulit.

Avaa kellossa sovellusluettelo ja pyyhkaise sitten, kunnes loydat kohdan Harjoitus, ja kosketa
sita. Aloita ulkoharjoituskerta. Pyyhkaise naytdssa ylos ja valitse Reitti takaisin tai Suora

viiva palataksesi kulkemaasi reittia tai sinne, mista tulit.
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Jos ndytossa ei ole Reitti takaisin- tai Suora viiva -toimintoa, kosketa nayttda saadaksesi
sen nakyviin.

Saada kartan mittakaavaa koskettamalla navigointindytolla + tai -.

- Tama ominaisuus on kaytettdvissa vain harjoitusten aikana, ja se poistetaan kaytosta,
kun harjoitus on paattynyt.

Reitin tuominen Huawei Health -sovelluksen avulla

1 Vie reitti.

a Avaa tietty ulkoharjoitustallenne Huawei Health -sovelluksen Harjoittelutiedot -
naytolla, kosketa reittikuvaketta oikealla ja valitse Vie reitti.

b Tallenna reitti sitten puhelimeen koskettamalla kohtaa Tallenna.

2 Tuo reitti.
Mene kohtaan Mina > Oma reitti > Tuo reitti ja valitse reitti, joka tallennetaan ja
siirretaan puettavaan laitteeseesi.

3 Nayta tai poista tallennettu reittitiedosto.
Mene kohtaan Mina > Oma reitti ja valitse reittitiedosto ndytettavaksi tai poistettavaksi.

Reitin jakaminen puettavaan laitteeseen

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Mind > Oma reitti ja kosketa kohdereittia.
Kosketa reitin tietondytélla neljan pisteen kuvaketta oikeassa ylakulmassa ja valitse
Laheta puettavaan laitteeseen.

2 Mene puettavassa laitteessa kohtaan Reitit ja etsi tietty harjoitustyyppi, joka tukee tat3
ominaisuutta, ja valitse kohdereitti navigoinnin aloitusta varten. Sitten voit navigoida
maaranpaahan kehotteiden mukaan.

Barometri kellossasi mittaa automaattisesti senhetkisen sijainnin korkeuden ja ilmanpaineen
ja nayttaa kaikki saman paivan tiedot aaltomuotoisessa kaaviokuvassa.

Korkeuden ja ilmanpaineen katseleminen
Yhdista kellosi Huawei Health -sovellukseen automaattista kalibrointia varten ennen
taman ominaisuuden kayttamista.

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja kosketa sitten kohtaa Barometri.

2 Pyyhkéise naytélla ylds tai alas, jotta Korkeus ja Ilmanpaine tulevat ndkyviin.

Muut asetukset

- Kalibroi korkeus manuaalisesti koskettamalla korkeusmittarindaytdssa kohtaa Kalibroi.
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- Kosketa ilmanpainenaytossa kohtaa Asetukset, jos haluat ottaa kayttoon tai poistaa
kaytdsta ominaisuuden VaroituksetAnkaran sdaan varoitus -ilmoituksille. Voit my6s tehda
maarityksia kohdassa Paineenlasku. Oletusvaroitustiheys on 4 hPa / 3 h, mika tarkoittaa,
ettd varoitus lahetetaan, kun kumuloitunut ilmanpaineen lasku ylittaa asetetun arvon (4
hPa) kolmen tunnin kuluessa.

Saatiedotteiden kayttoonotto

Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitteen tietonadyttdon, ota Saatiedotteet kayttdoon ja
valitse lampatilayksikko (°C tai °F).

Saatietojen katseleminen

Voit tarkistaa paikallisen sadennusteen kellostasi.

1 Avaa Saa-sovellus jollakin seuraavista tavoista:

Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylapainiketta ja kosketa kohtaa Saa (O).
Pyyhkdise ndytdssa oikealle, kunnes tulet sadkorttiin, tarkasta sijaintisi ja lue sadtiedot.
Avaa saakortti koskettamalla sita.

Aseta kellotaulu, jossa sdaa voidaan nadyttad. Kun se on asetettu, saat uusimmat
saatiedot suoraan aloitusndytosta. Avaa Saa-sovellus koskettamalla saatietoja.

2 Kun pyyhkaiset naytolld ylds tai alas, ndkyviin tulevat viikon sastiedot, Aurinko, Kuu,
Kuun vaihe ja Vuorovesi.
Vuorovesitietoja tuetaan vain tietyilla alueilla.

- Varmista, etta GPS on kdytdssa puhelimessasi, Huawei Health -sovelluksella on lupa
kayttaa sijaintitietojasi ja puhelimesi on avoimella paikalla, jossa on GPS-kentta.

Kellossa ndytettavat sadtiedot voivat poiketa puhelimessa nakyvista hieman, silla tieto
tuodaan Huawei Health -sovelluksesta ja kootaan eri saapalveluntarjoajilta.
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Harjoituksen aloittaminen kellossa

1 Siirry sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitus.

2 Valitse haluamasi harjoitus tai kurssi. Vaihtoehtoisesti pyyhkaise ndytélld ylos ja kosketa
kohtaa Mukauta lisataksesi muita harjoitustiloja.

3 Aloita harjoitus koskettamalla aloituskuvaketta. (Varmista, ettd GPS-paikannus toimii,
ennen kuin aloitat ulkona tehtdvan harjoituksen.)

4 Kun haluat lopettaa harjoituksen, paina yldpainiketta ja kosketa Lopeta-kuvaketta tai pida
ylapainiketta painettuna.
- Adnildhetyksia tukevissa kelloissa voit keskeyttda harjoituksen painamalla
ylapainiketta ja saataa aanenvoimakkuutta harjoituksen aikana.

- Vaihda musiikki-, auringonnousu-/auringonlasku- ja muiden nayttéjen valilla
pyyhkdisemalla ndaytélla vasemmalle tai oikealle.

Harjoituksen aloittaminen Huawei Health -sovelluksessa

Aloita harjoitus Huawei Health -sovelluksella asettamalla ja kello lahelle toisiaan
varmistaaksesi, etta he ovat yhteydessa toisiinsa.

1 Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Health -sovellus, kosketa kohtaa Liikunta,
valitse harjoitustila ja kosketa Kaynnista-kuvaketta aloittaaksesi harjoittelun.

2 Kun olet aloittanut harjoittelun, kellosi synkronoi ja ndyttda harjoituksen sykkeen,
nopeuden ja ajan. Huawei Health -sovellus nayttaa harjoitusaikasi.

Laite tarjoaa mukautettuja, tieteellisia juoksusuunnitelmia, jotka sopeutuvat aikatauluihisi
treenausvaatimusten tayttamista varten. Laite voi saataa harjoitussuunnitelmaa
automaattisesti joka viikko ottamalla huomioon sen, kuinka teet treenin, luoda yhteenvedon,
jotta saat suunnitelman suoritettua ajallaan, ja saataa alykkaasti seuraavien kurssien
vaikeustasoa treenitilan ja palautteen perusteella.

Juoksusuunnitelman luominen

1 Avaa Health-sovellus, mene kohtaan Liikunta > Ulkojuoksu tai Sisdjuoksu > Al-
juoksusuunnitelma, kosketa kohtaa Lisaa oikealla, valitse juoksusuunnitelma ja
viimeistele suunnitelman luominen ndytdn ohjeiden mukaisesti.

2 Siirry kellon sovellusluetteloon painamalla yldpainiketta ja katso juoksusuunnitelma
kohdasta Harjoitus > Kurssit ja suunnitelmat > Harjoitussuunnitelma. Kosketa
treenipaivana harjoituskuvaketta harjoituksen aloittamista.

20



Liikunta

Juoksusuunnitelman lopettaminen

Avaa Health-sovellus, mene kohtaan Liikunta > Suunnitelma, kosketa kohtaa ** oikeassa
ylakulmassa ja kosketa kohtaa Lopeta suunnitelma.

Muut asetukset

Avaa Health-sovellus, mene kohtaan Liikunta > Suunnitelma ja kosketa kohtaa *+ oikeassa
ylakulmassa:

Katso suunnitelman tiedot koskettamalla kohtaa Ndyta suunnitelma.

Synkronoi suunnitelmat puettavaan laitteeseen koskettamalla kohtaa Synkronoi puettavaan

laitteeseen.

Koskettamalla kohtaa Suunnitelman asetukset voit muokata tietoja, kuten treenipaivaa,
muistutuksen aikaa ja sita, synkronoidaanko suunnitelma kalenteriin.

Juoksukykyindeksi (RAI) on kattava indeksi, joka heijastaa juoksijan kestavyytta ja tekniikan
tehokkuutta. Se perustuu juoksijan parhaisiin aikoihin. Yleensa juoksija, jolla on korkeampi
RAI, menestyy kilpailuissa paremmin.

Ennen aloitusta

- Jos haluat kdyttaa tata ominaisuutta, pdivita laite ja Huawei Health -sovellus uusimpiin
versioihin.

- RAI-ominaisuus on kaytettavissa vain ulkojuoksussa ja yli 12 minuuttia kestavilla
juoksukursseilla. Sisdjuoksua ei tueta.

Juoksukykyindeksin (RAI) katselu
- Laitteessa:

1 Mene kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja aloitusndytté > Aloitusnédytté ja valitse
Ruudukko nahdaksesi sovellukset ruudukkonakymassa.

2 Nayta RAI koskettamalla kohtaa &,

- Puhelimessa: Avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Liikunta > Ulkojuoksu >
Juostu kokonaismatka (km), valitse juoksutallenne ja kosketa kohtaa Kaavio nahddksesi
kuntotietosi, kuten RAIn, vauhtialueen ja harjoittelun kuormitustason.

Harjoitustietojen katselu laitteella

1 Siirry laitteessa sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitustiedot.

2 Valitse tietue ja tarkastele vastaavia tietoja. Laite ndyttaa eri harjoituksille eri tietotyypit.
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Liikunta

Harjoitustietojen katselu Huawei Health -sovelluksessa

Voit my0s katsella yksityiskohtaisia harjoitustietoja kohdassa Harjoittelutiedot Huawei
Health -sovelluksen Health-naytolla.

Harjoitustietojen poistaminen

Kosketa ja pida harjoitustietoa Huawei Health -sovelluksen kohdassa Harjoitustiedot ja
poista ne. Nama tiedot ovat kuitenkin edelleen kaytettavissa laitteen kohdassa
Harjoitustiedot.

Alykkaan kumppanin kiyttéonotto

Kun alykas kumppani on otettu kdyttdon, voit tarkastella ulkoharjoituksen aikana tosiajassa,
kuinka paljon olet edella tai jaljessa tavoitevauhdista.

1 Paina yldpainiketta paastiksesi sovellusluetteloon ja kosketa kohtaa Harjoitus.

2 Kosketa asetuskuvaketta Ulkojuoksun oikealla puolella ja ota Alykds kumppani
kayttoon.

3 Mukauta juoksun tavoitevauhtiasi koskettamalla kohtaa Tavoitevauhti.

4 Palaa sovellusluetteloon, kosketa kohtaa Ulkojuoksu, odota, kunnes GPS-paikannus on
valmis ja aloita juoksu koskettamalla juoksukuvaketta.

Ennen kuin mittaat laktaattikynnyksen, sinun taytyy tayttaa sukupuoltasi, ikad, pituutta ja
painoa koskevat tiedot Health-sovelluksessa, varmistaa, etta GPS-paikannus on normaali ja
siirtya avoimeen ymparistoon.

1 Siirry kellossa sovellusluetteloon painamalla ylapainiketta, aloita laktaattikynnyksen
mittaus, vahvista tiedot ja kosketa kohtaa OK.

2 Varmista, ettd vaatimukset tdyttyvit, kosketa kohtaa OK ja aloita laktaattikynnyksen
mittaus ndyton ohjeiden mukaisesti.

3 Kun mittaus on valmis, katso tulos koskettamalla kohtaa Harjoitustiedot.

Mene kohtaan Asetukset > Treeniasetukset ja ota kdytt6on Tunnista treenit
automaattisesti. Kun tama ominaisuus on kaytdssa, laite muistuttaa sinua aloittamaan
harjoituksen, kun se havaitsee lisdantyneen aktiivisuuden. Voit ohittaa ilmoituksen tai
aloittaa vastaavan harjoituksen.

22



Liikunta
Tuetut harjoitustyypit maaraytyvat ndayton ohjeiden mukaan.

Laite tunnistaa harjoitustilasi automaattisesti ja muistuttaa sinua aloittamaan

harjoituksen, jos taytat harjoitusasentoon ja -rasitukseen perustuvat vaatimukset ja
pysyt kyseisessa tilassa tietyn aikaa.
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Elektrokardiogrammi (EKG) on sydamen sahkdisen toiminnan graafinen tallennus. EKG:n
avulla saat tietoa sydamesi rytmista, ja se voi auttaa tunnistamaan epasaannolliset
sydamenlyonnit ja havaitsemaan mahdolliset terveysriskit varhaisessa vaiheessa.

Tata ominaisuutta tuetaan talla hetkella vain tietyissa maissa ja alueilla.

Ennen aloitusta
- Alle 18-vuotiaiden ei tulisi kayttaa tata ominaisuutta.

- Suositellaan, etta henkildt, joilla on sydamentahdistin tai muita implantoituja laitteita, eivat
kayta tatd ominaisuutta.

- Voimakkaan sahkdmagneettisen kentan ymparistossa oleskelu vaikuttaa voimakkaasti EKG-
aaltomuodon laatuun. Al3 aloita mittausta, kun olet tillaisessa ympéristdssa.

- Ominaisuus ei pysty havaitsemaan verihyytymia, aivohalvauksia, sydamen vajaatoimintaa
tai muita rytmihairioita.

- Tama ominaisuus ei pysty havaitsemaan sydankohtauksia ja niihin liittyvia komplikaatioita.
Hakeudu ajoissa laakarin hoitoon, jos tunnet kipua, puristavaa tunnetta tai painetta
rinnassasi tai sinulla on muita oireita.

Valmistautuminen mittaukseen
Jos haluat kayttaa tata ominaisuutta, lataa Huawei Health -sovelluksen uusin versio
HUAWEI AppGallerysta ja asenna se tai pdivita Huawei Health -sovellus uusimpaan
versioon.

1 Rekisterdinti ja kirjautuminen: Kun kirjaudut Huawei Health -sovellukseen ensimmaista
kertaa, rekisteroidy ndayton ohjeita noudattamalla, ja anna sitten tilinimesi ja salasanasi
kirjautuaksesi sisaan.

2 Yhdistdminen laitteeseen: Kun olet kirjautunut sisddn Huawei Health -sovellukseen,
muodosta laitteellesi laitepari sovelluksen kanssa kehotteita noudattamalla.

3 Sovelluksen kayttéonotto: Jos kiytit EKG:td ensimmaista kertaa, mene Huawei Health -
sovelluksessa kohtaan Health > Sydan > EKG ja ota EKG-sovellus kdyttéon noudattamalla
nayton ohjeita.

EKG:n mittaaminen

1 Pid3 laitetta kunnolla ranteessasi ja valitse EKG sovellusluettelosta. Jos kadytat
ominaisuutta ensimmaista kertaa, valitse, kummassa kadessa kaytat laitetta.

2 Aseta katesi tasaisesti poydalle tai syliisi ja rentouta késivartesi ja sormesi.

3 Pida vapaan kaden sormea kellon elektrodilla (alapainike) mittauksen kdynnistamiseksi.
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Terveydenhallinta

Pysy mittauksen aikana paikallasi ja hengita tasaisesti ja tasaisesti. Ald puhu dlaka
irrota sormea elektrodilta. Varmista, etta kosketus elektrodiin on asianmukainen,
jotta et paina sita liikkaa etka liian vahan.

Kuiva iho voi vaikuttaa mittauksen laatuun. Jos huomaat, etta sormesi on kuiva,
kostuta sitda hieman vedella johtavuuden parantamiseksi.

4 Kun mittaus on valmis, mittaustulos nakyy laitteen naytdlla. Katso tietoja avaamalla
Huawei Health -sovellus ja menemalla kohtaan Health > Sydan > EKG.

Kysy mittaustuloksesta laakarilta. Al3 tulkitse tulosta tai toteuta kliinisia
toimenpiteita itse.

- Jos naytdssa nakyy sinusrytmi-kuvake, se voi tarkoittaa, etta rytmihairidita tai
muita terveysongelmia ei havaittu. Jos huomaat terveydentilassasi muutoksia, ota
viipymatta yhteytta laakariin.

- Jos mittaustulos on --, se voi johtua siita, ettda sormesi on liikkunut, iho on liian
kuiva tai sydamenlyontien maara minuutissa on yli 110 tai alle 50. Tassa
tapauksessa on suositeltavaa tehda mittaus uudelleen. Jos tunnet olosi
epamukavaksi, ota yhteytta ladakariin hyvissa ajoin.

Jatkuva sykkeen seuranta on oletuksena kaytossa, joten sykekdyra naytetaan. Jos tama

ominaisuus on poissa kdytostd, vain yhden mittauksen tulos voidaan nayttaa.
Sykemittauksen tarkkuuden takaamiseksi kayta laitetta oikein ja varmista, etta hihna on
Kiinnitetty. Varmista, etta laite on tukevasti kiinni ranteessasi harjoitusten aikana.
Varmista, etta valvontamoduuli koskettaa esteetta suoraan ihoasi.

Yksittainen sykemittaus

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttdén, mene kohtaan Terveyden
seuranta > Jatkuva sykkeen seuranta ja poista Jatkuva sykkeen seuranta kaytosta.

2 Siirry sovellusluetteloon ja valitse Syke sykemittausta varten.
Tahan mittaukseen voivat vaikuttaa myos jotkut ulkoiset tekijat, kuten matala veren

perfuusio, tatuoinnit, hyvin karvainen kasivarsi, tumma iho, kasivarren laskeminen tai
lilkuttaminen ja matalat ympariston lampétilat.

Jatkuva sykkeen seuranta

Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondytt6dn, mene kohtaan Terveyden
seuranta > Jatkuva sykkeen seuranta ja ota Jatkuva sykkeen seuranta kdaytt66n. Kun tama
ominaisuus on kaytossa, laite voi mitata tosiaikaista sykettasi.

Voit asettaa Seurantatilan joko vaihtoehtoon Alykés tai Tosiaikainen.

- Alykas tila: Seuraa sykettasi harjoituskuormituksen perusteella.

- Tosiaikatila: Syke mitataan kerran sekunnissa harjoituskuormasta riippumatta.
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Terveydenhallinta
Tosiaikatilan kaytto lisaa laitteen virrankulutusta, kun taas dlykas tila -toiminto saataa

sykkeenmittausvalia toiminnan rasituksen perusteella ja auttaa saastamaan virtaa.

Leposykkeen mittaus

Leposykkeella tarkoitetaan sydamenlyonteja minuutissa mitattuna silloin, kun olet hereilla,
liikkumatta ja rauhallinen. Se on tarkea indikaattori sydamesi terveydesta. Paras aika
leposykkeen mittaamiseen on heti aamulla heraamisen jalkeen.

Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondytt6on, mene kohtaan Terveyden
seuranta > Jatkuva sykkeen seuranta ja ota Jatkuva sykkeen seuranta kayttoon. Sitten
laite mittaa leposykkeesi automaattisesti.

Laitteen leposyketiedot tyhjentyvat itsestdaan kello 00.00 (24 tunnin kello) tai kello
12.00 keskiyolla (12 tunnin kello).

- Todellista leposykettasi ei ehka nayteta tai mitata oikein, koska syketta ei aina mitata
automaattisesti parhaaseen aikaan.

Sykehalytykset
Korkean sykkeen halytys

Siirry laitteen tietondytt6on, mene kohtaan Terveyden seuranta > Jatkuva sykkeen
seuranta, ota Jatkuva sykkeen seuranta kdyttoon ja aseta Korkean sykkeen halytys. Sen
jalkeen vastaanotat halytyksen, kun et ole tekemassa harjoitusta ja sykkeesi pysyy asettamasi
rajan ylapuolella yli 10 minuuttia.

Alhaisen sykkeen halytys

Siirry laitteen tietondytt6on, mene kohtaan Terveyden seuranta > Jatkuva sykkeen
seuranta, ota Jatkuva sykkeen seuranta kdyttoon ja aseta Alhaisen sykkeen halytys. Sen
jalkeen vastaanotat halytyksen, kun et ole tekemassa harjoitusta ja sykkeesi pysyy asettamasi
rajan alapuolella yli 10 minuuttia.

Sykkeen mittaaminen harjoituksen aikana

Harjoituksen aikana laite ndyttaa tosiaikaisen sykkeesi ja sykealueen ja ilmoittaa sinulle, kun
sykkeesi ylittaa ylarajan. Parempien harjoitustulosten saamiseksi suositellaan, etta teet
harjoituksen oman sykealueesi perusteella.

- Valitse sykealueiden laskentatapa avaamalla Huawei Health -sovellus, menemalla kohtaan
Mind > Asetukset > Treeniasetukset > Liikunnan aikaisen sykkeen asetukset ja
asettamalla Laskentatapa tilaan Maksimisykkeen prosenttiosuus, HRR-prosentti tai
LTHR-prosentti juoksua varten tai tilaan Maksimisykkeen prosenttiosuus tai HRR-
prosentti muita harjoitustiloja varten.
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Jos valitset laskentatavaksi Maksimisykkeen prosenttiosuuden, erityyppisten
harjoitusten (extreme, anaerobinen, aerobinen, rasvanpoltto ja lammittely)
sykeintervalli lasketaan maksimisykkeesi perusteella (oletusarvoisesti "220-ika").

Jos valitset laskentatavaksi HRR-prosentti, lasketaan sykeintervalli eri harjoituksille
(edistyneen tason anaerobinen, perustason anaerobinen, maitohappo, edistyneen
tason aerobinen ja perustason aerobinen) perustuen sykevaraasi (HRmax-HRrest).

- Sykkeen mittaaminen harjoituksen aikana: Tosiaikainen syke voidaan nayttaa laitteessa, kun
aloitat harjoittelun. Kun olet suorittanut harjoituksen, voit tarkistaa keskimaaraisen
sykkeesi, maksimisykkeen ja sykealueen harjoitustulosten naytosta.

Sykettasi ei ndytetd, jos poistat laitteen ranteesta harjoituksen aikana. Se jatkaa
kuitenkin jonkin aikaa sykesignaalin etsimista. Mittaus jatkuu, kun puet laitteen
takaisin ranteeseen.

Voit katsoa kunkin harjoituksen sykkeen muutosten, maksimisykkeen ja
keskimaardisen sykkeen kaaviot kohdasta Harjoittelutiedot Huawei Health -
sovelluksesta.

Liikunnan aikaisen sykkeen ylaraja
Kun olet aloittanut harjoituksen, laite varisee varoittaakseen, etta sykearvosi on ylittanyt
ylarajan yli 60 sekunnin ajan.

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Min3 > Asetukset > Treeniasetukset >
Liikunnan aikaisen sykkeen asetukset ja kosketa kohtaa Sykerajoitus.

2 Valitse asetettava sykkeen ylidraja-arvo ja kosketa kohtaa OK.

Jos poistat yksittdisten harjoitusten aaniopastuksen kaytosta, saat ilmoituksen vain
tarinan ja kortin kehotteiden kautta.

Varmista, etta kaytat puettavaa laitetta oikein. Laite tallentaa unen keston automaattisesti ja
tunnistaa, oletko syvassa unessa, kevyessa unessa vai hereilla.

Unitietojen tallentaminen puettavaan laitteeseen

Kun laite havaitsee, etta nukut, se poistaa automaattisesti kaytosta Aina naytolla -
ominaisuuden, ilmoitukset (mukaan lukien saapuvien puheluiden ilmoitukset), Herata
nostamalla rannetta -ominaisuuden ja muita ominaisuuksia, jotta unesi ei hairiinny.

- Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondytt6on, mene kohtaan Terveyden
seuranta > HUAWEI TruSleep™ ja ota kayttéon HUAWEI TruSleep™. Kun laite on
kaytossa, se tunnistaa tarkasti, milloin nukahdat, milloin heraat ja oletko syvassa unessa,
kevyessa unessa vai REM-unessa. Sovellus voi sitten tarjota sinulle unenlaadun analyysin,
joka auttaa sinua ymmartamaan nukkumistottumuksiasi, seka ehdotuksia, joiden avulla

voit parantaa unesi laatua. o7



Terveydenhallinta
- Jos HUAWEI TruSleep™ ei ole kdytdssa laite seuraa untasi normaalilla tavalla. Kun kaytat
laitetta nukkuessasi, se tunnistaa univaiheesi ja tallentaa ajan, jolloin nukahdat, heraat ja
siirryt kuhunkin univaiheeseen tai poistut siitd, ja synkronoi tiedot Huawei Health -
sovellukseen.

Unitietojen katseleminen

- Avaa Uni-sovellus puettavassa laitteessa, niin voit katsella viimeisimpia uni- ja
torkkutietoja.

- Katsele paivittaisia, viikoittaisia, kuukausittaisia ja vuosittaisia unitietojasi koskettamalla
Uni-korttia Health-ndyt6ssa Huawei Health -sovelluksessa.

Stressitasojen testaaminen

Kayta stressitestin aikana kelloasi oikein ja pysy paikallasi. Kello ei testaa stressitasoasi kun

harjoittelet tai kun liikutat rannettasi liian usein.

- Yksittdinen stressitesti:
Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa Stressi-korttia ja kosketa kohtaa Stressitesti
aloittaaksesi yhden stressitestin. Kun kaytat stressitestiominaisuutta ensimmaista kertaa,
kalibroi stressitaso noudattamalla Huawei Health -sovelluksessa nayton ohjeita.

- Jaksottaiset stressitestit:
Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten laitteesi nimed, mene
kohtaan Terveyden seuranta > Automaattinen stressitesti, kytke Automaattinen
stressitesti -kytkin pdalle ja kalibroi stressitaso ndaytdn ohjeiden mukaisesti. Sen jalkeen
jaksottaiset stressitestit alkavat automaattisesti, kun kello on oikein ranteessa.

Stressitietojen katselu

- Kellossa:
Siirry sovellusluetteloon painamalla ylapainiketta, pyyhkaise ylos tai alas, kunnes loydat
kohdan Stressi, ja kosketa sita nahdaksesi paivittdisen stressimuutoksesi, mukaan lukien
stressin pylvaskaavio, taso ja stressiprosentti yhden paivan aikana.

- Huawei Health -sovelluksessa:
Avaa Huawei Health -sovellus ja kosketa sitten Stressi-korttia nahdaksesi viimeisimmat
stressitasosi, padivittdiset, viikoittaiset, kuukausittaiset ja vuosittaiset stressikayrat ja
vastaavat neuvot.

28



Terveydenhallinta

SpO2-mittaus

© . Jos haluat kayttad tata ominaisuutta, paivitd puettava laite ja Huawei Health-sovellus
uusimpiin versioihin.
- Varmista SpO2-mittauksen tarkkuus pitamalla puettavaa laitetta ranteessa tiukasti ja

oikein. Varmista, etta valvontamoduuli on ihosi kanssa suorassa ja esteettdmassa
kosketuksessa.

1 Kéayta puettavaa laitetta oikein ja pida kasivartesi paikallaan.

2 Siirry sovellusluetteloon painamalla puettavan laitteen yldpainiketta ja pyyhkdise ndytt6a

toistuvasti ylos- tai alaspadin, kunnes naet nakyman Sp0O2 ( @ ), ja kosketa tata
vaihtoehtoa.

3 Tietyissa tuotteissa sinun on kosketettava kohtaa Mittaa. Varsinainen tuotteen
kayttoliittyma on ensisijainen.

4 Muista olla liikkumatta ja pitdd nayttd yléspdin SpO2-mittausten aikana.

Automaattisen SpO2-mittauksen kayttoon
ottaminen / kaytosta poistaminen

1 Avaa Huawei Health -sovellus kosketa kohtaa Laitteet ja sitten yhdistetyn laitteesi nime3
ja siirry sen tietondyttoon. Kosketa kohtaa Terveyden seuranta ja ota kayttéon / poista
kaytosta Automaattinen SpO2-mittaus.

2 Koskettamalla kohtaa Alhaisen SpO2:n hilytys voit asettaa SpO2:n alarajan, jossa sinulle
annetaan halytys, kun et nuku.

lhon lampdotilan mittaus

Ihon lampéotilamittauksia kaytetaan padasiassa ranteen ihon lampdtilamuutosten seurantaan
liikunnan jalkeen. Kun otat kayttoon jatkuvan ihon lampétilan mittauksen, ihosi lampdtilaa
mitataan jatkuvasti, ja tuloksista luodaan mittakayra.

© . Tuote ei ole l3akinnallinen laite. Lampdtilamittauksia kaytetaan paaasiassa yli 18-
vuotiaiden terveiden henkildiden ranteen ihon lampdtilamuutosten seurantaan ennen
lilkuntaa ja sen jdlkeen. Tulokset on tarkoitettu vain viitteeksi, eika niita tule kdyttaa
ladketieteelliseen diagnoosiin eika hoitoon.

Pida laitetta mittauksen aikana suhteellisen tiukasti puettuna yli 10 minuutin ajan ja
pysy rennossa ymparistossa huoneenlampatilassa (noin 25 celsiusastetta). Varmista,
ettd ranteessasi ei ole vesitahroja tai alkoholia. Ald ala mittausta ympéristéssa, jossa on
suoraa auringonvaloa, tuulta tai kylma-/l@mmonlahteita.

Kun olet harrastanut lilkuntaa, kaynyt suihkussa tai siirtynyt ulkoa sisaan tai sisalta

ulos, odota 30 minuuttia ennen mittauksen aloittamista.
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Yksittdainen mittaus

Mene kellon sovellusluettelossa kohtaan lhon lampétila > Mittaa lampdtilamittauksen
aloitusta varten.

Jatkuva mittaus

1 Avaa Heath-sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten laitteen nime&, mene kohtaan
Terveyden seuranta ja ota kdytt6on Jatkuva ihon lampétilan mittaus.

2 Kosketa kellon sovellusluettelossa kohtaa lhon lampétila, niin ndet mittakayran.

Huawei Health -sovellus tarjoaa Terveellinen elama -palvelun, joka auttaa sinua kehittamaan
terveellisia elamantapatottumuksia ja nauttimaan uudesta terveellisesta elamasta.

Koska kunkin yksilon fyysinen tila on erilainen, Terveellisen elaman antamat (etenkin
fyysiseen aktiivisuuteen liittyvat) terveysehdotukset eivat ehka sovellu kaikille
kayttdjille, eika niiden avulla ehka saavuteta haluttua vaikutusta. Jos olosi on
epamukava aktiviteettien tai harjoitusten aikana, lopeta ja lepaa tai ota laakariin
hyvissa ajoin.

Terveellisessa elamadssa annetut terveyssuositukset ovat vain viitteellisia. Vastaat itse
kaikista riskeistd, vahingoista ja vastuista, jotka aiheutuvat aktiviteetteihin tai
harjoituksiin osallistumisesta.

Terveellisen elaman kayttoonotto

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Health > MUOKKAA ja liséa Terveellinen
elama -kortti.

2 Kosketa Terveellinen eldma -korttia ja hyviaksy Huomautus kéyttéjille ndyton ohjeiden
mukaisesti.

Sisaankuittaustehtavien valinta ja tavoitteiden asettaminen

Sisdaankuittaustehtavat luokitellaan perustason sisadnkuittaustehtaviin ja valinnaisiin
sisaankuittaustehtaviin. Voit lisata valinnaisia sisaankuittaustehtavia tarpeidesi mukaan.

Kosketa Terveellisen eldm&n naytdn oikeassa ylakulmassa kohtaa Muokkaa tehtévia tai - -,
valitse Terveyssuunnitelma ja kosketa kohtaa Tavoiteasetukset tehtdavakortissa paivittaisten
tavoitteiden asettamista varten, tai vaihda tavoitteita koskettamalla kohtaa Vaihda
tavoitteita.

Tehtavan suorittamistilan katselu

- Siirry laitteen sovellusluetteloon ja valitse Terveellinen elama tietyn tehtavan
suorittamistilan katselua varten.

- Avaa Huawei Health -sovellus ja mene kohtaan Health > Terveellinen elama tehtavan
suorittamistilan katselua varten.

30



Terveydenhallinta
Muistutukset

1 Kosketa Terveellinen eldma -ndyton oikeassa ylakulmassa kohtaa « + ja valitse
Terveyssuunnitelma.

2 Terveyssuunnitelma-niytdssa voit asettaa yleisid muistutuksia tai muistutuksia
sisaankuittaustehtaville
Voit siis kytkea paalle Viikkoraportin ilmoitukset (kello) -kytkimen tai Muistutukset-
kytkimen tietylle tehtdvalle ja esimerkiksi ottaa kayttdon Muistutukset kohdalle
Hengitys.

Viikkoraportti ja jakaminen
Viikkoraportin katselu: Kun haluat katsella raportin tietoja, kosketta Terveellinen eldama

nayton oikeassa yldkulmassa kohtaa « + ja valitse Viikkoraportti.

Jakaminen: Kosketa Terveellinen elama -nayton oikeassa ylakulmassa kohtaa Lo , Niin voit
jakaa sen tai tallentaa sen laitteellesi.

- Paivittainen hymy -sisaankuittaustehtavan esittely:

1 Valitse Terveellinen eldma -n3ytt6 ja valitse Pdivittdinen hymy.

2 Kosketa kohtaa Sisadnkuittaus ja ota valokuva. Viimeistele sisddnkuittaustehtiva
koskettamalla kohtaa Valmis (valokuvaa ei tallenneta), tai jaa valokuva tai tallenna se
laitteellesi koskettamalla kohtaa Tallenna ja jaa oikeassa ylakulmassa.

Palvelun poistaminen kaytosta

Kosketa Terveellinen eldma -naytolla kuvaketta - - oikeassa ylakulmassa ja mene kohtaan
Tietoja > POISTA PALVELU KAYTOSTA. Tama nollaa Terveellisen eldman, ja jaljelle ja& vain
kolme perustehtavaa.

Kellon aktiivisuustietojen TriRing esittaa kolmentyyppisia tietoja: askeleita, keskitason
rasituksen ja suuren rasituksen aktiviteettia ja aktiivisia tunteja.

1. Askeleet: Tama rengas ilmaisee askelten osan tavoiteaskelmadrasta kyseiselle paivalle.
Oletustavoite on 10 000 askelta. Voit muuttaa tavoiteasetuksia Health-sovelluksen kohdasta
Mina > Asetukset > Tavoitteet.

2. mKeskitason rasituksen ja suuren rasituksen aktiviteetin kesto (yksikkd: minuutti):
Oletustavoite on 30 minuuttia. Laitteesi laskee keskitason rasituksen ja suuren rasituksen
aktiviteetin vauhtisi ja sykkeesi perusteella.

3. T Aktiiviset tunnit: Tama rengas ilmaisee, kuinka monta tuntia olet seisonut pdivan
aikana. Jos olet kavellyt yli 1 minuutin tunnin aikana, esimerkiksi 1 minuutin valilla 10.00-
11.00, tama tunti lasketaan aktiiviseksi tunniksi. Istuminen liian pitkia aikoja on terveydelle
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Terveydenhallinta
haitallista. Suosittelemme seisomaan nousemista joka tunti ja vahintaan 12 aktiivista tuntia
kello 7.00-22.00 joka paiva.
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HUAWEI Assistant-TODAY

HUAWEI Assistant:TODAY -ndyton avulla on helppo katsella sadennustetta, herattaa
daniavustaja ja katsella kalenterin.

HUAWEI Assistant-TODAY -palveluun siirtyminen ja sielta poistuminen

Siirry HUAWEI Assistant:-TODAY -palveluun pyyhkadisemalla laitteen aloitusndytossa oikealle.
Poistu HUAWEI Assistant-TODAY -palvelusta pyyhkaisemalla naytdssa vasemmalle.

Ainen ohjauskeskus

Voit kayttaa HUAWEI Musiikki -korttia HUAWEI Assistant-TODAY -ndytolla musiikkitoiston

ohjaukseen puhelimessa ja kellossa. Kun haluat hallita musiikin toistoa puhelimessa kellon

kautta, sinun on yhdistettava kello Huawei Health-sovellukseen.

Q Kun musiikkia toistetaan puhelimessa, tata ominaisuutta tuetaan, jos HUAWEI
Assistant:-TODAYn naytolla nakyy musiikkia. Muussa tapauksessa tata ominaisuutta ei
tueta.

Saapuviin puheluihin vastaaminen ja niiden
hylkaaminen

Kun puhelu saapuu, kello ilmoittaa siita ja ndyttaa soittajan numeron tai nimen. Voit vastata
puheluun hylata sen.

Saapuviin puheluihin vastaaminen ja niiden hylkddminen

- Lopeta kellon varina painamalla ylapainiketta .

- Lopeta puhelu koskettamalla lopetuskuvaketta naytélla tai pitamalla kellon ylapainiketta
painettuna.

- Vastaa puheluun koskettamalla naytossa olevaa vastauskuvaketta.

Pikaviestivastaukset

Seuraavassa kaytetaan esimerkkina HUAWEI-puhelinta: Kun puhelimesi ilmoittaa saapuvasta
puhelusta, koskettamalla Viesti-kuvaketta voit vastata pikaisesti tekstiviestilla ja hylata
puhelun.
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Avustaja
Sisalto, joka liittyy saapuvan puhelun hylkaamiseen pikaviestilla, ei koske
Pikavastaukset-ominaisuutta Huawei Health -sovelluksessa.

- Tekstiviestin sisallon muokkaustapa vaihtelee puhelimen mallin mukaan. Tama
vaihtelee kulloisenkin kayttotilanteen mukaan.

- Tata ominaisuutta ei tueta iPhone-puhelimissa. Tietoja taman ominaisuuden
kayttamisesta muiden merkkien puhelimissa saa ottamalla yhteytta puhelimen
valmistajaan.

Kun Huawei Health -sovellus on yhdistetty kelloosi ja viesti-ilmoitukset on otettu kayttoon,
puhelimesi tilapalkissa olevat push-viestit voidaan synkronoida kelloosi.

Viesti-ilmoitusten kdyttéonotto

1 Avaa Huawei Health -sovellus, mene laitteen tietondyttéon, kosketa kohtaa Ilmoitukset
ja kytke Ilmoitukset-kytkin paalle.

2 Mene sovellusluetteloon ja kytke paille niiden sovellusten kytkimet, joista haluat
vastaanottaa ilmoituksia.

Mene kohtaan SOVELLUKSET, niin ndet luettelon sovelluksista, joista voit vastaanottaa
ilmoituksia.

Lukemattomien viestien katselu

Kellosi varisee ilmoittaakseen sinulle uusista viesteistd, jotka valitetaan puhelimen
tilapalkista.
Lukemattomia viesteja voi tarkastella kellossa. Naet ne, kun siirryt lukemattomien viestien
keskukseen pyyhkdisemalla ylds aloitusnaytosta.
Lukemattomia viesteja ei sdilyteta sen jalkeen, kun ne on naytetty lukemattomien
viestien keskuksessa. Jos haluat nahda ne uudelleen, avaa kyseinen sovellus
puhelimessasi.

Viesteihin vastaaminen

- Tata ominaisuutta ei tueta iPhone-puhelimissa.

.- Tata ominaisuutta tuetaan vain silloin, kun vastaat tekstiviestiin SIM-kortilla, joka on
vastaanottanut viestin.

Kun saat kelloon tekstiviestin tai viestin WhatsAppista, Messengerista tai Telegramista, voit
vastata siihen pikavastauksilla tai hymigilla. Tuetut viestityypit riippuvat kulloisestakin
kayttotilanteesta.

Pikavastauksien mukauttaminen
- Jos Pikavastaukset-korttia ei nay, kellosi ei tue tata ominaisuutta.

. Tata ominaisuutta ei tueta iPhone-puhelimissa.
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Voit mukauttaa pikavastauksen seuraavasti:

1 Kun kellosi on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen, avaa sovellus, mene laitteen
tietondyttoon ja kosketa Pikavastaukset-korttia.

2 Voit lisatd vastauksen koskettamalla kohtaa Lisda vastaus, muokata lisdttya vastausta

koskettamalla sita ja poistaa vastauksen koskettamalla kohtaa sen vieressa.

Lukemattomien viestien poistaminen

- Pyyhkaise poistettavaa viestia viestiluettelondytdssa vasemmalle ja poista viesti

koskettamalla kohtaa 6 .

- Tyhjenna kaikki lukemattomat viestit koskettamalla viestiluettelon alareunassa kohtaa

O

Tata ominaisuutta ei tueta iPhoneissa ja iPadeissa.

Sovellusten asentaminen

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttdon ja kosketa sitten kohtaa
AppGallery.

2 Valitse Sovellukset-luettelosta sovellus, jota haluat kayttd4, ja kosketa kohtaa Asenna.
Kun sovellus on asennettu, se nakyy laitteen sovellusluettelossa.

Sovellusten kadytto

Pyyhkaise laitteen sovellusluettelossa ylOs tai alas, valitse sovellus ja kayta sita noudattamalla
nayton ohjeita.
- Joitakin sovelluksia voidaan kdyttaa vain, kun laite on yhdistetty puhelin-laitteeseesi.
Jos laitteessa nakyy viesti, joka pyytaa asentamaan sovelluksen puhelimeen, sovellusta
voidaan kayttaa vain puhelin-laitteen kanssa.

Kun asennat ja kaytat puhelimen sovellusta ensimmaisen kerran, hyvaksy
sovellusnaytolla nakyvat sopimukset tai ehdot ja viimeistele valtuutusten antaminen ja
sisaankirjautuminen. Muuten et pysty kdyttamaan sovellusta. Jos valtuutuksen
myontamisessa ilmenee virhe, avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Mina >
Asetukset > Laitteen ominaisuudet ja valitse uudelleen sovellus, jolle haluat myontaa
valtuutuksen.

Sovellusten paivitys

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttdon ja kosketa sitten kohtaa
AppGallery.

2 Voit katsella paivitettivia sovelluksia ja asennettujen sovellusten luetteloa koskettamalla
kohtaa Hallinta.
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3 Mene kohtaan Péivitykset > Pdivitd ja paivitd sovellukset uusimpaan versioon parempaa
kayttokokemusta varten.

Sovellusten asennuksen poistaminen

- Poista sovelluksen asennus puhelimen Huawei Health -sovelluksesta.

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttdon ja kosketa sitten kohtaa
AppGallery.

2 Voit katsella paivitettivia sovelluksia ja asennettujen sovellusten luetteloa koskettamalla
kohtaa Hallinta.

3 Mene kohtaan Asennusten hallinta > Poista asennus sovellusten asennuksen
poistamista varten. Kun sovelluksen asennus on poistettu, se poistetaan myos laitteesta.

- Poista sovelluksen asennus laitteesta: Kosketa ja pida kolmannen osapuolen sovelluksen
kuvaketta sovelluksen asennuksen poistamista varten.
Jos asetat kohdan Poista AppGallery-palvelu kaytosta Huawei Health -sovelluksessa,
sinun taytyy antaa valtuutus koskettamalla kohtaa AppGallery uudelleen ja
noudattamalla naytén ohjeita.

Ennen kuin kaytat kolmannen osapuolen sovellusta, lisda se taustasuojausluetteloon
Puhelimen hallinnassa. Mene lisaksi puhelimessa kohtaan Asetukset > Akku, valitse
sovellus kohdassa Sovelluskohtainen akun kaytto, kosketa kohtaa Kaynnistyksen
hallinta ja ota kdyttdon Automaattinen kaynnistys, Toissijainen kdynnistys ja
Suorita taustalla.

- Jos kolmannen osapuolen sovellus ei toimi, kun olet lisannyt sen taustan suojattujen
sovellusten luetteloon, poista sovelluksen asennus, asenna se uudelleen ja yrita
uudelleen.

Musiikin lisaaminen kelloon

- Jotta voit kayttaa tata ominaisuutta, varmista, etta kellosi on yhdistetty Huawei Health
-sovellukseen.

.- Tata ominaisuutta ei tueta, kun kellolle on muodostettu laitepari iPhonen kanssa.

1 Avaa Huawei Health -sovellus ja siirry laitteen tietondytolle.

2 Mene kohtaan Musiikki > Hallitse musiikkia > Lisda kappaleita ja valitse lisattava
musiikKki.

3 Napsauta kohtaa v ndytén oikeassa yldkulmassa.
Kun lisaat musiikkia, voit myos luoda soittolistan koskettamalla kohtaa Uusi soittolista.

Kun olet luonut soittolistan, voit lisata soittolistaan kelloosi ladattua haluamaasi
musiikkia.
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Musiikin toiston ohjaaminen laitteellasi

1 Siirry laitteessa sovellusluetteloon, valitse Musiikki tai mene kohtaan Musiikki > Musiikin
toistaminen.

2 Toista kappale koskettamalla toistopainiketta.

3 Musiikin toistondytdssa voit pyyhkaistd ndyttéa ylospéin tarkastellaksesi soittolistaa,
vaihtaaksesi kappaleiden valilld, saatadksesi aanenvoimakkuutta ja asettaaksesi
toistojarjestyksen (esimerkiksi toistaaksesi kappaleita jarjestyksessa tai satunnaisesti).

Musiikin toiston ohjaaminen puhelimella

- Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttdon, kosketa kohtaa Musiikki ja ota

kayttoon Ohjaa puhelimen musiikkia.

- Avaa laitteen puhelin musiikkisovellus ja toista musiikkia.

- Voit kdyttaa seuraavia menetelmia siirtydksesi musiikin toistondytoélle, ja voit keskeyttaa
musiikin, vaihtaa kappaletta laitteessa puhelin, saatdaa musiikin danenvoimakkuutta
laitteessa puhelin ja paljon muuta.

Kellot, jotka tukevat HUAWEI Assistant-TODAY -palvelua: Pyyhkaise kellon aloitusndytdssa
oikealle. Kosketa HUAWEI Assistant TODAY -naytdssa musiikkikorttia, jossa on
puhelinkuvake.

Kellot, jotka eivat tue HUAWEI Assistant-TODAY -palvelua: Avaa kellossa Musiikki-sovellus,

kosketa kohtaa ! tai ﬂ ja valitse Puhelin.

Kun laite on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen, kosketa laitteen sovellusluettelon
kohtaa Kaukosuljin, jolloin laitteen puhelin kamera otetaan kayttéon, ja ota sitten valokuva

koskettamalla kohtaa ® laitteen naytolla. Vaihda 2 sekunnin ja 5 sekunnin ajastimen valilla

koskettamalla kohtaa .

.- Tata ominaisuutta tuetaan, jos kaukosuljin nakyy laitteen sovellusluettelossa sen
jalkeen kun puettavalle laitteelle on muodostettu laitepari laitteen puhelin/tabletti
kanssa. Muussa tapauksessa tata ominaisuutta ei tueta.

- Varmista taman ominaisuuden kayttéa varten, etta Huawei Health -sovellusta
suoritetaan taustalla.

Kun laite on yhdistetty Bluetooth-kuulokkeisiin, voit kayttaa Bluetooth-kuulokkeita musiikin
kuunteluun.

. Menetelma 1:

1 Aseta Bluetooth-kuulokkeet pariliitostilaan.
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2 Siirry laitteen sovellusluetteloon, pyyhkaise ndytdssa ylos tai alas ja mene kohtaan
Asetukset > Bluetooth.

3 Jos laitteesta ei ole muodostettu laiteparia minkdan Bluetooth-laitteen kanssa,
jarjestelma etsii automaattisesti parinmuodostukseen valmiita Bluetooth-laitteita. Voit

my0s koskettaa kohtaa Valitse tyyppi ndyton alaosassa ja valita Bluetooth-
kohdekuulokkeet.

Jos laitteesta on muodostettu laitepari joidenkin Bluetooth-laitteiden kanssa, pariliitetyt
laitteet naytetaan. Muodosta laitepari Bluetooth-kohdekuulokkeiden kanssa
koskettamalla kohtaa Muodosta laitepari ja noudattamalla ndyton ohjeita.

. Menetelma 2:

1 Aseta Bluetooth-kuulokkeet pariliitostilaan.
2 Siirry laitteen sovellusluetteloon, etsi Musiikki pyyhkdisemalld ndytossa ylos tai alas ja

valitse se, kosketa kohtaa i musiikin toistondyton oikeassa alakulmassa ja mene
kohtaan Adnikanava > Lisda laite.

3 Kosketa kohtaa Muodosta laitepari, niin kello etsii automaattisesti laiteparin
muodostukseen valmiita laitteita. Valitse kohdekuulokkeet Bluetooth-luettelosta ja
viimeistele laiteparin muodostus nayton ohjeiden mukaisesti.

Jotta sinulla on varmasti joka paikkaan sopiva vaihtoehto, laitteella on kaytettavissa kolme
taskulampputilaa: tavallinen tila, vilkuntatila ja varitila.

Tavallinen tila

Siirry sovellusluetteloon painamalla laitteen sivupainiketta tai tuo pikavalikko nakyviin
pyyhkaisemalla aloitusndytoélla alas ja kytke taskulamppu paalle koskettamalla kohtaa 9
Nayttoé kaynnistyy. Kytke taskulamppu pois paalta koskettamalla nayttoa. Kytke taskulamppu
takaisin paalle koskettamalla ndyttoa uudelleen. Poista taskulamppu kaytosta
pyyhkaisemalla oikealle tai painamalla sivupainiketta.

Vilkuntatila ja varitila

Laitteen taskulamppu tukee kahdeksaa vakiovaria, mukautettuja vareja ja vilkuntatiheyden
saatda. Voit tehda seuraavia:

Mene laitteen taskulamppunadyttéon, tuo asetusvaihtoehdot nakyviin pyyhkadisemalla
naytossa ylos ja aseta haluamasi valon vari ja vilkuntatiheys.

- Taskulamppu pysyy oletuksena paalla viisi minuuttia.

Kuvakkeen vari voi vaihdella laitemallista riippuen.
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Ennen kuin kaytat tata ominaisuutta, paivita Huawei Health -sovellus ja laite uusimpiin
versioihin.

Gallerian kellotaulujen valitseminen

1. Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten laitteesi nimea ja siirry
Gallerian asetusndytt6éon menemalla kohtaan Kellotaulu > Lisaa > Omat > Kellossa >
Galleria.

2. Kosketa kohtaa + ja valitse kuvan palvelimeen lataustavaksi joko Kamera tai Galleria.

3. Kosketa kohtaa v oikeassa yldkulmassa ja kosketa sitten kohtaa Tallenna. Sen jalkeen
kello nayttaa valitun kuvan kellotauluna.

Muut asetukset

Gallerian asetusnaytossa:

- Kosketa kohtaa Tyyli, Sijainti ja Toiminto asettaaksesi tyylin, sijainnin ja ajan ja toiminnot
Gallerian kellotauluille.

- Poista valittu valokuva koskettamalla rastikuvaketta sen oikeassa ylakulmassa.

Voit ottaa kayttdon Aina naytolla (AOD) -ominaisuuden ja valita naytettavaksi
padkellotaulun tai AOD-kellotaulun, kun nostat rannetta.

- AOD:n kayttoonotto voi heikentaa akun kestoa.
Kun AOD on kdytossa, Herata nostamalla -ominaisuus poistetaan kaytosta.

1 Avaa sovellusluettelo, mene kohtaan Asetukset > Kellotaulu ja aloitusnéytté tai
Asetukset > Kellotaulu ja ota Aina ndytolla kayttoon.

2 Kun AOD on kaytossa, kellotaulun tyyli asetetaan oletuksena.

3 Valitse tarpeen mukaan Ndytd AOD nostamalla tai Ndyta kellotaulu nostamalla.

Voit ladata OneHopilla kuvia kellosi Gallerian kellotauluiksi. Pilvipalveluun tallennetut kuvat
on ladattava ennen siirtamista. Kun lataat palvelimeen useamman kuin yhden kuvan, voit
vaihdella niiden valilla napauttamalla kellotaulua.
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Paivita ennen taman ominaisuuden kayttéa Huawei Health -sovellus uusimpaan
versioon ja varmista, etta puettava laite on yhdistetty laitteeseesi puhelin/tabletti.
- Tama ominaisuus on kadytettavissa vain Huawei-puhelimissa, jotka tukevat NFC:ta ja
joissa on EMUI 10.0 tai uudempi. OneHopia ei enaa tueta sen jalkeen, kun EMUI 9.0 on
paivitetty versioon .

OneHopin kayttéonotto
Kun OneHop on otettu kayttdon laitteessasi, et voi poistaa sita kaytosta. Vaikka laite
palautetaan tehdasasetuksiin, tama ominaisuus pysyy silti kaytdssa.
Joissakin laitemalleissa OneHop on oletusarvoisesti kaytossa, eika sita tarvitse ottaa
kayttdon manuaalisesti.

1 Avaa OneHop-naytto siirtymalla laitteen sovellusluettelossa kohtaan Asetukset >
OneHop.

2 Kosketa kohtaa Ota kaytto6n. Kun olet ottanut ominaisuuden kdyttdédn, ndytdssa nikyy
Kdytossa.

OneHopin kaytto

1 Ota NFC kayttédn puhelimessasi.

2 Siirry puhelimen Galleriaan, valitse kuvat, jotka haluat siirtd, ja napauta puhelimen
takana olevaa NFC-aluetta kellotaulua vasten. Kun siirto on onnistunut, kuvat nakyvat
kellotaululla perakkain.

3 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttédn, ja kosketa kohtaa Kellotaulut
> Lisda > Omat > Galleria. Naet siirretyt kuvat Galleriasta. Voit vapaasti muokata
Galleria-kellotaulujen tyylia ja ulkoasua mieleiseksesi.

Kellotaulukaupassa on valittavana monipuolinen valikoima kellotauluja. Jos haluat kayttaa
tata ominaisuutta, paivita kello ja Huawei Health -sovellus uusimpiin versioihin.

Kellotaulun vaihto kellosta

1 Kosketa yhtijaksoisesti kellotaulua kotindytdlla.

2 Valitse haluamasi kellotaulu pyyhkaisemalld vasemmalle tai oikealle.
Jotkin kellotaulut tukevat mukautettua ohjausta. Voit mukauttaa ndytetyn sisallén

koskettamalla kellotaulun alaosassa kohtaa E

Kellotaulun asennus ja vaihto puhelimesta

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttd6n ja mene kohtaan Kellotaulut
> Lisaa.
2 Valitse kellotaulu.

a Jos kellotaulua ei ole asennettu, kosketa kohtaa Asenna. Kun asennus on valmis, kello
kayttaa automaattisesti tata uutta kellotaulua.
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b Jos kellotaulu on asennettu, kayta valittua kellotaulua koskettamalla kohtaa Aseta
oletukseksi.

Kellotaulun tietonaytélla nakyy liikenne, joka muodostuu kellotaulun
lataamisesta ja asennuksesta.

Kellotaulun poistaminen

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttddn ja mene kohtaan Kellotaulut
> Lisaa.

2 Valitse asennettu kellotaulu ja poista se koskettamalla kohtaa @

- Gallerian tai videokellotauluja ei voi poistaa.

- Sinun ei tarvitse ostaa kellotaulua uudelleen, kun olet poistanut sen
kellotaulukaupasta. Sinun tarvitsee vain asentaa se uudelleen.

Soittodaanen voimakkuuden asettaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon yldpainiketta ja mene sitten kohtaan Asetukset >
Adnet ja varind > Soittoddanen voimakkuus.

2 S&aada soittodanen voimakkuutta pyyhkaisemalla ylés tai alas.
Mykistaminen ja mykistyksen poistaminen

1 Avaa sovellusluettelo painamalla kellon ylipainiketta ja mene sitten kohtaan Asetukset >
Adanet ja varina.

2 Ota kayttéon tai poista kdytdstd Mykista.

1 Siirry pikavalikkoon pyyhkaisemalla kellotaulundytdssa alas ja vahvista, etta kellon ja
puhelimen valinen Bluetooth-yhteys on normaali. Puhelimen Bluetooth-kuvakkeena nakyy

joko tai . .

2 Jos kellosi ja puhelimesi ovat Bluetoothin kantaman alueella, puhelin toistaa d3nimerkin
(my0s varina- tai adnettémassa tilassa), mika auttaa loytamaan sen.

3 Lopeta etsiminen koskettamalla laitteen nayttda.
- Jos automaattivaihto on otettu kaytt6on kellossasi, kello on yhdistettava Huawei
Health -sovellukseen, jotta Etsi puhelin -ominaisuutta voidaan kayttaa.

- Jos kaytossasi on iPhone ja ndyttd on pois paalta, puhelin ei valttamatta vastaa Etsi
puhelin -ominaisuutta kaytettaessa.
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Kun kello on yhdistetty Huawei Health -sovellukseen, voit etsia kellosi puhelimesi avulla.

Kellon etsiminen Huawei Health -sovelluksella
Ennen kuin kaytat tata ominaisuutta, paivita laite uusimpaan versioon.

1 Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen tietondyttdén ja mene kohtaan Etsi laitteeni
> Soita.

2 Kosketa kohtaa Soita, niin kellosi soi. Voit koskettaa kohtaa LOPETA tai odottaa, ett3
soittaminen loppuu.

Kellon etsiminen Etsi laitteeni -sovelluksen avulla
Tata ominaisuutta tuetaan vain Huawei-puhelimissa, joissa on EMUI 11.0 / HarmonyOS 2
tai uudempi.

1 Lataa ja asenna HUAWEI Mobile Cloudin, Etsi laitteeni -sovelluksen Huawei Health -

sovelluksen uusimmat versiot AppGallerysta. Jos sovellukset on jo asennettu, pdivita ne
uusimpiin versioihin.

2 Kaytd samaa tilid kolmeen edelliseen sovellukseen kirjautumiseen.

3 Avaa Etsi laitteeni -sovellus, katso laiteluettelo koskettamalla kohtaa Laitteet ja kosketa
kohdelaitetta.

4 Paikanna laite Huawei Health -sovelluksen laitetietondytélts ja etsi laite koskettamalla
kohtaa Kuuntele soittoaanta.

Valiton kayttoonotto tai kdaytosta poisto

Menetelma 1: Ota Ala héiritse -ominaisuus kayttéon tai poista se kdytdstd pyyhkaisemalld
alas kellotaulun ylaosasta.

Menetelma 2: Ota se kayttéon tai poista kdytostd kohdasta Asetukset > Aédni ja vdrina >
Al3 héiritse > Koko péiva.

Ajoitettu kdyttoonotto tai kdytosta poisto
Jos haluat kdyttaa tata ominaisuutta, paivita puettava laite ja Huawei Health-sovellus
uusimpiin versioihin.

- Mene kohtaan Asetukset > Adni ja vdrind > Ald hiiritse > Ajoitettu, kosketa kohtaa Lisaa
aika ja aseta Aloita, Lopeta ja Toista. Voit lisata useita aikajaksoja ja ottaa niista minka
tahansa kayttéon Ald héiritse -tilaan siirtymiseen ajoitettuun aikaan.

- Voit poistaa ajoitetun Ala hiritse -toiminnon kéytdstd kohdasta Asetukset > Aéni ja
vérina > Ala héiritse > Ajastettu.
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Unitilan kayttoon ottaminen tai kdytosta
poistaminen

Kun unitila on kaytdssa kellossa, saapuvat puhelut ja ilmoitukset mykistetaan, naytto ei
kaynnisty rannetta nostamalla ja kellotaulu siirtyy yksinkertaiseen tilaan.

Ota tila kayttoon tai poista se kaytosta pyyhkdisemalla kellotaulunaytossa alas ja
koskettamalla kohtaa Unitila.
) HUAWEI WATCH 3 -sarja: Ota unitila kadyttoon pyyhkaisemalla pikakuvakepalkista alas,

koskettamalla unitilan kuvaketta ja koskettamalla kohtaa .
Unitila voidaan ottaa kayttéon manuaalisesti tai automaattisesti, kun laite havaitsee
sinun nukkuvan.

Suosikkiyhteystietojen asettaminen

1 Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa ensin kohtaa Laitteet ja sitten laitteesi nime3 ja
valitse Suosikkiyhteystiedot.

2 Suosikkiyhteystiedot-naytolla:

Kosketa kohtaa Lisad, jolloin laitteen puhelin/tabletti yhteystietoluettelo tulee
nakyviin, ja valitse yhteystiedot, jotka haluat lisata.
Kosketa kohtaa Jarjestys ja lajittele lisaamasi yhteystiedot.

Poista lisdamasi yhteystieto koskettamalla kohtaa Poista.

3 Kosketa suosikkiyhteystietoa kellon sovellusluettelon kohdassa Suosikkiyhteystiedot ja
soita yhteystietonumeroon kellosta.

Laiteparin muodostaminen uuden puhelimen kanssa

@) Sinua saatetaan yksityisyytesi suojaamiseksi muistuttaa palauttamaan laitteesi
tehdasasetukset, ennen kuin yhdistat sen uuteen puhelimeen. Laitteesi palauttaminen
tehdasasetuksiin poistaa kaikki tietosi. Ole varovainen tehdessasi niin.

Siirry puettavassa laitteessa kohtaan Asetukset > Jarjestelma ja paivitykset > Katkaise
yhteys, kosketa kohtaa v ja suorita laiteparin muodostaminen loppuun noudattamalla
ndyton ohjeita.

Lataaminen

Lataaminen

1 Yhdista latausteline virtasovittimeen ja yhdista sitten virtasovitin virtaldhteeseen.

43



Lisaa
2 Nosta kello lataustelineen paille ja kohdista kellon metalliset kontaktit lataustelineen
vastaaviin, kunnes kellon ndyttoon tulee latauskuvake.
3 Kun kello on ladattu tiyteen, latauksen ilmaisin ndyttda 100 %. Kun kello on ladattu
tayteen, se lopettaa lataamisen automaattisesti.

Kellon lataamiseen on suositeltavaa kayttaa Huawei-virtasovitinta, tietokoneen USB-
porttia tai muuta kuin Huawei-virtasovitinta, joka noudattaa kellon lataamisessa
vastaavia alueellisia tai kansallisia lakeja ja madrayksia seka alueellisia ja kansainvalisia
turvallisuusstandardeja. Muut laturit ja varavirtaldhteet, jotka eivat tayta vastaavia
turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa ongelmia, kuten hidas lataus ja
ylikuumeneminen. Ole varovainen niita kdyttdessasi. Suosittelemme, etta ostat
Huawei-virtasovittimen virallisesta Huawei-myyntipisteesta.

Pida latausportti kuivana ja puhtaana oikosulun tai muiden riskien valttamiseksi.

Akun varaustason tarkistus

Menetelma 1: Tarkista akun varaustaso pyyhkadisemalla aloitusnayton ylaosasta alaspain.
Menetelma 2: Yhdista kello virtalahteeseen ja tarkista akun varaustaso latausnaytoélta.
Menetelma 3: Tarkista akun varaustaso kellotaululta, jossa akun varaustaso ndytetdaan.

Menetelma 4: Tarkista akun varaustaso Health-sovelluksen laitteen tietonaytolta.

Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa ensin kohtaa Laitteet ja sitten laitteesi nimea ja
kosketa kohtaa Laiteohjelmiston paivitys. puhelin etsii sitten automaattisesti saatavana
olevia paivityksia. Viimeistele paivitys noudattamalla nayton ohjeita.

Kun Paivita laite automaattisesti Wi-Fin kautta tai Lataa paivityspaketit
automaattisesti Wi-Fin kautta on kaytossa, laitteesi vastaanottaa paivityspaketin ja
lahettaa sinulle ilmoituksen paivityksesta. Pdivita laite noudattamalla nayton ohjeita.

Suosittelemme varmistamaan, etta laitteessasi on riittavasti virtaa ennen paivitysta.
Paivityksen aikana laitteen Bluetooth-yhteys katkeaa automaattisesti ja muodostuu
uudelleen, kun paivitys on valmis.

- Al lataa laitetta paivityksen aikana.

Virran kytkeminen paalle
- Paina ja pida ylapainiketta.
- Lataa laite.
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Virran kytkeminen pois paalta
- Paina ja pida ylapainiketta ja kosketa kohtaa Kytke virta pois.

- Paina ylapainiketta ja mene kohtaan Asetukset > Jarjestelma > Kytke virta pois.

Uudelleenkdynnistaminen
- Paina ja pida ylapainiketta ja kosketa kohtaa Kaynnista uudelleen.

- Paina ylapainiketta ja mene kohtaan Asetukset > Jarjestelma > Kdynnista uudelleen.

Laitteen palauttaminen tehdasasetuksiin

Menetelma 1: Mene kellossa kohtaan Asetukset > Jarjestelma > Nollaa tai Asetukset >
Jarjestelma ja paivitykset > Nollaa.

Menetelma 2: Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja laitteesi nimea ja

kosketa kohtaa Palauta tehdasasetukset.

@) Henkilokohtaiset tiedot tyhjennetdan laitteelta, kun palautat laitteen tehdasasetuksiin.
Ole varovainen tata toimenpidetta suorittaessasi.

Veden- ja polynkestavyystason maadritelma ja
kayttotilanteen kuvaus puetettaville laitteille

Veden- ja polynkestavyys tarkoittaa, etta puettava laite estaa vetta ja polya padasemasta sen

sisdlle ja vahingoittamasta sen sisdosia ja emolevya.

6 Seuraavissa testitilanteissa normaali lampdétila vaihtelee valilla 15-35 °C, suhteellinen
kosteus vaihtelee valilla 25-75 % ja ilmanpaine vaihtelee valilla 86-106 kPa (normaali
ilmanpaine on 101,325 kPa).

Vedenkestavyyst |Kestavyystason madritelma Kestdvyystilanne
aso
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Sukellus (syvyys |Tayttaa sukellustarvikkeita Tama puettava laite on
enintaan 100 koskevan EN 13319 -standardin. |sukellustarvikkeita koskevan EN 13319
metrid) Tuotteet, jotka tayttavat taman |-standardin mukainen ja se tukee
standardin, kestavat 200 vapaasukellusta enintdaan 100 metrin
normaalipaineen (1 ATM) ja syvyyteen. (Turvallisuussyista ala
ylipaineen (enintdan 11 ATM) sukella yksin.)
syklia, kun ylipaine kestaa Puettava laite ei sovellu kdytettavaksi
minuutin kussakin syklissa. seuraavissa tilanteissa:
1. Sukellusaktiviteetit yli 100 metrin
syvyydessa.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissa, saunassa (hdéyryhuoneessa)
tai kun teet jotain muuta korkeissa
lampdatiloissa ja erittain kosteissa
ymparistoissa.

3. Uimahypyissa, korkeapainehuuhte-
lussa tai muissa aktiviteeteissa, joihin
liittyy korkea vedenpaine tai nopeasti
virtaava vesi.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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10 ATM

Se on kansainvalisen
standardisoimisjarjeston (1SO)
maarittelema
vedenkestavyysstandardi (1ISO
22810). Se maarittaa, etta
puettava laite kestaa simuloitua
100 metrin staattista
vedenpainetta huoneenlammaossa
10 minuuttia.

Puettava laite tayttaa 1ISO 22810:2010
-standardin mukaisen 10 ATM:n
kestavyystason, mika osoittaa, etta se
kestaa jopa 100 metrin syvyydessa
staattista vedenpainetta 10 minuuttia.
Vedenkestavyys ei ole pysyva ja
suorituskyky voi heikentya
paivittaisessa kaytossa.

Puettavaa laitetta voidaan kayttaa
vesiaktiviteeteissa, kuten uima-altaissa
ja rannalla, seka sukeltamisessa
(tuettu syvyys ja sukellustyypit
vaihtelevat tuotemallista riippuen).
Sita voidaan kayttaa liikkunnan aikana,
sateisina paivina ja kasia pestdessa.
Jos kello, jossa on kaiutin, kastuu
vedesta tai kelloa kdytetaan vedesssg,
poista vesitahrat pikaisesti
kaiuttimesta tai kayta kellon
tyhjennysominaisuutta, jottei vesi
vahingoita kaiutinta.

Puettava laite ei sovellu kdytettavaksi
seuraavissa tilanteissa:

1. Uimahypyissa, korkeapainehuuhte-
lussa tai muissa aktiviteeteissa, joihin
liittyy korkea vedenpaine tai nopeasti
virtaava vesi.

2. Kuumassa suihkussa, kuumissa
lahteissd, saunassa (hoyryhuoneessa)
tai kun teet jotain muuta korkeissa
lampdtiloissa ja erittain kosteissa
ymparistoissa.

3. Nahka- ja metallirannekkeita ei ole
suunniteltu kestamaan vetta tai hikea.
Muun tyyppisten rannekkeiden kayttoa
suositellaan uimisen, sukeltamisen ja
treenaamisen aikana.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
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upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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IP68

Taman luokituksen mukaiset
puettavat laitteet ovat
polynkestavia, ja ne voidaan
upottaa yli metrin syvyiseen
veteen normaalissa lampotilassa
ja paineessa (syvyys ja kesto
voivat vaihdella tuotemallista
riippuen). Luokitus on korkeampi
kuin IPX7.

Nama puettavat laitteet tayttavat
standardin IEC 60529:2013 mukaisen
IP68-luokituksen.

Puettavat laitteet pystyvat estamaan
olohuoneiden, toimistojen,
laboratorioiden, kevyen teollisuuden
tyotilojen ja varastotilojen polyn
paasyn sisalleen. Ne eivat sovellu
erityisen polyisiin ymparistoihin.

Ne ovat roiskevesitiiviita.
Suosittelemme kuitenkin, ettet upota
puettavia laitteita veteen. Voit kayttaa
puettavaa laitetta, kun harrastat
liilkuntaa, silla se kestaa hikea tai
kasienpesua. Voit kayttaa niita myos
sateella.

Puettava laite ei sovellu kaytettavaksi
seuraavissa tilanteissa:

1. Uidessa, snorklatessa, sukeltaessa,
laitesukelluksessa tai muissa
aktiviteeteissa, joihin liittyy
pitkdaikainen vedessa oleskelu.

2. Suihkussa, kuumissa lahteissa,
saunassa (hdyryhuoneessa) tai muissa
korkeissa lampdtiloissa ja erittdin
kosteissa ymparistdissa tapahtuvissa
aktiviteeteissa.

3. Nopeisiin vesivirtauksiin liittyvissa
aktiviteeteissa, kuten sukellus,
vesihiihto, lainelautailu,
moottorivesiurheilu (kuten pika- ja
moottoriveneet), autonpesu ja
koskenlasku.

(Takuu ei kata puettavan laitteen
vaurioita, jotka johtuvat nesteeseen
upottamisesta, jos puettavaa laitetta
on kaytetty soveltumattomassa
tilanteessa.)
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Vedenkestdvyys ei ole pysyva ja se voi muuttua jonkin verran ajan myoéta. Seuraavat
olosuhteet voivat vaikuttaa puettavan laitteen vedenkestavyyteen ja niita tulisi valttaa. Takuu
ei kata nesteeseen upottamisesta aiheutuneita vaurioita.

Laitteen pudottaminen korkealta tai muiden vieraiden esineiden osuminen siihen.
Puettavan laitteen purkaminen tai korjaaminen ei-valtuutetussa Huawei-liikkeessa.

Laitteen altistaminen emaksisille aineille, kuten saippualle tai saippuavedelle suihkun tai
kylvyn aikana.

Laitteen altistaminen hajusteille, liuottimille, pesuaineille, happamille aineille, torjunta-
aineille, emulsioille, aurinkovoiteille, kosteusvoiteille tai hiusvareille.

Laitteen lataaminen sen ollessa marka.
Kayta tuotetta Huawein virallisella verkkosivustolla olevan kdyttoohjeen tai tuotteen
mukana toimitetun pika-aloitusoppaan mukaisesti. Maksuttomia takuupalveluita ei
tarjota virheellisesta kaytosta aiheutuneille vaurioille.
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