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Johdanto
~  Avaromrus

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Keskustele aina 1dakéarin kanssa ennen harjoitusohjelman
aloittamista tai sen muuttamista.

Paivatavoitteeseen tarvittavien jaljella olevien askelten
maara. Kun kaytat automaattista tavoitetoimintoa, laite
ehdottaa uutta tavoitetta joka aamu.

o Nykyisen paivan kuljettu matka.

Kuluvana paivana kulutettu kalorimaara, joka sisaltaa
seka aktiiviset kalorit etta lepokalorit.

=0 Viikon tehominuuttisi yhteensa.

[N Paivan ylimman ja alimman lampétilan ennuste.

Aloitus

Jotta voit kayttaa aktiivisuusranneketta tehokkaasti, sinun
tarvitsee pariliittda se alypuhelimeen ja tehda maaritys
maksuttomalla Garmin Connect™ tililla (Mé&éritys
dlypuhelimessa, sivu 2).

HUOMAUTUS: laitteen toiminnot ovat rajalliset, kunnes pariliitat
sen ja teet maaritykset.

Laitteen kayttaminen

+ Voit selata laitteen ominaisuuksia painikkeella @ (Widgetit,
sivu 1).

» Avaa valikko painamalla painiketta 1 sekunnin ajan ja
vapauttamalla sen @ (Valikkoasetukset, sivu 1).

* Voit selata valikkokohtia painikkeella.
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» Voit valita valikkokohtia koskettamalla painiketta 1 sekunnin
ajan ja vapauttamalla sen.

» Voit sytyttda taustavalon painamalla painiketta alle 1
sekunnin ajan.

Taustavalo sammuu automaattisesti.

Paivittainen kaytto

Hyddynna vivofit 4 laitetta arjessasi kayttamalla sita
vuorokauden ympari ja synkronoimalla tiedot usein Garmin
Connect tilillesi. Synkronoinnin jalkeen voit analysoida askel- ja
unitietoja seka tarkastella kokonaismaaria ja Insights-tietoja.
Garmin Connect tilin kautta voit osallistua haasteisiin ja kilpailla
kavereidesi kanssa. Voit myds mukauttaa laitteen asetuksia,
kuten kellotauluja, nakyvia nayttéja ja automaattisen
synkronoinnin tiheytta.

Laitteen esittely
Widgetit

Kun pariliitat laitteen alypuhelimeen, voit mukauttaa laitteessa
nakyvia widgeteja ja muuttaa niiden jarjestysta. Voit selata
widgeteja laitteen painikkeella.

HUOMAUTUS: mukautettu widgetteksti ei nay kaikissa
kellotauluissa.

Nykyinen paivamaara. Laite paivittaa ajan ja
paivayksen aina, kun synkronoit laitteen alypuheli-
meen.

s Paivan askelten kokonaismaara.

beat yesterday | Mukautettu teksti. Voit muuttaa tekstia Garmin Connect
sovelluksessa.

Valikkoasetukset

Voit ndyttaa valikon painamalla laitteen painiketta pitkaan ja
selata asetuksia painamalla painiketta. Voit valita asetuksen
painamalla laitteen painiketta uudelleen pitkaan.

Synkronoi tiedot Garmin Connect tilille.

Aloittaa ajastetun suorituksen.

Nayttaa tehtavaajastimen asetukset.

Kaynnistaa ajanoton.

Paikantaa kadonneen alypuhelimen.

ECCED)

Aloittaa Toe-to-Toe™ haasteen toisen yhteensopivaa laitetta
kayttavan pelaajan kanssa.

Nayttaa laite- ja sdadostiedot.

~ -2

Sulkee valikon ja palaa edelliseen widgetiin.

Ajastetun suorituksen tallentaminen
Voit tallentaa ajastetun suorituksen, joka voidaan lahettaa
Garmin Connect tilillesi.

VIHJE: voit tallentaa kavely- tai juoksusuorituksia myos
automaattisesti Move 1Q toiminnolla (Laiteasetukset, sivu 3).

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.

2 Kaynnista suorituksen ajanotto painamalla painiketta #
pitkaan.

3 Aloita suoritus.

VIHJE: voit selata suoritustietoja laitteen painikkeesta, kun
ajanotto on kaynnissa.

4 Paina suorituksen jalkeen laitteen painiketta, kunnes
naytossa on teksti ll.

Yhteenveto tulee nayttéon. Laite nayttda suorituksen
kokonaisajan ja kuljetun matkan.

5 Voit sulkea yhteenvedon ja palata aloitusnayttdon laitteen
painikkeesta.

Synkronoituasi laitteen voit tarkastella suoritustietoja Garmin
Connect tilillasi.

Laskuriajastimen kdyttaminen

Laitteella voi aloittaa 1, 3, 5 tai 10 minuutin laskuriajastimen.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.

2 Paina @ painiketta pitkaan.

3 Voit selata tehtavaajastimen vaihtoehtoja laitteen
painikkeella.

4 Valitse ja kdynnista ajastin painamalla laitteen painiketta.

Laitteesta kuuluu merkkiaani, ja ajastin kdynnistaa laskurin.
Kun jaljella on 3 sekuntia, laitteesta kuuluu aanimerkki
laskennan loppuun saakka.

VIHJE: voit pysayttaa ajastimen painamalla laitteen
painiketta pitkaan.
Sekuntikellon kdyttdminen
1 Voit avata valikon koskettamalla painiketta pitkaan.
2 Paina @ painiketta pitkaan.
3 Voit kdynnistaa ajanoton painamalla P> painiketta.
4 Voit pysayttaa ajanoton painamalla [l painiketta.

Johdanto



5 Ajanoton voi nollata tarvittaessa painamalla C' painiketta.
6 Sulje ajanotto painamalla painiketta pitkaan.

Kadonneen élypuhelimen paikantaminen

Talla toiminnolla voit etsid kadonneen alypuhelimen, joka on

pariliitetty langattomalla Bluetooth® tekniikalla ja on toiminta-
alueella.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.
2 Paina T-painiketta pitkaan.
vivofit 4 laite alkaa hakea pariliitettya alypuhelinta, ja
alypuhelimesta kuuluu halytysaani.

Aloitetaan Toe-to-Toe haaste
Voit aloittaa 2 minuutin Toe-to-Toe haasteen, kun kaverillasi on
yhteensopiva laite.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.

2 Valitsemalla £ voit haastaa toisen pelaajan, joka on lahella
sinua (enintddn 3 m:n paassa).

HUOMAUTUS: kummankin pelaajan on aloitettava haaste
omassa laitteessaan.

3 Kun pelaajan nimi nakyy, paina p-painiketta pitkaan.
Laite odottaa 3 sekunnin ajan, ennen kuin ajanotto
kaynnistyy.

4 Keraa askelia kahden minuutin ajan.

Kun jaljelld on 3 sekuntia, laitteesta kuuluu danimerkki
laskennan loppuun saakka.

5 Tuo laitteet I1ahelle toisiaan (enintdan 3 metrin paahan).
Laitteet nayttavat kummankin pelaajan askeleet ja ilmoittavat
sijoitukset.

Pelaajat voivat kaynnistaa toisen haasteen tai sulkea valikon.

Liikkumispalkki

Pitkdaikainen istuminen voi laukaista haitallisia
aineenvaihdunnan muutoksia. Liikkumispalkki muistuttaa
likkumisen tarkeydesta. Liikkumispalkki @ tulee nékyviin, kun et
ole liikkunut tuntiin. Palkki kasvaa @ aina 15 minuutin vélein, jos
olet paikallasi.

Voit nollata likkumispalkin k&velemalla vahan.

Tehominuutit

Esimerkiksi Yhdysvaltain Centers for Disease Control and
Prevention, American Heart Association® ja maailman
terveysjarjesto WHO (World Health Organization) suosittelevat
viikossa kunnon parantamiseksi vahintdan 150 minuuttia
keskitehoisia suorituksia, kuten reipasta kavelya.

Laite seuraa suorituksen tehoa ja tehominuutteja. Voit pyrkia
viikon tehominuuttitavoitteeseesi kdvelemalla ripeasti vahintaan
10 minuuttia yhtédjaksoisesti.

Automaattinen tavoite

Laite luo automaattisesti paivittaisen askeltavoitteen aiemman
aktiivisuutesi perusteella. Kun liikut paivan aikana, laite
vahentaa askeleet paivatavoitteestasi. Kun saavutat
askeltavoitteesi, laitteessa nakyy teksti @ ja laite alkaa laskea
paivatavoitteen ylittavia askeleita.

Jos et halua kayttaa automaattista tavoitetta, voit maarittaa
oman askeltavoitteen Garmin Connect tilillasi.

Unen seuranta

Laite tarkkailee untasi ja seuraa liikkeitdsi automaattisesti, kun
nukut maarittdmasi normaalin nukkuma-ajan aikana. Voit
maarittdd normaalin nukkuma-aikasi Garmin Connect tilisi
kayttajaasetuksista. Unitilastot sisaltavat nukuttujen tuntien
kokonaismaaran, unitasot ja liikkeet unen aikana. Voit
tarkastella unitilastojasi Garmin Connect tilillasi.

HUOMAUTUS: paivaunia ei lisata unitilastoihin.

Maaritys alypuhelimessa

Pariliittaminen alypuhelimeen

vivofit 4 laite on pariliitettava suoraan Garmin Connect
sovelluksen kautta eika alypuhelimen Bluetooth asetuksista.

1 Asenna ja avaa alypuhelimen sovelluskaupasta Garmin
Connect sovellus M.

2 Kaynnista laite painamalla laitteen painiketta @.

Kun kaynnistat laitteen ensimmaisen kerran, se on
pariliitostilassa.

VIHJE: voit avata valikon painamalla laitteen painiketta
pitkaan ja siirtaa laitteen pariliitostilaan manuaalisesti
painamalla Z-painiketta pitkaan.

3 Lisaa laite Garmin Connect tilillesi valitsemalla vaihtoehto:

» Jos tdma on ensimmainen laite, jonka olet pariliittanyt
Garmin Connect sovellukseen, seuraa naytdn ohjeita.

» Jos olet jo pariliittéanyt toisen laitteen Garmin Connect
sovellukseen, valitse asetusvalikosta Garmin-laitteet >
Lisaa laite ja seuraa nayton ohjeita.

HUOMAUTUS: maaritys saattaa sisaltaa
ohjelmistopaivityksen, joka voi kestaa useita minuutteja
(Ohjelmistopdivitys, sivu 4). Pida laite alypuhelimen
l&helld, kunnes maaritys on valmis.

Kun maaritys on valmis, laite seuraa paivittaista aktiivisuuttasi
jatkuvasti. Synkronoi laite usein, jotta voit seurata edistymistasi
sovelluksella.

Tietojen synkronointi Garmin Connect
sovelluksella

Synkronoi tietosi manuaalisesti, jotta voit seurata edistymistasi
Garmin Connect sovelluksessa. Laite synkronoi tiedot Garmin
Connect sovelluksen kanssa ajoittain myds automaattisesti.

1 Tuo laite alypuhelimen lahelle.

2 Avaa Garmin Connect sovellus.

VIHJE: sovellus voi olla auki tai kdynnissa taustalla.
Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.
Paina @ painiketta pitkaan.

Odota, kun tiedot synkronoituvat.

Voit tarkastella nykyisia tietoja Garmin Connect
sovelluksessa.
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Historia

Laite seuraa paivittaisia askelmaaria ja unitilastoja seka
ajastettuja kuntoilusuorituksia. Nama historiatiedot voi lahettaa
Garmin Connect tilillesi.

Laite sailyttda suoritustietoja enintdan 4 viikkoa. Kun tietojen
tallennustila on taynn3, laite alkaa vapauttaa tilaa poistamalla
vanhimpia tiedostoja.

VIHJE: voit lyhentaa synkronointiin kuluvaa aikaa
synkronoimalla tietosi saanndllisesti.

Garmin Connect

Voit pitéda yhteytta kavereihin Garmin Connect tilillasi. Garmin
Connect on tyokalu, jolla voit seurata, analysoida ja jakaa
harjoituksiasi ja kannustaa muita. Voit pitaa kirjaa monista
suorituksistasi, kuten juoksu-, kavely- ja patikointilenkeista.

Voit luoda maksuttoman Garmin Connect tilin, kun pariliitat
laitteesi ja puhelimesi Garmin Connect sovelluksessa, tai
osoitteessa connect.garmin.com.

Seuraa edistymistasi: voit seurata paivittaisia askeliasi,
osallistua rentoon kisaan yhteyshenkildidesi kanssa ja pyrkia
tavoitteisiisi.

Tietojen analysoiminen: voit nayttaa lisaa tietoja
suorituksestasi, kuten ajan, matkan, kulutetut kalorit ja
mukautettavia raportteja.

Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi,
joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia, tai
julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi
yhteisdsivustoissa.

Asetusten hallinta: voit mukauttaa laitteen asetuksia ja
kayttajaasetuksiasi Garmin Connect tilillasi.

Garmin Move 1Q™

Kun liikkeesi vastaavat tuttuja kaavoja, Move 1Q tunnistaa
tapahtuman automaattisesti ja nayttaa sen aikajanallasi. Move
IQ tapahtumissa nakyvat suorituksen tyyppi ja kesto, mutta ne
eivat nay suoritusluettelossasi tai uutissyotteessa.

Move IQ voi aloittaa automaattisesti ajoitetun kavely- tai
juoksusuorituksen kayttaen aikarajoja, jotka olet maarittanyt
Garmin Connect sovelluksessa. Nama suoritukset lisataan
suoritusluetteloon.

Laitteen mukauttaminen

Taustavalon kayttaminen

Voit sytyttaa taustavalon milloin tahansa painamalla laitteen
painiketta alle 1 sekunnin ajan.

Taustavalo sammuu automaattisesti.

Garmin Connect asetukset

Voit muuttaa laitteen asetuksia Garmin Connect tilin kautta

kayttamalla joko Garmin Connect sovellusta tai Garmin Connect

sivustoa.

» Valitse Garmin Connect sovelluksessa laitteesi kuva ja
valitse Laiteasetukset.

« Valitse Garmin Connect sivustossa laitewidgetista
Laiteasetukset.

Kun olet mukauttanut asetuksia, sulje asetussivu ja ota

muutokset kayttoon laitteessa synkronoimalla tietosi (Tietojen
synkronointi Garmin Connect sovelluksella, sivu 2).

Laiteasetukset
Valitse Garmin Connect tililla Laiteasetukset.

HUOMAUTUS: jotkin asetukset nakyvat aliluokkana
asetusvalikossa.

Heratykset: maarittda heratysajan ja -tiheyden laitetta varten.

Halytysaanet: voit ottaa halytysaanet kayttéon tai poistaa ne
kaytosta. Laitteesta kuuluu merkkiaani, kun halytysaanet ovat
kaytossa.

Automaattinen suoritusten aloitus: sallii laitteen luoda ja
tallentaa ajastettuja suorituksia automaattisesti Move 1Q
toiminnolla. Voit maarittda juoksemiselle ja kavelemiselle
vahimmaisajan.

Automaattinen synkronointi: voit maarittda, miten usein laite
synkronoi tiedot automaattisesti Garmin Connect tilillesi.

Variteema: voit mukauttaa laitteen variteemaa.

Mukautettu widget: voit kirjoittaa mukautetun viestin, joka
nakyy widgetsilmukassa.

Paivamaaramuoto: maarittaa kuukauden ja paivan muodon.
Viimeksi naytetty widget: maarittaa laitteen nayttamaan
jatkuvasti nykyisen widgetin palaamatta oletuswidgetiin.

Liikuntakannustin: voit ottaa liikkkumispalkin kayttoon tai
poistaa sen kaytosta.

Move IQ: voit ottaa Move |1Q tapahtumat kayttéon tai poistaa ne
kaytostd. Move IQ ominaisuus tunnistaa automaattisesti
suoritusten kaavoja, kuten kavelyn, juoksun, pydrailyn, uinnin
ja crosstrainer-harjoituksen.

Aikamuoto: maarittaa laitteeseen 12 tai 24 tunnin kellon.

Matka: maarittaa laitteen nayttdmaan kuljetun matkan
kilometreina tai maileina.

Nakyvat widgetit: voit mukauttaa normaalikayton ja ajastetun
suorituksen aikana nakyvia widgeteja. Voit jarjestaa
silmukassa nakyvat widgetit uudelleen.

Kellotaulu: voit mukauttaa kellotaulua.

Kayttajaasetukset
Valitse Garmin Connect tililla Kayttdjaasetukset.

Muk. askeleen pituus: laite voi laskea kuljetun matkan
tavallistakin tarkemmin mukautetun askeleen pituutesi avulla.
Kun annat tietyn matkan ja askelmaaran, joka siihen
tarvitaan, Garmin Connect laskee askeleesi pituuden.

Paivittdiset askeleet: voit maarittda paivittédisen askeltavoitteen.
Kayttamalla Automaattinen tavoite -asetusta voit antaa
laitteen maarittaa askeltavoitteen automaattisesti.

Henkil6tiedot: voit maarittda omat tietosi, kuten syntymaajan,
sukupuolen, pituuden ja painon. Laite parantaa aktiivisuuden
seurannan tarkkuutta antamiesi tietojen perusteella.

Uni: voit maarittda normaalin nukkuma-aikasi.

Tehominuuttia viikossa: voit maarittaa viikoittaisen
tehominuuttitavoitteen.

Historia
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Laitteen tiedot

Tekniset tiedot
Pariston tyyppi

Kaksi kayttajan vaihdettavissa olevaa SR43-
paristoa

HUOMAUTUS: 301- ja 386-paristot vastaavat
SR43-paristoja.

1 vuosi
—10-60 °C (14-140 °F)

Bluetooth tekniikka, 2,4 GHz (nimellinen -3
dBm)

Uinti, 5 ATM'

Paristonkesto
Kayttolampotila

Langaton taajuus/
yhteyskaytanto

Vesitiiviys

Laitteen tietojen nayttaminen

Voit tarkastella laitteen tunnusta, ohjelmistoversiota ja
saaddostietoja.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.

2 Paina @-painiketta pitkaan.

3 Voit selata tietonayttdja painamalla laitteen painiketta.

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttdikaa.

Al4 paina painikkeita veden alla.

Ala kayté teravaa esinetté laitteen puhdistamiseen.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedelld, kun laite on
altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle, kosmetiikalle,
alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkaaikainen altistuminen
naille aineille saattaa vahingoittaa koteloa.

Ala aseta laitetta kuumaan paikkaan, kuten kuivausrumpuun.

Ala sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Laitteen puhdistaminen
1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.

2 Pyyhi laite kuivaksi.
Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.
VIHJE: lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/fitandcare.

Ohjelmistopaivitys

Kun saatavissa on ohjelmistopaivitys, laite lataa sen
automaattisesti, kun synkronoit laitteen Garmin Connect tilillesi.
Paivityksen aikana nakyy edistymispalkki ja €. Paivitys voi
kestaa useita minuutteja. Pida laite alypuhelimen lahella
paivityksen ajan. Kun paivitys on valmis, laite kaynnistyy
uudelleen.

Hihnan vaihtaminen
Saat lisatietoja valinnaisista lisavarusteista osoitteesta
buy.garmin.com tai Garmin® jalleenmyyjalta.

1 Irrota laite hihnasta.

1 Laite kestaa painetta, joka vastaa 50 metrin syvyytta. Lisétietoja on osoitteessa
www.garmin.com/waterrating.
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2 Aseta laite hihnaan venyttdmalla hihna laitteen ymparille.
Laitteen merkin on oltava hihnan sisapuolella olevan merkin

kohdalla.
|
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Kayttajan vaihdettavissa olevat paristot

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Paristojen vaihtaminen

Laite kayttaa kahta SR43-paristoa. Kun pariston virta on
vahissa, Garmin Connect tilillasi nakyy synkronoinnin jalkeen
halytys, etta pariston virta on vahissa. Paristojen vaihtaminen ei
poista lisaamiasi tietoja tai tekemiasi asetuksia.

HUOMAUTUS: 301- ja 386-paristot vastaavat SR43-paristoja.

1 Irrota laite hihnasta.

v ..

2 Irrota laitteen etupuolella olevat nelja ruuvia
ristipaaruuvitaltalla.

3 lIrrota etukansi ja paristot.

4

Laitteen tiedot
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4 Aseta uudet paristot etukannen sisdpuolelle miinuspuoli
kantta vasten.

5 Varmista, etta tiiviste on kunnossa ja paikallaan kotelon
takakannessa.

HUOMAUTUS

Tiivisteen kielekkeiden on oltava paristolokeron vastaavien
lovien kohdalla. Jos tiiviste vioittuu, laite ei ole vesitiivis.

6 Kiinnita etukansi ja ruuvit takaisin.
Kiristé nelja ruuvia yhta tiukalle.
8 Aseta laite hihnaan venyttamalla hihna laitteen ymparille.

Laitteen merkin on oltava hihnan sisapuolella olevan merkin
kohdalla.

\&/

Vianmaaritys

~

Askelmaara ei nayta oikealta
Jos askelmaara ei nayta oikealta, voit kokeilla naita toimia.
» Kayta laitetta toisessa ranteessa kuin tavallisesti.

+ Kanna laitetta mukana taskussa, kun tyonnat lastenrattaita tai
ruohonleikkuria.

» Kanna laitetta mukana taskussa, kun kaytat ainoastaan kasia
tai kasivarsia aktiivisesti.

HUOMAUTUS: laite saattaa tulkita jotkin toistuvat liikkeet
(kuten astianpesun, pyykin viikkaamisen tai taputtamisen)
askeliksi.

Laitteen ja Garmin Connect tilin askelmaarat
eivat vastaa toisiaan

Garmin Connect tilin askelmaara paivittyy, kun synkronoit
laitteen.

1 Synkronoi askelméaarasi Garmin Connect sovelluksen kanssa
(Tietojen synkronointi Garmin Connect sovelluksella, sivu 2).

2 Odota, kun laite synkronoi tietosi.
Synkronointi voi kestda useita minuutteja.

HUOMAUTUS: Garmin Connect sovelluksen paivittdminen ei
synkronoi tietoja eika paivita askelmaaraa.

Kulkemani matka ei nayta oikealta

Jos kulkemasi matka ei nayta oikealta, voit laskea mukautetun
askeleen pituuden Garmin Connect tililla (Kéyttédjdasetukset,
sivu 3).

Laite ei nayta oikeaa kellonaikaa

Laite paivittda ajan ja paivayksen aina, kun synkronoit laitteen

mobiililaitteeseen. Synkronoi laite, jotta ndet oikean ajan, kun

vaihdat aikavyOhyketta ja kun kesdaika alkaa tai paattyy.

1 Varmista, ettd mobiililaitteessa nakyy oikea paikallinen aika.

2 Synkronoi laite mobiililaitteeseen (Tietojen synkronointi
Garmin Connect sovelluksella, sivu 2).

Aika ja paivays paivittyvat automaattisesti.

Miten pariliitan uuden laitteen olemassa
olevaan Garmin Connect tiliin?

Jos olet jo pariliittanyt toisen laitteen Garmin Connect
sovellukseen, voit lisata uuden laitteen sovelluksen
asetusvalikosta.

1 Avaa Garmin Connect sovellus.
2 Valitse asetusvalikosta Garmin-laitteet > Lisaa laite.
3 Seuraa nayton ohjeita.

Onko édlypuhelin yhteensopiva laitteen
kanssa?

vivofit 4 laite on yhteensopiva langatonta Bluetooth tekniikkaa
kayttavien alypuhelinten kanssa.

Lisatietoja yhteensopivuudesta on osoitteessa
www.garmin.com/ble.

Pariliitos- ja synkronointivinkkeja
* Tuo laite riittavan lahelle alypuhelinta.

* Kun olet pariliittanyt laitteen Garmin Connect tiliisi, laite ei
pida yhteytta jatkuvasti. Se synkronoi tiedot ajoittain. Voit
synkronoida laitteen manuaalisesti milloin tahansa avaamalla
Garmin Connect tilisi.

» Jos laite ja alypuhelin ovat jo yhteydessa mutta eivat
synkronoidu, poista Bluetooth kaytdsta alypuhelimen
asetuksista ja ota se kayttd6n uudelleen.

» Jos laite ja alypuhelin ovat jo yhteydessa mutta eivat
synkronoidu, poista laite Garmin Connect tililtasi ja pariliita se
uudelleen (Pariliittéminen &lypuhelimeen, sivu 2).

Minulla ei ole dlypuhelinta

Voit kdynnistaa laitteen ja kayttda sen rajallisia toimintoja,
kunnes maaritat sen asetukset alypuhelimessa tai
tietokoneessa. Ennen maaritysta voit kayttaa ainoastaan
askelmaaraa, automaattista tavoitetta ja likkumispalkkia. Laite
nollaa askelmaaran kerran paivassa. Laite yrittaa nollata
askelmaaran nukkuessasi ensimmaisen kayttopaivasi
lepovaiheen perusteella. Laite ei tallenna historiatietoja, ennen
kuin asetukset on maaritetty.

Maarita laite alypuhelimessa (Méaaritys dlypuhelimessa,
sivu 2) tai tietokoneessa (Tietokoneen pariliittdminen,
sivu 5), jotta voit kayttdd muitakin laitteen toimintoja.
HUOMAUTUS: joihinkin laitteen toimintoihin tarvitaan
pariliitetty alypuhelin.

Tietokoneen pariliittaminen

Voit pariliittaa laitteen tietokoneeseen valinnaisen USB ANT
Stick™ muistitikun avulla. Saat lisatietoja valinnaisista
lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai
Garmin jalleenmyyjalta.

1 Siirry osoitteeseen garmin.com/express.

Vianmaaritys
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2 Lataa ja asenna Garmin Express™ naytdn ohjeiden
mukaisesti.

Liitd langaton USB ANT Stick USB-porttiin.
4 Kaynnisté laite painamalla laitteen painiketta .

w

Kun kéynnistat laitteen ensimmaisen kerran, se on
pariliitostilassa.

5 Paina tarvittaessa laitteen painiketta, kunnes naytdssa on
teksti .

6 Lisaa laite tietokoneen ohjeiden mukaisesti Garmin Connect
tilillesi ja tee maaritys.

Tietojen synkronointi tietokoneeseen
Synkronoi tietosi sdanndllisesti, jotta voit seurata edistymistasi
Garmin Connect sovelluksella.

1 Tuo laite tietokoneen lahelle.

2 Paina laitteen painiketta, kunnes naytossa on teksti 2.
3 Odota, kun tiedot synkronoituvat.
4

Voit tarkastella nykyisia tietoja Garmin Connect
sovelluksessa.

Laite ei kaynnisty
Jos laite ei enda kaynnisty, paristot on ehka vaihdettava.
Siirry kohtaan Paristojen vaihtaminen, sivu 4.

Tavoiteanimaatiot ja sarjat

Laite nayttaa palautetta edistymisestasi askeltavoitettasi kohti.
Kun saavutat askeltavoitteesi, laite nayttaa tavoiteanimaation ja
jatkaa seurantaa. Kun painat painiketta, nayttéén tulee
tavoitesarja-animaatio, josta naet, miten monena perakkaisena
paivana olet saavuttanut askeltavoitteesi .

Useiden mobiililaitteiden pariliittaminen
laitteeseen

Voit pariliittaa vivofit 4 laitteen useisiin mobiililaitteisiin. Voit
pariliittda laitteen esimerkiksi alypuhelimeen ja tablettiin. Voit

toistaa parilitoksen jokaisessa mobiililaitteessa (Pariliittdéminen
alypuhelimeen, sivu 2).

Laitteen asetusten nollaaminen
Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava. Tama ei
poista tietoja.

HUOMAUTUS: laitteen nollaaminen nollaa liikkumispalkin.
1 Paina laitteen painiketta 15 sekunnin ajan.
2 Vapauta laitteen painike.

Laitteessa nakyy hetken kolmio ja sen jalkeen kellotaulu.

Kayttajatietojen poistaminen

Kaikki laitteen asetukset voidaan palauttaa tehtaalla
maaritettyihin oletusarvoihin. Tama poistaa kaikki tiedot
laitteesta.

1 Avaa valikko painamalla laitteen painiketta pitkaan.

2 Paina @-painiketta pitkaan.

3 Paina laitteen painiketta, kunnes naytossa on teksti NV RST.
Laite nollautuu ja naytto syttyy.

4 Pariliita laite alypuhelimeen (Pariliittdéminen alypuhelimeen,
sivu 2).

Liite

Lisatietojen saaminen

» Osoitteesta support.garmin.com saat lisaa oppaita,
artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

« Saat lisdtietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

Liite
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