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Aloittaminen

Ulkonako

Laitteessa kello on kaareva 3D-lasilinssi, painettavien painikkeiden yhdistelma ja varillinen

kosketusnaytto. Varillinen kosketusnaytto tarjoaa laajemman nakokentan.
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Numero Kuvaus

1 Ylapainike
Naytto
Alapainike
Kaiutin
Mikrofoni

Valvontayksikon alue

N O 0w

Latausalue

Laitteen kello kayttaminen

Kiinnita laitteen kello sykemittausalue ranteen yldosaan seuraavan kuvan osoittamalla tavalla.
Varmistaaksesi sykemittauksen tarkkuuden kayta laitetta kello oikein mukavuuden lisdéamiseksi,

alaka kayta sita ranteen nivelen ylapuolella.



Aloittaminen

0 - Laitteessa kaytetdan myrkyttémia materiaaleja, jotka ovat lapaisseet tiukat ihoallergiatestit. Voit
kayttaa sita rauhallisin mielin. Jos koet epamukavuutta ihollasi laitetta kello kayttédessasi, ota se
pois ja ota yhteys laakariin.

Al3 kayta sita liian |8ysasti tai liian tiukasti, vaan varmista, etta laite on tukevasti kiinni ranteessasi.

Laitteen kello kaynnistaminen ja sammuttaminen seka

uudelleenkaynnistaminen

Laitteen kello kdynnistdminen
- Kun kello on sammutettu, kdynnista kello painamalla ja pitamalla ylapainiketta.

- Kun kello on sammutettu, kello kdynnistyy automaattisesti, jos lataat sita.

Laitteen kello sammuttaminen

- Kun laite on kaynnistetty, pida ylapainiketta painettuna ja kosketa sitten kohtaa Virta pois.

- Kun laite on paalla, paina ylapainiketta aloitusnaytossa, pyyhkaise ylos tai alas, kunnes 16ydat
kohdan Asetukset, kosketa sita ja siirry kohtaan Jarjestelma > Virta pois.

- Jos akun varaustaso on kriittisen alhainen, laite varisee ja sammuu sitten automaattisesti.

Laitteen kello uudelleenkdynnistdminen

- Kun kello on kaynnistetty, pida ylapainiketta painettuna ja kosketa sitten kohtaa Kaynnista
uudelleen.

- Kun kello on paalla, paina ylapainiketta aloitusnaytossa, pyyhkaise ylos tai alas, kunnes

|oydat kohdan Asetukset, kosketa sita ja siirry kohtaan Jarjestelma > Kaynnista uudelleen.

Laitteen kello uudelleenkdynnistyksen pakottaminen

Pakota kello kdynnistyméaan uudelleen painamalla ylapainiketta véhintédan 16 sekuntia.



Aloittaminen

Laiteparin muodostaminen kohteen kello ja puhelimen

valille

1 kello on oletusarvoisesti valmis pariliitettavaksi Bluetoothin kautta. Lataa ja asenna Health-
sovellus skannaamalla QR-koodi.

2 Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Laite > Lisaa laite, niin sovellus etsii automaattisesti
lahellad olevia kaytettavissa olevia Bluetooth-laitteita. Kun kello on 16ytynyt, kosketa sen
nimea aloittaaksesi laiteparin muodostamisen.

3 Kun laitenaytéssa nakyy pariliitospyyntd, kosketa kohtaa o muodostaaksesi laiteparin
kohteen kello ja puhelimen vélille. Vahvista pariliitos my6s puhelimessasi.

0 - Jos kohdelaite ei ole niiden laitteiden luettelossa, joihin voidaan yhdistda automaattisesti,

kosketa kohtaa * > Skannaa skannataksesi kohteen kello naytolla olevan QR-koodin ja

viimeistele pariliitos noudattamalla ndytén ohjeita.

kello nayttéda naytolla kuvakkeen, joka ilmoittaa, etta pariliitos onnistui. Jos pariliitoksen
muodostaminen epaonnistui, kohteen kello naytossa nakyy kuvake, joka ilmoittaa, etté pariliitos

ei onnistunut. Taman jalkeen se palaa aloitusnayttoon.

Painikkeet ja eleet

Painikkeet
Toiminta Toiminto

Paina ylapainiketta

Kaynnista laitteen nayttd, jos ndyttd on sammunut.

Kayta sovellusluettelonayttoa aloitusnaytolta.

Palaa aloitusnayttoon.

Paina ja pida « Kytke laitteen kello virta, kun kello on sammuneena.

ylapainiketta « Siirry kdynnista uudelleen / katkaise virta -nayttoon, kun kello on
paalla.

Paina alapainiketta Avaa harjoitussovellus.

Kéyta asettamaasi mukautettua ominaisuutta.



Aloittaminen

Painikkeen toiminnot harjoituksen aikana

Toiminta Toiminto

Paina ylapainiketta Lukitse/avaa, mykista tai lopeta harjoitus
Paina alapainiketta Vaihda nayttoa.

Paina ja pida Lopeta harjoitus.

ylapainiketta

Laitteen kello lataaminen

Lataaminen

1 Yhdista USB Type-C-portti virtaldhteeseen ja kytke sitten virtalahde pistorasiaan.

2 Aseta kello lataustelineen paalle ja varmista, ettd kohteen kello ja telineen koskettimet ovat
kohdakkain. Odota, kunnes latauskuvake tulee nakyviin kohteen kello naytolle.

o - Laitteen kello lataamiseen on suositeltavaa kayttad Honor-laturia tai muuta kuin Honor-laturia,
joka on vastaavien alueellisten tai kansallisten lakien ja maaraysten seka alueellisten ja
kansainvalisten turvallisuusstandardien mukainen. Muut laturit ja virtapankit, jotka eivat tayta
vastaavia turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa ongelmia, kuten hidasta latausta ja
ylikuumenemista. Ole varovainen kayttaessasi niitd. On suositeltavaa ostaa Honor-virtalahde

virallisesta Honor-myyntipisteesta.

Pida latausportti kuivana ja puhtaana oikosulkujen ja muiden riskien valttamiseksi.

Akun varaustason tarkistaminen
Menetelma 1: Tarkista akun varaustaso pyyhkdisemalla aloitusnaytén ylareunasta alaspain.
Menetelma 2: Yhdista kello virtaldhteeseen ja tarkista akun varaustaso latausnaytosta.

Menetelma 3: Katso akun varaustaso kellotaulusta, joka nayttaa akun varaustason.



Aloittaminen
Menetelma 4: Yhdista kello Health-sovellukseen, avaa Health-sovellus, kosketa kohtaa Laite ja

sitten laitteesi nimea ja tarkista akun varaustila laitteen tietonaytosta.



Liikunta

Harjoituksen aloittaminen

Harjoituksen aloittaminen laitteessa
1 Paina aloitusnaytdlla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Harjoitus.

2 Valitse haluamasi harjoitus tai kurssi. Vaihtoehtoisesti voit lisdta muita harjoitustiloja
pyyhkaisemalla ylospain naytolla ja koskettamalla kohtaa Mukauta.

Kosketa kohtaa @ harjoitustilan oikealla puolella ja aseta Tavoite ja Muistutukset.

3 Aloita harjoitus koskettamalla Aloita-kuvaketta. (Varmista, ettd GPS-paikannus toimii ennen
kuin aloitat ulkoharjoituksen.)

4 \/oit lopettaa harjoitusjakson painamalla yldpainiketta ja koskettamalla Lopeta-kuvaketta tai
pitamalla ylapainiketta painettuna.

Harjoitustallenteiden tarkasteleminen laitteellasi
Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Treenitiedot.
Valitse tallenne ja tarkastele sen tietoja. Laite nayttaa eri tietotyyppeja eri harjoituksista.

O Kellossa voidaan nayttda enintdan 10 harjoitustallennetta. Jos harjoitustallenteita on enemman

kuin 10, vanhemmat tallenteet korvataan.

Tunnista treenit automaattisesti

kello voi tunnistaa harjoitustilasi automaattisesti.

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > Treeni
asetukset ja ota kdyttdon Tunnista treenit automaattisesti.

2 Kuntdméa ominaisuus on otettu kdyttddn, laite muistuttaa sinua aloittamaan harjoituksen,
kun se havaitsee lisdantynytta aktiivisuutta. Voit jattaa ilmoituksen huomioimatta tai aloittaa
kyseisen harjoituksen.

O Talla hetkelld seuraavia harjoitustiloja tuetaan: sisakavely, ulkokavely, sisdjuoksu, ulkojuoksu,

crosstrainer ja soutulaite.

100+ harjoitustilaa

kello tukee yli 100 harjoitustilaa, voit lisata tai poistaa niita laitteesta kayton helpottamiseksi.
Lisaa harjoitus

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Harjoitus. Pyyhkaise

ylOs tai alas, kunnes |6ydat kohdan Mukauta > % kosketa sita ja lisaa sitten haluamasi

harjoitus.



Litkunta

Poista harjoitus

Paina aloitusnaytossa ylapainiketta, pyyhkaise kunnes |0ydat harjoitustilan oikealta puolelta

kohdan Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Harjoitus ja

@, pyyhkaise alas ja poista harjoitus koskettamalla kohtaa Poista.

Alykkaan kumppanin kayttd

Kun Alykés kumppani on otettu kayttdon laitteessa kello, kello Idhettda sinulle reaaliaikaisia
daniopasteita juoksutreenin aikana, kuten ohjeita harjoituksen voimakkuudesta, juoksun

kestosta ja sykkeesta.

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Harjoitus, kosketa
sita sitten.

2 Kosketa @—kuvaketta kohdan Ulkojuoksu oikealla puolella ja ota sitten Alykas kumppani
kayttoon.

3 Palaa harjoitusluettelon&yttdon ja kosketa kohtaa Ulkojuoksu.

0 Alykas kumppani on télla hetkelld kaytettavissa vain ulkojuoksussa, Varmistaaksesi, etta

harjoituskumppanisi voi toimia kunnolla, kdyta Honor-alykelloa tai -alyranneketta.

Juoksukurssit

Laitteessa kello on valmiina erilaisia juoksukursseja, jotka voivat opastaa sinua ja tallentaa
harjoituksiasi ja juoksuharjoitteluasi. Se voi myds toimia danikehotteilla, jotka auttavat sinua
suorittamaan kurssit, jolloin voit pysya aktiivisena jokapaivaisessa elamassa.

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Harjoitus >
Juoksukurssit.

2 Pyyhkaise ylds tai alas naytolla ja valitse sitten . Valitse kurssi ja aloita harjoitus
noudattamalla nayton ohjeita.

Kuntoilukurssit

Laitteessa kello on valmiina erilaisia kuntoilukursseja, jotka voivat opastaa sinua ja tallentaa
harjoituksiasi ja juoksuharjoitteluasi. Se voi myds toimia danikehotteilla, jotka auttavat sinua
suorittamaan kurssit, jolloin voit pysya aktiivisena jokapaivaisessa elamassa.

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdanHarjoitus > Fitness-
kurssit.

2 Pyyhkaise yl&s tai alas naytdlla ja valitse sitten . Valitse kurssi ja aloita harjoitus
noudattamalla nayton ohjeita.

0 Nama ominaisuudet vaativat Health-sovelluksen uusimman version.



Litkunta

Naruhyppely

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Harjoitus.

2 Kosketa kohtaa Naruhyppely ja valitse eri testitiloja koskettamalla kuvaketta @tai @
O Vaihtoehtoisesti voit lisata harjoitustiloja pyyhkaisemalla ylospéain naytolla ja koskettamalla

kohtaa Mukauta.

3 Aloita naruhyppely koskettamalla Aloita-kuvaketta.

4 \oit lopettaa naruhyppelyn painamalla ylépainiketta ja koskettamalla Lopeta-kuvaketta tai
pitamalla ylapainiketta painettuna.

O Tutustu fyysiseen kuntoosi arviointitilan avulla. Tama tila pysahtyy automaattisesti 1 minuutin

kuluttua.

Harjoitustallenteiden tarkastelu

Harjoitustallenteiden tarkastelu laitteella

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Treenitiedot.
2 Valitse tallenne ja tarkastele sen tietoja. Laite nayttaa eri tietotyyppeja eri harjoituksista.

e Ranneke nayttaa eri tietotyyppeja eri harjoituksista.

Harjoitustallenteiden tarkasteleminen Health-sovelluksessa

Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Health > Liikuntahistoria tarkastellaksesi

yksityiskohtaisia harjoitustietoja.

Harjoitustila

Laitteesi harjoitustilasovellus voi nayttaa kuntosi vaihtelun ja harjoituskuormituksen viimeisen

seitseman paivan ajalta. Voit katsella ja muokata nykyista harjoitussuunnitelmaasi tdmén

sovelluksen avulla.

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Harjoituksen tila ja

pyyhkaisemalla naytolla ylos voit tarkastella eri tietoja, kuten harjoituskuormaa ja VO2Maxia.

- Harjoituskuorma-naytdssa voit tarkastella viimeisten seitseman paivan harjoituskuormitusta.
Harjoituskuorma luokitellaan korkeaksi, matalaksi tai optimaaliseksi, ja voit maarittaa tasosi
kuntosi perusteella.

- Harjoitustilasovellus seuraa paaasiassa harjoituskuormaa ja VO,max-arvon vaihteluita.

- Laite kerda harjoituskuormasi sykettasi seuraavista harjoitustiloista, kuten juoksu, kavely,
pyoraily ja kiipeily, ja keraa VO,max-arvosi, kun aloitat ulkojuoksuharjoituksen. Laite ei voi

nayttaa harjoittelun tilaa, jos se ei ole kerannyt VO,max-arvoja.



Liikunta
- VOomax-arvon vaihtelu naytetaan vain, jos kaytat ulkojuoksutilaa vahintaan kerran viikossa
(vahintaan 2,4 kilometria 20 minuutissa kussakin harjoituksessa) ja laite keraa vahintaan kaksi

VO max-arvoa yli viikon valein.

Paivittaisten aktiviteettien tallentaminen

Kayta laitetta kello oikein, jotta se tallentaa automaattisesti kaloreita, matkaa, portaiden
kilpeamista, askelia, keskitason tai korkean rasituksen aktiviteettien kestoa ja muita

aktiviteetteja koskevia tietoja.

Omassa laitteessa

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Aktiivisuustiedot.
Laitteen kolme rengasta nayttavat kolmentyyppisia tietoja: askeleet, keskitason tai korkean
rasituksen aktiviteetit ja aktiiviset tunnit.

e

1 W' Vaiheet: Tam3 rengas osoittaa askelmiesi osuuden tavoiteaskelmaarasta. Oletustavoite
on 10 000 askelta. Voit muuttaa Healthin tavoiteasetuksia mieltymystesi mukaan.

2 Keskitason tai korkean rasituksen aktiviteettien kesto (yksikkd: minuuttia):
Oletustavoite on 30 minuuttia. Puettava laitteesi laskee keskitason tai korkean rasituksen
harjoituksesi kokonaiskeston vauhtisi ja sykkeesi intensiteetin perusteella. Suosittelemme
tekemaan viisi 30 minuutin liilkuntakertaa viikossa keskitason rasituksella, jotta pysyt
terveena.

3 ﬁAktiiviset tunnit: Tama rengas kertoo kuinka monta tuntia olet seissyt paivan aikana.
Jos olet kavellyt yli 1 minuutin tunnin aikana, esimerkiksi 1 minuutin valilla 10:00-11:00,
tama tunti lasketaan aktiiviseksi tunniksi. Liian pitkdaikainen istuminen on terveydelle
haitallista. Suosittelemme nousemaan ylos kerran tunnissa ja saamaan vahintaan 12
aktiivista tuntia paivassa.

Health-sovelluksessa

Varmista, etta kello on yhteydessa sovellukseen, jotta voit katsella aktiivisuustietojasi

sovelluksen aloitusnaytossa.

Reitti takaisin

Kun aloitat ulkoharjoituksen ja otat Reitti takaisin -ominaisuuden kayttoon, kello tallentaa
valitsemasi reitin ja tarjoaa sinulle navigointipalveluita. Kun olet paassyt maaranpaahasi, voit
kayttaa tata toimintoa saadaksesi selville, miten voit palata sinne, missa kuljit tai mista tulit.

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Harjoitus ja kosketa
sita. Aloita yksittédinen ulkoharjoitus.

2 Pyyhkéise naytolla vasemmalle ja valitse Reitti takaisin tai Suora viiva lahtdpaikkaan. Jos
naytossa ei ole Reitti takaisin- tai Suora viiva -toimintoa, kosketa ndytt6a saadaksesi sen
nakyviin.



Terveys

Sykkeen seuranta

TruSeen™ 5.0+ sisaltaa hiljattain paivitetyn sykemoduulin, jossa on kahdeksan py6reaan
muotoon aseteltua valodiodia ja kaksi valolahdesarjaa. Sen kaarevan lasilinssin ansioista sita
on muka kayttaa ja liséksi se vahentaa merkittavasti ulkoisia hairisita; Al-algoritmi on paivitetty
suodattamaan meluiset signaalit tehokkaammin, mikd mahdollistaa tarkan sykemittauksen

myds raskaan harjoituksen aikana ja parantaa terveystietojen tarkkuutta.

o - Kayta laitetta oikein tarkemman sykemittauksen varmistamiseksi ja varmista, ettd hihna on
kiinnitetty. Varmista, etta laite on tukevasti ranteessasi. Varmista, etta laitteen runko on suorassa

kosketuksessa ihoosi ilman esteita.

Jatkuva sykkeen seuranta

Kun tdma toiminto on kaytossa, laite mittaa jatkuvasti reaaliaikaista sykettasi. Voit tarkastella

sykkeesi kaaviokuvia Health-sovelluksessa.

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.

2 Mene kohtaan Terveys-halytys > Jatkuva sykemittaus ja ota kayttdon Jatkuva sykemittaus
Health-sovelluksessa. Kun tdma ominaisuus on kaytossa, laite voi mitata reaaliaikaista
sykettasi.

Yksittdinen sykemittaus

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.
2 Siirry kohtaan Terveys-halytys ja poista kdytosta Jatkuva sykemittaus.

3 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkéise, kunnes 16ydét kohdan Syke. Laite mittaa
sitten nykyisen sykkeesi.

Sykkeen mittaus harjoitusta varten

Harjoituksen aikana kello nayttaa reaaliaikaisen sykkeen ja sykealueen. Parempien
harjoitustulosten saamiseksi on suositeltavaa tehda harjoitus sykealueesi mukaan.
1 Paina aloitusnaytdlla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Harjoitus.
2 Valitse haluamasi harjoitus tai kurssi.

3 Aloita harjoitus koskettamalla Aloita-kuvaketta. Kellosi nayttaa harjoituksen sykkeen,
nopeuden ja ajan.

Leposykkeen mittaus

Leposykkeella tarkoitetaan syketta, joka mitataan rauhallisessa ja rauhallisessa ymparistossa
hereilla ollessa. Se on yleinen kardiovaskulaarisen terveyden indikaattori. Paras aika
leposykkeen mittaamiseen on heti aamulla herdamisen jalkeen. Todellinen leposykkeesi ei

valttamatta nay tai sitd ei mitata tarkasti, jos sykkeesi on mitattu vaaraan aikaan.
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Terveys
1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.

2 Ota kayttoon Jatkuva sykemittaus Health-sovelluksessa. Kun tima ominaisuus on kéytdssa,
laite voi mitata leposykkeesi.

o - Jos leposykkeen lukemana nakyy "--", laitteesi ei pystynyt mittaamaan leposykettasi.

Varmista, etta mittaat leposykkeesi hiljaisessa ja rauhallisessa ymparistossa hereilla ollessasi. On
suositeltavaa mitata leposyke heti aamulla heraamisen jalkeen, jotta tulos olisi mahdollisimman

tarkka.

Sykemuistutus

Voit ottaa kayttoon toiminnon Korkean sykkeen muistutus ja Alhaisen sykkeen muistutus
leposyketta varten, kun et harrasta liikuntaa, niin saat halytyksen, kun leposykkeesi pysyy

asetetun rajan ylapuolella yli 10 minuutin ajan.

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.
2 Mene kohtaan Terveys-halytys ja ota kayttddn Jatkuva sykemittaus.

3 Aseta sykerajasi, niin saat halytyksen, kun et harrasta liikkuntaa ja sykkeesi pysyy alle tai yli
asetetun rajan yli 10 minuutin ajan.

Sykerajavaroitus

Kun olet aloittanut harjoittelun laitetta kayttéen, laite varisee varoittaakseen sinua siita, etta
sykearvosi on ylittanyt ylarajan yli 60 sekunnin ajan. Voit tarkastella sykerajaasi ja maarittaa sen

seuraavasti:

Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Liikunta > + > Liikunnan sykeasetukset ja valitse

haluamasi sykeraja ja sykealueet.

Veren happipitoisuustasojen (SpO2) mittaaminen

0 Veren happipitoisuuden mittauksen tarkkuuden varmistamiseksi kdyta kelloa oikein ja varmista,
etta hihna on kiinnitetty. Varmista, etta seurantamoduuli on suorassa kosketuksessa ihoosi ilman
esteita.

Yksittdinen veren happipitoisuuden mittaus

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan SpO2.

2 Kosketa kohtaa Mittaa. Pysy liikkumatta SpO2-mittauksen aikana.

Automaattinen veren happipitoisuuden mittaus

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.

2 Mene kohtaan Terveys-hilytys > Jatkuva happimittaus ja ota kayttddn Veren
happipitoisuuden automaattinen seuranta. Laite mittaa ja tallentaa automaattisesti veren
happipitoisuuden, kun se havaitsee, etta olet paikallaan.
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3 Kosketa kohtaa Alemman veren happipitoisuusrajan muistutus asettaaksesi alarajan veren
happipitoisuudelle, jotta saat halytyksen hereilla ollessasi.

o - Jatkuva happimittaus on tuettu vain HONOR Watch GS 3: ssa.

- Tama tuote ei ole lagkinnallinen laite, ja seurantatiedot ja tulokset ovat vain viitteellisia, eika niita

ole tarkoitettu diagnostiseen tai ladketieteelliseen kayttoon.

- Nama ominaisuudet vaativat Health-sovelluksen uusimman version, ja ne ovat saatavilla tietyissa

maissa ja tietyilla alueilla.

Rasitustasojen testaaminen

Voit kayttaa laitetta kello rasitustasosi testaamiseen kertaluonteisesti tai saannéllisin valiajoin.

Rasitustasojesi testaaminen

- Voit mitata rasitustasosi kertaluonteisesti seuraavasti: Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan
Paine sitten Stressitesti. Rasitusarvo on kalibroitava, kun kaytat tata ominaisuutta
ensimmaista kertaa. Vastaa kyselyyn noudattamalla Health-sovelluksen naytén ohjeita, niin
rasitustestin tulos on parempi.

- Voit mitata rasitustasosi saannollisin valiajoin seuraavasti: Avaa Health-sovellus ja mene
laitteen tietonayttoon. Kosketa sitten laitteesi nimea, mene kohtaan Terveys-halytys, kytke
Paineen havaitseminen -kytkin paalle ja kalibroi rasitustaso noudattamalla ndyton ohjeita.
Saannallisin valiajoin tehtavat rasitustestit alkavat sitten automaattisesti, kun kaytat kelloa

oikein.

Rasitustietojen tarkasteleminen

- Rasitustietojen tarkasteleminen laitteella: Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise,
kunnes |6ydat kohdan Stressi, ja kosketa sitéd néahdéaksesi kaavion, joka nayttaa rasituksen
muutokset, mukaan lukien rasituspylvaskaavio, rasitustaso ja rasitusvali.

- Rasitustietojen katselu Health-sovelluksessa Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Paine
nahdaksesi viimeisimman rasitustasosi ja paivittaisen, viikoittaisen, kuukausittaisen ja

vuosittaisen rasituskayrasi ja vastaavat neuvot.

o - Kayta laitetta oikein ja pysy paikallasi rasitustestin aikana. Laite ei pysty havaitsemaan tarkasti
rasitustasoasi harjoittelun aikana tai kun liikutat rannettasi liian usein. Tassa tapauksessa laite ei

suorita rasitustestia.

- Tama tuote ei ole ladkinnallinen laite, ja seurantatiedot ja tulokset ovat vain viitteellisia, eika niita

ole tarkoitettu diagnostiseen tai ladketieteelliseen kayttoon.

Hengitysharjoitukset

Hengitysharjoitukset voivat auttaa sinua rentoutumaan ja parantamaan mielialaasi tydssa tai

jokapaivaisessa elamassa.
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1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan
Hengitysharjoitukset.

2 Aseta kesto ja rytmi, kosketa naytéssa olevaa hengitysharjoitusten kuvaketta ja tee
hengitysharjoitukset noudattamalla naytén ohjeita.
Kun harjoitus on paattynyt, naytolla nakyy harjoitusrasitus, syke ennen harjoitusta,
harjoituksen kesto ja arviointi.

Aktiviteettimuistuttajat

1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.

2 Kosketa kohtaa Terveys-halytys ja ota kayttdon Istumishalytys.
Kun Istumishélytys on kaytossa, laite seuraa aktiivisuuttasi koko paivan tietyin valein
(oletusarvoisesti tunnin valein). Se varisee ja naytto syttyy muistuttaakseen sinua
nousemaan ylds ja liikkkumaan, jos et ole liikkkunut asetetun ajanjakson aikana.

0 - Laite ei varise muistuttaakseen sinua lilkkumisesta, jos olet ottanut Ala hairitse -toiminnon

kayttoon laitteessasi.
Laite ei varise, jos se havaitsee, ettd olet nukkumassa.

Laite lahettdd muistutuksia vain kello 8:00-12:00 ja 14:30-21:00 vélisena aikana.
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Musiikin toistaminen

Kappaleiden lisddaminen

Kun haluat kayttaa tata toimintoa, varmista, etta kello on yhdistetty puhelimeen.
1 Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttdon.

2 Kosketa kohtaa Musiikki > Musiikin hallinta > @ja valitse musiikki tarpeen mukaan
listasta

Vv

3 Kosketa kohtaa nayton oikeassa ylakulmassa.

0 - Musiikkia voi toistaa kolmannen osapuolen sosiaalisen median sovellusten kautta, mutta
laitteeseen voi lisata paikallisesti vain seuraavan muotoisia tiedostoja: MP3,AAC (LC-AAC), WAV,
FLAC ja APE .

Musiikin toiston ohjaaminen laitteella

1 Paina aloitusnaytdlla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Musiikki.

2 Kosketa kohtaa e > Kello.

3 Palaa edelliseen nayttédn pyyhkaisemalla naytolla oikealle ja toista musiikkia koskettamalla

kohtaa °

0 - Laitteen musiikin toistonaytdssa voit vaihtaa kappaleiden valilla, saataa danenvoimakkuutta ja

valita toistotilan, kuten Toista jarjestyksessa, Sekoita, Toista nykyinen kappale ja Toista lista.

Tuo musiikkiluettelo nakyviin pyyhkaisemalla ylospain, kosketa g-kuvaketta nayton oikeassa
alakulmassa poistaaksesi musiikkia, yhdistaaksesi laitteen Bluetooth-kuulokkeisiin, ohjataksesi

musiikin toistoa laitteellasi tai ohjataksesi musiikin toistoa puhelimellasi.

Musiikin toiston ohjaaminen puhelimella
Voit kayttaa laitetta kello musiikin toiston ohjaamiseen puhelimesi kolmannen osapuolen

musiikkisovelluksissa.

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolld kohtaan Musiikki ja ota kayttoon Kello
hallitsee puhelimen musiikkia.

2 Paina aloitusnaytélla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Musiikki ja kosketa

kohtaa e > Puhelin.

3 Ohjaa musiikin toistoa puhelimellasi koskettamalla kohtaa °
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6 - Voit tarkistaa laitteella jaljella olevan tallennustilan maaran Health-sovelluksesta siirtymalla

kohtaan Laite > Musiikki > Musiikin hallinta.

Jotta voit kayttaa tatéd ominaisuutta, varmista, etta kello on yhdistetty puhelimeesi ja etta Health-

sovellus on kaynnissa taustalla.

Saatiedotusten vastaanottaminen

Saatiedotusten kaytté6notto

Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolla kohtaan Saa ja valitse lampdotilayksikko (°C tai
°F).

Saatiedotusten tarkasteleminen

Menetelma 1: Saa-kortissa

Pyyhkaise naytolla oikealle, kunnes |6ydat Saa-kortin. Sitten voit tarkistaa sijaintisi,

viimeisimman saan, lampatilan ja ilmanlaadun.
Menetelma 2: Kellotaulussa

Varmista, etta kaytat kellotaulua, joka nayttaa saatiedot, jolloin voit tarkistaa uusimmat

saatiedot aloitusnaytolta.
Menetelma 3:S33-sovelluksessa

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Saa, kosketa sité ja
sitten voit tarkistaa sijaintisi, vimeisimmat saatiedot, lampadtilan ja ilmanlaadun. Voit tarkastella

viikon saatietoja pyyhkaisemalla naytolla ylSs tai alas.

Puheluun vastaaminen tai puhelun hylkdaminen

laitteellasi

Kun puhelu saapuu, kello ilmoittaa sinulle ja nayttaa soittajan numeron tai nimen. Voit hylata

puhelun.

Saapuvaan puheluun vastaaminen

Vastaa puheluun koskettamalla naytossa kohtaa 0

0 Saada puhelun danenvoimakkuutta kiertamalla ylapainiketta. Mykista puhelu koskettamalla
Mykista-kuvaketta.

Puhelun hylkdaminen

Lopeta puhelu koskettamalla naytossa kohtaa @ tai koskettamalla ja pitamalla kellon
ylapainiketta.
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Viestiin vastaaminen

Kun puheluun vastaaminen on hankalaa, vaihda naytt6a ja valitse viestin vastaussisalto ja

napsauta kohtaa Laheta. Puhelu katkeaa automaattisesti ja viesti |ahetetaan.

Saapuva puhelu

- Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Yhteystiedot, ja
kosketa kohtaa usein kaytetyt yhteystiedot soittaaksesi yhteystiedon numeroon laitteellasi.

- Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Puheluloki, kosketa

yhteystietoa laitteesi sovellusluettelossa soittaaksesi yhteystiedon numeroon laitteellasi.

usein kaytettyjen yhteystietojen asettaminen

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytslla kohtaan Usein kaytetyt yhteystiedot.

2 Usein kaytetyt yhteystiedot -naytolla:

Kosketa kohtaa @ nahdaksesi puhelime/tabletin yhteystietoluettelon ja valitse sitten
yhteystiedot, jotka haluat lisata.

Lajittele lisdamasi yhteystiedot koskettamalla kohtaa = .

Poista lisdaamasi yhteystiedot koskettamalla kohtaa @

Saapuvan puhelun asettaminen
- Saada puhelun daénenvoimakkuutta painikkeita painamalla.
- Mykisté puhelu koskettamalla Mykista-kuvaketta.

- Lopeta laitteen variseminen saapuvan puhelun aikana painamalla ylapainiketta.

lImoitusten vastaanottaminen seka viestien

tarkasteleminen ja poistaminen

Kun olet ottanut ilmoitukset kayttoon, kaikki puhelimen tilapalkissa nakyvat ilmoituksia
sisaltévat viestit synkronoidaan laitteeseesi kello. Seuraavien sovellusten ilmoitukset voidaan
synkronoida laitteeseen kello: Viestit, séhkdposti ja kalenteri seka tietyt kolmannen osapuolen
sosiaalisen median sovellukset,.

- Viesti-ilmoitusten kadytt6onotto: Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolla kohtaan
IImoitukset, ja kytke kytkin paalle. Kosketa kohtaa Sovellukset ja kytke paalle niiden
sovellusten kytkimet, joista haluat vastaanottaa ilmoituksia.

- Lukemattomien viestien tarkasteleminen: kello ilmoittaa varinalla uusista viesteista, jotka
valitetaan puhelimen/tabletin tilapalkista. Lukemattomia viesteja voi tarkastella laitteellasi.

Kun haluat tarkastella niita, siirry lukemattomien viestien keskukseen pyyhkaisemalla yl6s
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aloitusnaytossa. Laitteellesi voidaan tallentaa enintaan 10 lukematonta viestia. Jos
lukemattomia viesteja on enemman kuin 10, vanhemmat viestit korvataan.
- Lukemattomien viestien poistaminen: Poista viesti pyyhkaisemalla oikealle tai poista kaikki
lukemattomat viestit koskettamalla kohtaa Tyhjenna luettelon alaosassa.
e - Jos kaytat Al hairitse -tilaa, olet nukkumassa, et kayta laitettasi tai harjoittelet, laitteesi voi
vastaanottaa viesteja, mutta ei laheta ilmoituksia.
Puhelimessa katselemasi viestit poistetaan samalla laitteesta kello.
Kun Health-sovellus on yhdistetty laitteeseesi Bluetoothin kautta, puhelimen/tabletin tilapalkissa
nakyvat ilmoitukset valitetaan laitteeseesi. lImoituksia, joita ei nayteta tilapalkissa, ei valiteta

laitteeseen kello.

Al3 hairitse -tilan kayttoonotto

Menetelma 1: Pyyhkaise alas kellotaulun yldosasta ja ota se kayttoon tai poista se kaytosta

koskettamalla kohtaa o
Menetelmi 2: Ota se kiyttdon tai poista kdytdsts menemalld kohtaanAsetukset > Al4 hairitse.

0 Kun olet ottanut Ala héiritse -toiminnon kayttédn, saapuvat puhelut ja ilmoitukset mykistetaan,
kello ei varise, kun vastaanotat saapuvia puheluita tai ilmoituksia, eika naytto kytkeydy paalle, kun

nostat ranteesi.

Bluetooth-korvanappien yhdistaminen

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Asetukset >
Korvanapit.

2 Laite etsii automaattisesti Bluetooth-korvanapit pariliitosta varten. Valitse haluamiesi
korvanappien nimi ja suorita pariliitos loppuun noudattamalla nayton ohjeita.

Kompassin kaytto

Kompassi-sovellus nayttaa kellon suunnan, pituus- ja leveysasteen, mika auttaa sinua
suunnistamaan tuntemattomissa ymparistoissa, kuten ulkona tai matkoilla.

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes [6ydat kohdan Kompassi, kosketa sita
ja kalibroi se noudattamalla ndyton ohjeita. Kun kalibrointi on valmis, laitteesi nayttaa
kompassin asteikon.

6 Valta kalibroinnin aikana magneettikenttia aiheuttavia hairidlahteita, kuten puhelimia, tabletteja ja

tietokoneita. Muussa tapauksessa kalibrointitarkkuus voi karsia.
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Sekuntikellon kaytto

kello tukee normaalia ja valiaikapohjaista ajanottoa sekuntikellossa, mika auttaa sinua tarkkaa

ajoitusta vaativissa aktiviteeteissa, kuten urheilussa ja kilpailuissa.

Sekuntikellon kdynnistaminen

1 Paina aloitusnaytélla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Sekuntikello.

2 Aloita ajanotto koskettamalla kohtaa ° Aloita valiaika-ajanotto koskettamalla kohtaa o

Sekuntikellon keskeyttaminen tai nollaaminen

Pysayta sekuntikello koskettamalla kohtaa o ja nollaa sekuntikello koskettamalla kohtaa 0

Ajastimen kaytto

kello tukee pika-ajastimia, joissa on esiasetettu kesto, ja mukautettuja ajastimia, jotka auttavat

sinua suorittamaan tehtavia, joiden kesto on maéritetty.

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |0ydat kohdan Ajastin. Valitse kesto tai
pyyhkéise naytolla ylospain ja kosketa kohtaa Mukautettu. Aloita ajastus koskettamalla kohtaa

Pysayta ajastin koskettamalla kohtaa o ja nollaa ajastin koskettamalla kohtaa 0

Kun ajastin on paattynyt, kello varisee. Voit poistua koskettamalla kohtaa .tai toistaa

edellisen pika-ajastuksen koskettamalla kohtaa .

ﬂ Pida ajastin kaynnissa taustalla pyyhkaisemalla oikealle laitteen naytolla.

Halytyksen asettaminen

Halytyksen asettaminen laitteellesi

1 Paina aloitusnaytolla yldpainiketta ja pyyhkaise, kunnes I8ydat kohdan Halytys kosketa sité

ja lisaa sitten halytys koskettamalla kohtaa e
2 Aseta halytysaika ja toistojakso ja kosketa kohtaa OK.

3 Poista halytys tai muuta halytysaikaa ja toistojaksoa koskettamalla halytysta. Vain
tapahtumahalytykset voidaan poistaa.

6 Jos et aseta toistojaksoa, halytys on oletusarvoisesti kertahalytys.
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Halytyksen asettaminen Health-sovelluksessa

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytolla kohtaan Heratyskello > @

2 Aseta halytysaika, nimi, ja toistojakso.

3 Tallenna asetukset koskettamalla oikeassa ylakulmassa kohtaa v/ .

4 Palaa aloitusndyttédn ja pyyhkaise aloitusnayttda alaspain varmistaaksesi, etta
halytysasetukset on synkronoitu laitteeseen.

5 Muokkaa halytysaikaa ja toistojaksoa koskettamalla halytysta.

o - Voit asettaa enintdan viisi halytysta.

Kun halytys soi, kosketa laitteen naytossa kohtaa 6, paina ylapainiketta tai pyyhkaise laitteen

naytossa oikealle siirtdadksesi halytystd 10 minuuttia eteenpain. Voit kytkea halytyksen pois paalta

koskettamalla laitteen naytossa kohtaa . tai pitamalla ylapainiketta painettuna.

lImanpaine

Laitteen kello barometri mittaa automaattisesti nykyisen sijainnin korkeuden ja ilmanpaineen

ja tallentaa kuluvan paivan mittaustiedot aaltomuotokaavioon.

1 Paina aloitusnaytélla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan llmanpaine, ja
kosketa sita tarkistaaksesi nykyisen sijaintisi korkeuden ja ilmanpaineen seka kaavion, joka
nayttaa ilmakehan muutokset kuluvana paivana.

2 Tarkista korkeusmittari ja ilmanpaine pyyhkaisemalla ylos tai alas.
0 Korkeusmittari:

Korkeusmittarin mittausalue: -800 - 8 800 metria.

liImanpaine:

lImanpaineen mittausalue: 300 - 1100 hPa.

Taskulampun kaytto

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |16ydat kohdan Taskulamppu, ja kytke
sitten taskulamppu paalle koskettamalla sita. Sammuta taskulamppu koskettamalla nayttoa ja

kytke se paalle koskettamalla nayttéa uudelleen. Poistu taskulampusta pyyhkaisemalla oikealle

laitteen naytolla.

Puhelimen etsiminen laitteella

Siirry pikavalikkoon pyyhkaisemalla alaspain kellotaulun naytdssa ja kosketa sitten kohtaa®.

Tai Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes [6ydat kohdan Etsi puhelimeni. 19



Avustaja
Naytolle tulee animaatio. Jos puhelimesi on Bluetoothin kantaman sisélla, se toistaa
soittodadnen myos aanettdmassa tilassa. Lopeta soittodanen toistaminen koskettamalla laitteesi

nayttoa tai avaamalla puhelimen nayton lukitus.

o Tama toiminto toimii vain, kun puhelin ja kello ovat yhteydessa toisiinsa.
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Kellotaulujen hallinta

Kellotaulukauppa tarjoaa monipuolisen valikoiman kellotauluja, joista voit valita. Jos haluat
ladata tai poistaa kellotauluja, paivita kello ja Health-sovellus uusimpiin versioihin. Lataa ja

asenna viela enemman hienoja kellotauluja suorittamalla seuraavat toimet.

Kellotaulun vaihtaminen laitteessa

- Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset >
Kellotaulut ja kortit > Kellotaulu. Valitse asennettava kellotaulu pyyhkaisemalla vasemmalle

tai oikealle.

G Joitakin kellotauluja voi mukauttaa. Voit mukauttaa naytettavaa sisaltoa koskettamalla kellotaulun

alla kohtaa e

Kellotaulun asentaminen ja vaihtaminen puhelimeen

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietondytélla kohtaan Kellotaulukauppa > Kaikki
kellotaulut.

2 Valitse kellotaulu.

Jos kellotaulua ei ole asennettu, kosketa kohtaa Asenna. Kun asennus on valmis, kellosi

kayttda automaattisesti tata uutta kellotaulua.

Jos kellotaulu on asennettu, kdyta valittua kellotaulua koskettamalla kohtaa Aseta

kellotauluksi.

Kellotaulun poistaminen

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietondytélla kohtaan Kellotaulukauppa > Kaikki
kellotaulut.

2 Kosketa kohtaa Mina > Muokkaa, valitse asennettu kellotaulu ja poista se koskettamalla

kulmassa kohtaa
o - Jos haluat ladata tai poistaa kellotauluja, paivita laite ja Health-sovellus uusimpiin versioihin.

Et ehka voi ladata tai poistaa kellotauluja tietyissa maissa ja tietyilla alueilla. Kysy lisatietoja

Honorin asiakaspalvelunumerosta.

Sinun ei tarvitse ostaa kellotaulua uudelleen sen jalkeen, kun olet poistanut sen

Kellotaulukaupasta. Sinun tarvitsee vain asentaa se uudelleen.

Mukautettujen kellotaulujen maarittaminen

G Ennen kuin kaytat tatd ominaisuutta, paivita Health-sovellus ja laite uusimpiin versioihin.
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Mukautettujen kellotaulujen valitseminen

1 Mene Health-sovelluksen laitteen tietonaytélla kohtaan Kellotaulukauppa > Kaikki
kellotaulut > Mina > Albumi kayttaaksesi Mukauta-asetusnayttoa.

2 Kosketa + ja valitse haluamasi kuva.
3 kosketa kohtaa SAVE. Sen jalkeen kello nayttdd mukautetun valokuvan kellotauluna.

@) Kellotauluina voidaan kayttaa vain still-kuvia. Tiedostomuodolle ei ole rajoituksia

Aina nayto6lla -toiminnon asettaminen

Kun olet asettanut kellotaulun, kellotaulun naytté pysyy paalla, laite siirtyy valmiustilaan.

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Asetukset >
Kellotaulut ja kortit > Aina naytolla.

2 Valitse kellotaulu pyyhkaisemalld naytdssa vasemmalle tai oikealle ja kosketa kohtaa o

Aianiasetukset

Soittodanen voimakkuuden asettaminen

1 Paina aloitusnaytdlla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Aanet >
Aéanenvoi- makkuus.

2 Saada soittodanen voimakkuutta pyyhkaisemalld ylos tai alas.
Mykistaminen ja mykistyksen poistaminen
1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > Aénet.

2 Ota kayttoon Hiljainen tila.
o Jos olet ottanut toiminnon Hiljainen tila kayttoon, laitteesi varisee vain ilmoittaakseen sinulle
saapuvista puheluista ja viesteistd. Muussa tapauksessa laite soi ja varisee, kun se vastaanottaa

uusia puheluita tai viesteja.

Varinan voimakkuuden asettaminen

1 Paina aloitusnaytélla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Vérina.

2 Pyyhkaise ylds tai alas naytolla ja valitse sitten Voimakas tai Pehmea. Laite palaa sitten
automaattisesti edelliseen ndyttdon ja varisee asetetulla voimakkuudella.

Alapainikkeen toiminnon mukauttaminen

1 Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > Alas-
painike.
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2 Valitse sovellus ja mukauta alapainikkeen toimintoa.
Kun olet lopettanut toiminnon mukauttamisen, palaa aloitusnayttdon ja avaa nykyinen

sovellus painamalla alapainiketta. Jos toimintoa ei ole mukautettu, Harjoitus-sovellus
avataan oletusarvoisesti.

Laitteen lukitseminen tai lukituksen avaaminen

Voit asettaa PIN-koodin kelloon tietosuojan parantamiseksi. Kun olet asettanut PIN-koodin ja
ottanut automaattisen lukituksen kayttoon, sinun on annettava PIN-koodi laitteen kello

lukituksen avaamiseksi ja aloitusnayttoon paasemiseksi.

PIN-koodin asettaminen

1 Paina aloitusnaytdlla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > PIN >
Ota PIN kayttoon, ja aseta PIN noudattamalla ndyton ohjeita.

2 Pyyhkaise alas laitteen aloitusnéytdlla, mene kohtaan Asetukset > PIN ja ota kayttéon
Automaattinen lukitus.

O Jos unohdat PIN-koodin, sinun on palautettava laite tehdasasetuksiin.

PIN-koodin poistaminen kaytosta

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |oydat kohdan Asetukset > PIN >
Poista PIN kaytosta, ja poista PIN kaytosta noudattamalla nayton ohjeita.

PIN-koodin vaihtaminen

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > PIN >
Vaihda PIN-koodi, ja vaihda PIN noudattamalla ndytén ohjeita.

PIN unohtunut

Jos olet unohtanut PIN-koodin, palauta laitteen tehdasasetukset ja yrita uudelleen. Kun olet

palauttanut laitteen tehdasasetuksiinsa, kaikki sen tiedot tyhjennetaan, joten etene varoen.

Laitteen kello tietojen tarkasteleminen

Laitteen nimen tarkasteleminen

- Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja.
Laitteesi nimi on Laitteen nimi.

- Vaihtoehtoisesti avaa Health-sovellus ja kosketa sitten kohtaa Laite ja sitten laitteesi nime3,

niin ndet yhdistetyn laitteen kello nimen.

MAC-osoitteen tarkasteleminen

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja,

niin naet laitteesi kello MAC-osoitteen.
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Lisda ohjeita
Sarjanumeron tarkasteleminen

Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes [6ydat kohdan Asetukset > Tietoja,

niin naet laitteesi kello sarjanumeron

Mallin tarkasteleminen

- Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |oydat kohdan Asetukset > Tietoja,

niin naet laitteesi kello mallin.

- Laitteen takapuolella olevan sanan MODEL jalkeen olevat laserkaiverretut merkit ilmaisevat

mallin nimen.

Versionumeron katsominen

- Paina aloitusnaytolla ylapainiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja

niin naet laitteesi kello versionumeron.

- Avaa Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttoon. Kosketa kohtaa Laiteohjelmiston

paivitys niin naet laitteesi kello versionumeron.

24



	HONOR Watch GS 3Käyttöopas
	Sisällys
	Aloittaminen
	Ulkonäkö
	Laitteen kello käyttäminen
	Laitteen kello käynnistäminen ja sammuttaminen sekä uudelleenkäynnistäminen
	Laitteen kello käynnistäminen
	Laitteen kello sammuttaminen
	Laitteen kello uudelleenkäynnistäminen
	Laitteen kello uudelleenkäynnistyksen pakottaminen

	Laiteparin muodostaminen kohteen kello ja puhelimen välille
	1kello on oletusarvoisesti valmis pariliitettäväksi Bluetoothin kautta. Lataa ja asenna Health-sovellus skannaamalla QR-koodi.2Avaa Health-sovellus ja mene kohtaan Laite > Lisää laite, niin sovellus etsii automaattisesti lähellä olevia käytettävissä olevia Bluetooth-laitteita. Kun kello on löytynyt, kosketa sen nimeä aloittaaksesi laiteparin muodostamisen.3Kun laitenäytössä näkyy pariliitospyyntö, kosketa kohtaa  muodostaaksesi laiteparin kohteen kello ja puhelimen välille. Vahvista pariliitos myös puhelimessasi.•Jos kohdelaite ei ole niiden laitteiden luettelossa, joihin voidaan yhdistää automaattisesti, kosketa kohtaa  > Skannaa skannataksesi kohteen kello näytöllä olevan QR-koodin ja viimeistele pariliitos noudattamalla näytön ohjeita.•kello näyttää näytöllä kuvakkeen, joka ilmoittaa, että pariliitos onnistui. Jos pariliitoksen muodostaminen epäonnistui, kohteen kello näytössä näkyy kuvake, joka ilmoittaa, että pariliitos ei onnistunut. Tämän jälkeen se palaa aloitusnäyttöön.

	Painikkeet ja eleet
	Painikkeet
	Painikkeen toiminnot harjoituksen aikana

	Laitteen kello lataaminen
	Lataaminen
	Akun varaustason tarkistaminen


	Liikunta
	Harjoituksen aloittaminen
	Harjoituksen aloittaminen laitteessa
	Harjoitustallenteiden tarkasteleminen laitteellasi
	Tunnista treenit automaattisesti

	100+ harjoitustilaa
	Lisää harjoitus
	Poista harjoitus

	Älykkään kumppanin käyttö
	Juoksukurssit
	Kuntoilukurssit
	Naruhyppely
	Harjoitustallenteiden tarkastelu
	Harjoitustallenteiden tarkastelu laitteella
	Harjoitustallenteiden tarkasteleminen Health-sovelluksessa

	Harjoitustila
	Päivittäisten aktiviteettien tallentaminen
	Omassa laitteessa
	Health-sovelluksessa

	Reitti takaisin

	Terveys
	Sykkeen seuranta
	Jatkuva sykkeen seuranta
	Yksittäinen sykemittaus
	Sykkeen mittaus harjoitusta varten
	Leposykkeen mittaus
	Sykemuistutus
	Sykerajavaroitus

	Veren happipitoisuustasojen (SpO2) mittaaminen
	Yksittäinen veren happipitoisuuden mittaus
	Automaattinen veren happipitoisuuden mittaus

	Rasitustasojen testaaminen
	Rasitustasojesi testaaminen
	Rasitustietojen tarkasteleminen

	Hengitysharjoitukset
	Aktiviteettimuistuttajat

	Avustaja
	Musiikin toistaminen
	Kappaleiden lisääminen
	Musiikin toiston ohjaaminen laitteella
	Musiikin toiston ohjaaminen puhelimella

	Säätiedotusten vastaanottaminen
	Säätiedotusten käyttöönotto
	Säätiedotusten tarkasteleminen

	Puheluun vastaaminen tai puhelun hylkääminen laitteellasi
	Saapuvaan puheluun vastaaminen
	Puhelun hylkääminen
	Viestiin vastaaminen

	Saapuva puhelu
	usein käytettyjen yhteystietojen asettaminen
	Saapuvan puhelun asettaminen

	Ilmoitusten vastaanottaminen sekä viestien tarkasteleminen ja poistaminen
	Älä häiritse -tilan käyttöönotto
	Bluetooth-korvanappien yhdistäminen
	Kompassin käyttö
	Sekuntikellon käyttö
	Sekuntikellon käynnistäminen
	Sekuntikellon keskeyttäminen tai nollaaminen

	Ajastimen käyttö
	Hälytyksen asettaminen
	Hälytyksen asettaminen laitteellesi
	Hälytyksen asettaminen Health-sovelluksessa

	Ilmanpaine
	Taskulampun käyttö
	Puhelimen etsiminen laitteella

	Lisää ohjeita
	Kellotaulujen hallinta
	Kellotaulun vaihtaminen laitteessa
	Kellotaulun asentaminen ja vaihtaminen puhelimeen
	Kellotaulun poistaminen

	Mukautettujen kellotaulujen määrittäminen
	Mukautettujen kellotaulujen valitseminen

	Aina näytöllä -toiminnon asettaminen
	Ääniasetukset
	Soittoäänen voimakkuuden asettaminen
	Mykistäminen ja mykistyksen poistaminen

	Värinän voimakkuuden asettaminen
	Alapainikkeen toiminnon mukauttaminen
	Laitteen lukitseminen tai lukituksen avaaminen
	PIN-koodin asettaminen
	PIN-koodin poistaminen käytöstä
	PIN-koodin vaihtaminen
	PIN unohtunut

	Laitteen kello tietojen tarkasteleminen
	Laitteen nimen tarkasteleminen
	MAC-osoitteen tarkasteleminen
	Sarjanumeron tarkasteleminen
	Mallin tarkasteleminen
	Versionumeron katsominen



