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Aloittaminen
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Quick Release

Laitteen ranne kayttaminen

Kiinnita laitteen ranne sykemittausalue ranteen yldosaan seuraavan kuvan osoittamalla
tavalla. Varmistaaksesi sykemittauksen tarkkuuden kayta laitetta ranne oikein mukavuuden
lisadmiseksi, alaka kayta sita ranteen nivelen ylapuolella.

G - Laitteessa kaytetaan myrkyttémia materiaaleja, jotka ovat lapaisseet tiukat ihoallergiatestit.
Voit kayttaa sita rauhallisin mielin. Jos koet epamukavuutta ihollasi laitetta ranne
kayttdessasi, ota se pois ja ota yhteys laakariin.

. Al kayta sita liian 16ysasti tai liian tiukasti, vaan varmista, etté laite on tukevasti kiinni
ranteessasi.

- Voit kayttaa laitetta kummassakin ranteessa.



Aloittaminen

Laitteen ranne kaynnistaminen ja sammuttaminen
seka uudelleenkaynnistaminen

Laitteen ranne kdynnistaminen
- Kun ranne on sammutettu, kdynnista ranne painamalla ja pitamalla painiketta.

- Kun ranne on sammutettu, ranne kdynnistyy automaattisesti, jos lataat sita.

Laitteen ranne sammuttaminen

- Kun laite on kaynnistetty, pida painiketta painettuna ja kosketa sitten kohtaa Virta pois.

- Kun laite on paalla, paina painiketta aloitusnaytossa, pyyhkaise ylos tai alas, kunnes
|6ydat kohdan Asetukset, kosketa sita ja siirry kohtaan Jarjestelma > Virta pois.

. Jos akun varaustaso on kriittisen alhainen, laite varisee ja sammuu sitten
automaattisesti.

Laitteen ranne uudelleenkaynnistaminen

- Kun ranne on kaynnistetty, pida painiketta painettuna ja kosketa sitten kohtaa Kaynnista
uudelleen.

. Kun ranne on paalla, paina painiketta aloitusnaytdssa, pyyhkaise ylos tai alas, kunnes
|6ydat kohdan Asetukset, kosketa sita ja siirry kohtaan Jarjestelma > Kaynnista
uudelleen.

Laitteen ranne uudelleenkaynnistyksen pakottaminen

Pakota ranne kdynnistymaan uudelleen painamalla painiketta vahintaan 16 sekuntia.

Laiteparin muodostaminen kohteen ranne ja
puhelimen valille

1 ranne on oletusarvoisesti valmis pariliitettdvaksi Bluetoothin kautta. Lataa ja asenna
HONOR Health-sovellus skannaamalla QR-koodi.

2 Avaa HONORHealth-sovellus ja mene kohtaan Laite > Lis& laite, niin sovellus etsii
automaattisesti lahella olevia kaytettavissa olevia Bluetooth-laitteita. Kun ranne on
l6ytynyt, kosketa sen nimea aloittaaksesi laiteparin muodostamisen.

3 Kun laitendytdssa nédkyy pariliitospyyntd, kosketa kohtaa ° muodostaaksesi laiteparin
kohteen ranne ja puhelimen valille. Vahvista pariliitos myds puhelimessasi.



Aloittaminen

G - Jos kohdelaite ei ole niiden laitteiden luettelossa, joihin voidaan yhdistaa automaattisesti,

kosketa kohtaa + > Skannaa skannataksesi kohteen ranne naytolla olevan QR-koodin ja

viimeistele pariliitos noudattamalla ndytén ohjeita.

- ranne nayttaa naytolla kuvakkeen, joka ilmoittaa, etta pariliitos onnistui. Jos pariliitoksen
muodostaminen epdonnistui, kohteen ranne naytdssa nakyy kuvake, joka ilmoittaa, etta

pariliitos ei onnistunut. Taman jalkeen se palaa aloitusnayttoon.

Painikkeet ja eleet

Painikkeet
Toiminta Toiminto
Paina painiketta . Kaynnista laitteen naytto, jos naytté on sammunut.
. Kayta sovellusluettelonayttoa aloitusnaytolta.
. Palaa aloitusnayttéon.
Paina ja pida - Kytke laitteen ranne virta, kun ranne on sammuneena.
painiketta . Siirry kdynnista uudelleen / katkaise virta -naytté6n, kun ranne
on paalla.

Painikkeen toiminnot harjoituksen aikana

Toiminta Toiminto

Paina painiketta Lukitse/avaa, mykista tai lopeta harjoitus
Paina ja pida Lopeta harjoitus.

painiketta

Laitteen ranne lataaminen

Lataaminen
1 Yhdistd USB Type-C-portti virtaldhteeseen ja kytke sitten virtaldhde pistorasiaan.

2 Aseta ranne lataustelineen paalle ja varmista, ettd kohteen ranne ja telineen
koskettimet ovat kohdakkain. Odota, kunnes latauskuvake tulee nakyviin kohteen ranne
naytolle.



Aloittaminen

0. Kayta kohteen ranne lataamiseen erillista latauskaapelia, lataustelinetta, 5 V:n
nimellislaht6jannitetta ja vahintaan 1 A:n nimellista Idhtovirtaa.

Laitteen ranne lataamiseen on suositeltavaa kayttda Honor-laturia tai muuta kuin Honor-
laturia, joka on vastaavien alueellisten tai kansallisten lakien ja maaraysten seka alueellisten
ja kansainvalisten turvallisuusstandardien mukainen. Muut laturit ja virtapankit, jotka eivat
tayta vastaavia turvallisuusstandardeja, voivat aiheuttaa ongelmia, kuten hidasta latausta ja
ylikuumenemista. Ole varovainen kayttaessasi niita. On suositeltavaa ostaa Honor-virtalahde

virallisesta Honor-myyntipisteesta.
Pida latausportti kuivana ja puhtaana oikosulkujen ja muiden riskien valttamiseksi.
Kunranne on ladattu téyteen, kohteen ranne naytéssa nakyy 100 % ja lataus loppuu

automaattisesti. Jos akun varaustaso on alle 100 % ja laturi on edelleen yhdistettyna
puhelimeen, lataus alkaa automaattisesti.

On suositeltavaa nostaa lataustelinetta, kun yhdistat sen kohteeseen ranne. Varmista, etta
kohteen ranne painikkeilla varustettu puoli on kohdistettu telineen latausporttiin. Kun teline
ja ranne on yhdistetty oikein, tarkista, nakyyko latauskuvake. Jos latauskuvaketta ei nay,
sinun on ehka hieman saadettava telineen asentoa, kunnes yhteys syntyy ja latauskuvake

tulee nakyviin.

Akun varaustason tarkistaminen

Menetelma 1: Tarkista akun varaustaso pyyhkaisemalla aloitusnayton ylareunasta alaspain.
Menetelma 2: Yhdista ranne virtaldhteeseen ja tarkista akun varaustaso latausngytdsta.
Menetelma 3: Katso akun varaustaso kellotaulusta, joka nayttaa akun varaustason.

Menetelma 4: Yhdista ranne HONORHealth-sovellukseen, avaa HONORHealth-sovellus,
kosketa kohtaa DevicesLaite ja sitten laitteesi nimea ja tarkista akun varaustila laitteen
tietondytosta.



Liikunta

Harjoituksen aloittaminen

Harjoituksen aloittaminen laitteessa

1 Paina aloitusnéytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I8ydat kohdan Harjoitus.

2 Valitse haluamasi harjoitus tai kurssi. Vaihtoehtoisesti voit lis&td muita harjoitustiloja
pyyhkaisemalla yléspain naytolla ja koskettamalla kohtaa Mukauta.

Kosketa kohtaa harjoitustilan oikealla puolella ja aseta Tavoite ja Muistutukset.

3 Aloita harjoitus koskettamalla Aloita-kuvaketta.

4 \oit lopettaa harjoitusjakson painamalla painiketta ja koskettamalla Lopeta-kuvaketta
tai pitamalla painiketta painettuna.

Harjoitustallenteiden tarkasteleminen laitteellasi
Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I16ydat kohdan Treenitiedot.
Valitse tallenne ja tarkastele sen tietoja. Laite nayttaa eri tietotyyppeja eri harjoituksista.

0 Kellossa voidaan nayttaa enintaan 10 harjoitustallennetta. Jos harjoitustallenteita on enemman

kuin 10, vanhemmat tallenteet korvataan.

Tunnista treenit automaattisesti

Ranne voi tunnistaa harjoitustilasi automaattisesti.

1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Treeni
asetukset ja ota kdytt6on Tunnista treenit automaattisesti.

2 Kun tdma ominaisuus on otettu kayttdon, laite muistuttaa sinua aloittamaan
harjoituksen, kun se havaitsee lisdantynytta aktiivisuutta. Voit jattaa ilmoituksen
huomioimatta tai aloittaa kyseisen harjoituksen.

o Talla hetkelld seuraavia harjoitustiloja tuetaan: sisakavely, ulkokavely, sisdjuoksu, ulkojuoksu,

crosstrainer ja soutulaite.

Harjoituksen aloittaminen HONOR Health-sovelluksessa
Kun haluat aloittaa harjoituksen HONOR Health-sovelluksella, siirré puhelin ja laite lahelle
toisiaan varmistaaksesi, etta ne ovat yhteydessa toisiinsa.

1 Avaa HONOR Health-sovellus ja mene kohtaan Liikunta, valitse harjoitustila ja aloita
harjoitus koskettamalla Aloita-kuvaketta.

2 Kun olet aloittanut harjoituksen, ranne synkronoi ja ndyttaa harjoituksen sykkeen,
nopeuden ja ajan. Harjoitustiedot, kuten harjoitusaika, nakyvat HONOR Health-
sovelluksessa.

Harjoitustallenteiden tarkasteleminen HONOR Health-sovelluksessa

Avaa HONOR Health-sovellus ja mene kohtaan Liikunta.



Liikunta
Valitse tallenne ja tarkastele sen tietoja. Laite nayttaa eri tietotyyppeja eri harjoituksista.

96 harjoitustilaa

Ranne tukee yli 96 harjoitustilaa, voit lisata tai poistaa niita laitteesta kayton
helpottamiseksi.

Lisaa harjoitus

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I16ydat kohdan Harjoitus. Pyyhkaise

yl6s tai alas, kunnes |6ydat kohdan Mukauta > , kosketa sita ja lisda sitten haluamasi

harjoitus.

Poista harjoitus

Paina aloitusnaytdssa painiketta, pyyhkaise kunnes |6ydat harjoitustilan oikealta puolelta
kohdan Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Harjoitus ja

, pyyhkaise alas ja poista harjoitus koskettamalla kohtaa Poista.

Juoksukurssit

Laitteessa ranne on valmiina erilaisia juoksukursseja, jotka voivat opastaa sinua ja tallentaa
harjoituksiasi ja juoksuharjoitteluasi. Se voi myds toimia danikehotteilla, jotka auttavat
sinua suorittamaan kurssit, jolloin voit pysya aktiivisena jokapaivaisessa elamassa.

1 Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 18ydat kohdan Harjoitus >
Juoksukurssit.

2 Pyyhkaise yl6s tai alas ndytolla ja valitse sitten . Valitse kurssi ja aloita harjoitus
noudattamalla naytdn ohjeita.

Naruhyppely

1 Paina aloitusnéytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 18ydat kohdan Harjoitus.

2 Kosketa kohtaa Naruhyppely ja valitse eri testitiloja koskettamalla kuvaketta @ tai

0}

6 Vaihtoehtoisesti voit lisata harjoitustiloja pyyhkaisemalla ylospain naytolla ja koskettamalla
kohtaa Mukauta.

3 Aloita naruhyppely koskettamalla Aloita-kuvaketta.

4 \oit lopettaa naruhyppelyn painamalla painiketta ja koskettamalla Lopeta-kuvaketta tai
pitamalla painiketta painettuna.
6 Tutustu fyysiseen kuntoosi arviointitilan avulla. Tama tila pysahtyy automaattisesti 1

minuutin kuluttua.



Liikunta

Harjoitustallenteiden tarkastelu

Harjoitustallenteiden tarkastelu laitteella

1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Treenitiedot.
2 Valitse tallenne ja tarkastele sen tietoja. Laite nayttaa eri tietotyyppej eri harjoituksista.

6 Ranneke nadyttaa eri tietotyyppeja eri harjoituksista.

Harjoitustallenteiden tarkasteleminen HONOR Health-sovelluksessa

Avaa HONOR Health-sovellus ja mene kohtaan Health > Liikuntahistoria tarkastellaksesi
yksityiskohtaisia harjoitustietoja.

Paivittaisten aktiviteettien tallentaminen

Kayta laitetta ranne oikein, jotta se tallentaa automaattisesti kaloreita, matkaa, portaiden
kiipedmista, askelia, keskitason tai korkean rasituksen aktiviteettien kestoa ja muita
aktiviteetteja koskevia tietoja.

Omassa laitteessa

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I16ydat kohdan Aktiivisuustiedot.
Laitteen kolme rengasta nayttavat kolmentyyppisia tietoja: askeleet, keskitason tai
korkean rasituksen aktiviteetit ja aktiiviset tunnit.

1 eVaiheet: Tama rengas osoittaa askelmiesi osuuden tavoiteaskelmaarasta.
Oletustavoite on 10 000 askelta. Voit muuttaa Healthin tavoiteasetuksia mieltymystesi
mukaan.

2 OKeskitason tai korkean rasituksen aktiviteettien kesto (yksikko: minuuttia):
Oletustavoite on 30 minuuttia. Puettava laitteesi laskee keskitason tai korkean
rasituksen harjoituksesi kokonaiskeston vauhtisi ja sykkeesi intensiteetin perusteella.
Suosittelemme tekemaan viisi 30 minuutin liikuntakertaa viikossa keskitason
rasituksella, jotta pysyt terveena.

3 @Aktiiviset tunnit: Tama rengas kertoo kuinka monta tuntia olet seissyt paivan
aikana. Jos olet kavellyt yli T minuutin tunnin aikana, esimerkiksi 1 minuutin valilla 10:00-
11:00, tama tunti lasketaan aktiiviseksi tunniksi. Liian pitkaaikainen istuminen on
terveydelle haitallista. Suosittelemmme nousemaan ylds kerran tunnissa ja saamaan
vahintaan 12 aktiivista tuntia paivassa.

HONOR Health-sovelluksessa

Varmista, etta ranne on yhteydessa sovellukseen, jotta voit katsella aktiivisuustietojasi
sovelluksen aloitusnaytossa.



Terveys

Sykkeen seuranta

Laitteessa on optinen sykemittari, joka voi seurata ja tallentaa sykettasi koko paivan. Jotta
voit kayttaa tata ominaisuutta, sinun on otettava Jatkuva syke -toiminto kayttéén HONOR
Health-sovelluksessa.

Kun laite havaitsee, ettd kayttaja on nukahtanut, se siirtyy kdyttdmaan nakymatonta valoa

sykkeen mittaamiseen, jolloin voit nukkua hyvat yéunet.

Kayta laitetta oikein tarkemman sykemittauksen varmistamiseksi ja varmista, etta hihna on
kiinnitetty. Varmista, etta laite on tukevasti ranteessasi. Varmista, etta laitteen runko on

suorassa kosketuksessa ihoosi ilman esteita.

Jatkuva sykkeen seuranta

Kun tama toiminto on kaytossa, laite mittaa jatkuvasti reaaliaikaista sykettasi. Voit
tarkastella sykkeesi kaaviokuvia HONOR Health-sovelluksessa.

1 Avaa HONOR Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttéon.

2 Mene kohtaan Terveys-hilytys > Jatkuva sykemittaus ja ota kayttoon Jatkuva
sykemittaus HONOR Health-sovelluksessa. Kun tdm& ominaisuus on kdytossa, laite voi
mitata reaaliaikaista sykettasi.

Aseta Sykemittaus tilaan Alykas tai Tosiaikainen.

Alykas

Sykemittaus suoritetaan 10 minuutin vélein matalan rasituksen aktiviteeteissa
(esimerkiksi silloin, kun et liiku).

Sykemittaus suoritetaan 10 minuutin vélein keskitason rasituksen aktiviteeteissa
(esimerkiksi kavellessa).

Sykemittaus suoritetaan kerran sekunnissa korkean rasituksen aktiviteeteissa
(esimerkiksi juostessa), ja ensimmaisen sykearvon ndyttdminen kestaa 6-10 sekuntia,
mutta tama voi vaihdella yksil6llisesti).

Tosiaikainen

Sykemittaus suoritetaan kerran sekunnissa oli aktiviteetin rasituksen tyyppi mika
tahansa.

0 Tosiaikainenn kayttaminen lisd3 laitteen virrankulutusta, kun taas Alykéas s&&tas

sykkeenmittausvalia aktiviteettisi rasituksen mukaan, mika véahentaa virrankulutusta.

Yksittainen sykemittaus

1 Avaa HONOR Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttdon.

2 Siirry kohtaan Terveys-hdlytys ja poista kaytdsta Jatkuva sykemittaus.



Terveys

3 Paina aloitusndytdlla painiketta ja pyyhkéise, kunnes 16ydat kohdan Syke. Laite mittaa
sitten nykyisen sykkeesi.

Sykkeen mittaus harjoitusta varten

Harjoituksen aikana ranne nayttaa reaaliaikaisen sykkeen ja sykealueen. Parempien
harjoitustulosten saamiseksi on suositeltavaa tehda harjoitus sykealueesi mukaan.
1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Harjoitus.

2 Valitse haluamasi harjoitus tai kurssi.

3 Aloita harjoitus koskettamalla Aloita-kuvaketta. Kellosi nayttaa harjoituksen sykkeen,
nopeuden ja ajan.

Leposykkeen mittaus

Leposykkeella tarkoitetaan sykettda, joka mitataan rauhallisessa ja rauhallisessa
ymparistossa hereilld ollessa. Se on yleinen kardiovaskulaarisen terveyden indikaattori.
Paras aika leposykkeen mittaamiseen on heti aamulla herdamisen jalkeen. Todellinen
leposykkeesi ei valttamatta nay tai sitd ei mitata tarkasti, jos sykkeesi on mitattu vaaraan
aikaan.

1 Avaa HONOR Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttdon.

2 Ota kayttoon Jatkuva sykemittaus HONOR Health-sovelluksessa. Kun tdma ominaisuus
on kaytdssa, laite voi mitata leposykkeesi.

0 - Jos leposykkeen lukemana nakyy "--", laitteesi ei pystynyt mittaamaan leposykettasi.

.- Varmista, ettd mittaat leposykkeesi hiljaisessa ja rauhallisessa ymparistdssa hereilla ollessasi.
On suositeltavaa mitata leposyke heti aamulla heraéamisen jalkeen, jotta tulos olisi

mahdollisimman tarkka.

- Jos poistat jatkuvan sykemittauksen kaytosta leposykkeen tarkistamisen jalkeen, HONOR

Health-sovelluksessa nakyva leposyke pysyy samana.

Laitteen leposyketiedot tyhjentyvat itsestaan klo 00:00 (24 tunnin kello) tai 12:00 keskiyolla (12

tunnin kello).

Veren happipitoisuustasojen (SpO2) mittaaminen

o Veren happipitoisuuden mittauksen tarkkuuden varmistamiseksi kayta kelloa oikein ja
varmista, ettd hihna on kiinnitetty. Varmista, ettd seurantamoduuli on suorassa kosketuksessa
ihoosi ilman esteita.

Yksittainen veren happipitoisuuden mittaus

1 Paina aloitusnaytélld painiketta ja pyyhkaise, kunnes 18ydat kohdan SpO2.
2 Kosketa kohtaa Mittaa. Pysy liilkkumatta SpO2-mittauksen aikana.



Terveys
Automaattinen veren happipitoisuuden mittaus

1 Avaa HONOR Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttdon.

2 Mene kohtaan Terveys-halytys > Jatkuva happimittaus ja ota kdyttéén Veren
happipitoisuuden automaattinen seuranta. Laite mittaa ja tallentaa automaattisesti
veren happipitoisuuden, kun se havaitsee, etta olet paikallaan.

3 Kosketa kohtaa Alemman veren happipitoisuusrajan muistutus asettaaksesi alarajan
veren happipitoisuudelle, jotta saat halytyksen hereilla ollessasi.

0 - Jatkuva happimittaus on tuettu vain HONOR Band 7: ssa.

- Tama tuote ei ole ladkinnallinen laite, ja seurantatiedot ja tulokset ovat vain viitteellisia, eika
niita ole tarkoitettu diagnostiseen tai ladketieteelliseen kayttoon.

- Na@ma ominaisuudet vaativat HONOR Health-sovelluksen uusimman version, ja ne ovat

saatavilla tietyissd maissa ja tietyilla alueilla.

Rasitustasojen testaaminen

Voit kayttaa laitetta ranne rasitustasosi testaamiseen kertaluonteisesti tai sdanndllisin

valiajoin.

Rasitustasojesi testaaminen

- Voit mitata rasitustasosi kertaluonteisesti seuraavasti: Avaa HONOR Health-sovellus ja
mene kohtaan Paine sitten Stressitesti. Rasitusarvo on kalibroitava, kun kaytat tata
ominaisuutta ensimmaista kertaa. Vastaa kyselyyn noudattamalla HONOR Health-
sovelluksen naytdn ohjeita, niin rasitustestin tulos on parempi.

- Voit mitata rasitustasosi sdanndllisin valiajoin seuraavasti: Avaa HONOR Health-sovellus
ja mene laitteen tietonayttoon. Kosketa sitten laitteesi nimea, mene kohtaan Terveys-
halytys, kytke Paineen havaitseminen -kytkin paalle ja kalibroi rasitustaso noudattamalla
naytdn ohjeita. Saanndllisin valiajoin tehtavat rasitustestit alkavat sitten automaattisesti,
kun kaytat kelloa oikein.

Rasitustietojen tarkasteleminen

. Rasitustietojen tarkasteleminen laitteella: Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise,
kunnes |6ydat kohdan Stressi, ja kosketa sitéd nahdaksesi kaavion, joka nayttaa rasituksen
muutokset, mukaan lukien rasituspylvaskaavio, rasitustaso ja rasitusvali.

. Rasitustietojen katselu HONOR Health-sovelluksessa Avaa HONOR Health-sovellus ja
mene kohtaan Paine nahdaksesi viimeisimman rasitustasosi ja paivittaisen, viikoittaisen,
kuukausittaisen ja vuosittaisen rasituskayrasi ja vastaavat neuvot.
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Terveys
Kayta laitetta oikein ja pysy paikallasi rasitustestin aikana. Laite ei pysty havaitsemaan
tarkasti rasitustasoasi harjoittelun aikana tai kun liikutat rannettasi liian usein. Tassa
tapauksessa laite ei suorita rasitustestia.
Kofeiini, nikotiini, alkoholi ja jotkin psykotrooppiset ladkkeet voivat vaikuttaa tietojen
tarkkuuteen. Lisdksi sydansairaudet, astma, liikunta tai vaara kayttdasento vaikuttavat

tietoihin.

. Tama tuote ei ole ladkinnallinen laite, ja seurantatiedot ja tulokset ovat vain viitteellisia, eika

niita ole tarkoitettu diagnostiseen tai ladketieteelliseen kayttoon.

Hengitysharjoitukset

Hengitysharjoitukset voivat auttaa sinua rentoutumaan ja parantamaan mielialaasi tyossa

tai jokapaivaisessa elamassa.

1

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan

Hengitysharjoitukset.

2 Aseta kesto ja rytmi, kosketa ndytdssé olevaa hengitysharjoitusten kuvaketta ja tee
hengitysharjoitukset noudattamalla ndyton ohjeita.
Kun harjoitus on paattynyt, naytolla nakyy harjoitusrasitus, syke ennen harjoitusta,
harjoituksen kesto ja arviointi.

Aktiviteettimuistuttajat

1 Avaa HONOR Health-sovellus ja mene laitteen tietondyttdon.

2 Kosketa kohtaa Terveys-halytys ja ota kayttdon Istumishalytys.

Kun Istumishalytys on kaytossa, laite seuraa aktiivisuuttasi koko paivan tietyin vélein
(oletusarvoisesti tunnin vélein). Se vérisee ja ndytto syttyy muistuttaakseen sinua
nousemaan ylos ja liikkkumaan, jos et ole liikkunut asetetun ajanjakson aikana.

Laite ei vdrise muistuttaakseen sinua liikkkumisesta, jos olet ottanut Ala héiritse -toiminnon

kayttoon laitteessasi.
Laite ei varise, jos se havaitsee, ettad olet nukkumassa.

Laite 1ahettdd muistutuksia vain kello 8:00-12:00 ja 14:30-21:00 valisena aikana.
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Avustaja

Musiikin toiston ohjaaminen puhelimella

Voit kayttaa laitetta ranne musiikin toiston ohjaamiseen puhelimesi kolmannen osapuolen
musiikkisovelluksissa.

1 Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietondytdlld kohtaan Musiikki ja ota
kayttoon Kello hallitsee puhelimen musiikkia.

2 Paina aloitusndytolla painiketta ja pyyhkéise, kunnes 16ydat kohdan Musiikki ja kosketa
kohtaa °

G - Laitteen kdyttaminen puhelimen musiikin toiston ohjaamiseen on kaytettavissa vain

Android-puhelimissa.

- Jotta voit kayttaa tatad ominaisuutta, varmista, ettd ranne on yhdistetty puhelimeesi ja etta

HONOR Health-sovellus on kdynnissa taustalla.

Saatiedotusten vastaanottaminen

Saatiedotusten kayttoonotto

Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietonaytélla kohtaan Saa ja valitse
lampétilayksikkd (°C tai °F).

Saatiedotusten tarkasteleminen

Menetelma 1: Saa-kortissa

Pyyhkaise naytolla oikealle, kunnes I6ydat Saa-kortin. Sitten voit tarkistaa sijaintisi,
viimeisimman saan, lampdatilan ja ilmanlaadun.

Menetelma 2: Kellotaulussa

Varmista, etta kaytat kellotaulua, joka nayttaa saatiedot, jolloin voit tarkistaa uusimmat
saatiedot aloitusnaytolta.

Menetelma 3:Sd3-sovelluksessa

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Saa, kosketa sita ja
sitten voit tarkistaa sijaintisi, viimeisimmat saatiedot, lampétilan ja ilmanlaadun. Voit
tarkastella viikon saatietoja pyyhkaisemalla naytélla ylos tai alas.

Kaukosuljin

Kun ranne on yhdistetty puhelimeen/tablettiin, voit kauko-ohjata puhelinta/tablettia
ottamaan valokuvia.
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Avustaja

1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Kaukosuljin, jolla
voit ohjata puhelimen kameraa.

2 Ota valokuvia valitsemalla , aseta 5 tai 2 sekunnin viive valitsemalla ° laitteen
kameranayton ylalaidassa.

0 Kaukosuljin on kaytettavissa vain kellon sovellusluettelossa, kun kellosi on yhdistetty seuraaviin

puhelimiin: Magic Ul 3.1 tai uudempi.

Puheluun vastaaminen tai puhelun hylkaaminen
laitteellasi

Kun puhelu saapuu, ranne ilmoittaa sinulle ja ndyttaa soittajan numeron tai nimen. Voit
hylata puhelun.

Puhelun hylkaaminen

Lopeta puhelu koskettamalla naytdssa kohtaa e tai koskettamalla ja pitamalla kellon
painiketta.

Viestiin vastaaminen

Kun puheluun vastaaminen on hankalaa, vaihda nayttoa ja valitse viestin vastaussisalto ja
napsauta kohtaa Laheta. Puhelu katkeaa automaattisesti ja viesti [dhetetaan.

liImoitusten vastaanottaminen seka viestien
tarkasteleminen ja poistaminen

Kun olet ottanut ilmoitukset kdyttoon, kaikki puhelimen tilapalkissa nakyvat ilmoituksia
sisaltavat viestit synkronoidaan laitteeseesi ranne. Seuraavien sovellusten ilmoitukset
voidaan synkronoida laitteeseen ranne: Viestit, sahkdposti ja kalenteri seka tietyt
kolmannen osapuolen sosiaalisen median sovellukset.

. Viesti-ilmoitusten kayttoonotto: Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietonaytdlla
kohtaan limoitukset, ja kytke kytkin paalle. Kosketa kohtaa Sovellukset ja kytke paalle
niiden sovellusten kytkimet, joista haluat vastaanottaa ilmoituksia.

- Lukemattomien viestien tarkasteleminen: ranne ilmoittaa varinalla uusista viesteists,
jotka valitetdan puhelimen/tabletin tilapalkista. Lukemattomia viesteja voi tarkastella
laitteellasi. Kun haluat tarkastella niita, siirry lukemattomien viestien keskukseen
pyyhkadisemalla ylos aloitusnaytdssa. Laitteellesi voidaan tallentaa enintdan 10
lukematonta viestia. Jos lukemattomia viesteja on enemman kuin 10, vanhemmat viestit
korvataan.

. Lukemattomien viestien poistaminen: Poista viesti pyyhkaisemalla oikealle tai poista
kaikki lukemattomat viestit koskettamalla kohtaa Tyhjenna luettelon alaosassa.
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Avustaja

0 . Jos kaytat Al3 hairitse -tilaa, olet nukkumassa, et kayta laitettasi tai harjoittelet, laitteesi voi
vastaanottaa viesteja, mutta ei laheta ilmoituksia.

Puhelimessa katselemasi viestit poistetaan samalla laitteesta ranne.

Kun HONOR Health-sovellus on yhdistetty laitteeseesi Bluetoothin kautta, puhelimen/
tabletin tilapalkissa nakyvat ilmoitukset vélitetaan laitteeseesi. limoituksia, joita ei nayteta

tilapalkissa, ei valiteta laitteeseen ranne.

Al3 hairitse -tilan kayttoonotto

Menetelma 1: Pyyhkaise alas kellotaulun yldosasta ja ota se kayttoon tai poista se kaytosta

koskettamalla kohtaa 0

Menetelma 2: Ota se kéyttoon tai poista kdytdsta menemalld kohtaanAsetukset > Ald
hairitse.

6 Kun olet ottanut Ala héiritse -toiminnon kayttdon, saapuvat puhelut ja ilmoitukset
mykistetdan, ranne ei varise, kun vastaanotat saapuvia puheluita tai ilmoituksia, eikd naytto

kytkeydy paalle, kun nostat ranteesi.

Sekuntikellon kaytto

Ranne tukee normaalia ja véliaikapohjaista ajanottoa sekuntikellossa, mika auttaa sinua
tarkkaa ajoitusta vaativissa aktiviteeteissa, kuten urheilussa ja kilpailuissa.

Sekuntikellon kdynnistaminen

1 Paina aloitusnéytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I8ydat kohdan Sekuntikello.

2 Aloita ajanotto koskettamalla kohtaa ° Aloita valiaika-ajanotto koskettamalla kohtaa

Sekuntikellon keskeyttaminen tai nollaaminen

Pysayta sekuntikello koskettamalla kohtaa o ja nollaa sekuntikello koskettamalla kohtaa

Ajastimen kaytto
Ranne tukee pika-ajastimia, joissa on esiasetettu kesto, ja mukautettuja ajastimia, jotka
auttavat sinua suorittamaan tehtavia, joiden kesto on maaritetty.

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Ajastin. Valitse kesto
tai pyyhkaise naytolla ylospain ja kosketa kohtaa Mukautettu. Aloita ajastus koskettamalla

kohtaa °
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Avustaja

Pysayta ajastin koskettamalla kohtaa 0ja nollaa ajastin koskettamalla kohtaa @

Kun ajastin on paattynyt, kello varisee. Voit poistua koskettamalla kohtaa o tai toistaa

edellisen pika-ajastuksen koskettamalla kohtaa o

6 Pida ajastin kdynnissa taustalla pyyhkaisemalla oikealle laitteen naytolla.

Halytyksen asettaminen

Halytyksen asettaminen laitteellesi
1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 18ydat kohdan Halytys kosketa sité

ja lisaa sitten halytys koskettamalla kohtaa e
2 Aseta héalytysaika ja toistojakso ja kosketa kohtaa OK.

3 Poista halytys tai muuta halytysaikaa ja toistojaksoa koskettamalla halytysta. Vain
tapahtumahalytykset voidaan poistaa.

o Jos et aseta toistojaksoa, halytys on oletusarvoisesti kertahéalytys.

Halytyksen asettaminen HONOR Health-sovelluksessa
Alykas halytys

1 Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietonéytdlla kohtaan Heratyskello > @

2 Aseta hélytysaika, dlykas heratysaika, nimi, ja toistojakso.

3 Tallenna asetukset koskettamalla oikeassa ylakulmassa kohtaa 4 (Android-kayttajat)
tai kosketa kohtaa Tallenna (i0OS-kayttajat).

4 Palaa aloitusndyttdon ja pyyhkaise aloitusnadyttda alaspain varmistaaksesi, etts
halytysasetukset on synkronoitu laitteeseen.

5 Muokkaa halytysaikaa, dlykasta herdtysaikaa, ja toistojaksoa koskettamalla halytysta.

Tapahtumahalytys

1 Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietonaytdlla kohtaan Halytys >
TAPAHTUMAHALYTYKSET.

2 Aseta halytysaika, tunniste ja toistojakso.
3 Tallenna asetukset koskettamalla oikeassa ylakulmassa kohtaa 4 (Android-kayttajat)
tai kosketa kohtaa Tallenna (i0S-kayttajat).

4 Palaa aloitusndyttddn ja pyyhkaise aloitusndyttda alaspain varmistaaksesi, ett
halytysasetukset on synkronoitu laitteeseen.

5 Poista halytys tai muuta halytysaikaa ja toistojaksoa koskettamalla halytysta.
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Avustaja

0 - Laitteessa asetetut tapahtumahalytykset voidaan synkronoida HONOR Health-sovellukseen.
Voit asettaa enintaan viisi tapahtumahalytysta. Voit asettaa laitteellesi vain yhden alykkaan
halytyksen.

- Tapahtumahalytys soi maaritettyna aikana. Jos asetat tapahtumahalytykselle tunnisteen,
laite ndyttaa tunnisteen. Muussa tapauksessa vain kellonaika naytetaan.

Kun halytys soi, kosketa laitteen ndytdssa kohtaa @ paina painiketta tai pyyhkaise laitteen
naytossa oikealle siirtdaksesi halytysta 10 minuuttia eteenpain. Voit kytkea halytyksen pois

paalta koskettamalla laitteen naytdssa kohtaa . tai pitamalla painiketta painettuna.

Taskulampun kaytto

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Taskulamppu, ja kytke
sitten taskulamppu paalle koskettamalla sita. Sammuta taskulamppu koskettamalla
nayttda ja kytke se paalle koskettamalla nayttda uudelleen. Poistu taskulampusta
pyyhkaisemalla oikealle laitteen naytdlla.

Puhelimen etsiminen laitteella

Siirry pikavalikkoon pyyhkaisemalla alaspain kellotaulun nayt6ssa ja kosketa sitten kohtaa

@. Tai Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Etsi
puhelimeni.

Naytdlle tulee animaatio. Jos puhelimesi on Bluetoothin kantaman sisélla, se toistaa
soittodanen myos aanettomassa tilassa. Lopeta soittoddnen toistaminen koskettamalla
laitteesi nayttoa tai avaamalla puhelimen nayton lukitus.

6 Tama toiminto toimii vain, kun puhelin ja kello ovat yhteydessa toisiinsa.
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Lisaa ohjeita

Kellotaulujen hallinta

Kellotaulukauppa tarjoaa monipuolisen valikoiman kellotauluja, joista voit valita. Jos haluat
ladata tai poistaa kellotauluja, paivita kello ja HONOR Health-sovellus uusimpiin versioihin.
Lataa ja asenna viela enemman hienoja kellotauluja suorittamalla seuraavat toimet.

Kellotaulun vaihtaminen laitteessa

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Asetukset >
Kellotaulut ja kortit > Kellotaulu. Valitse asennettava kellotaulu pyyhkaisemalla
vasemmalle tai oikealle.

6 Joitakin kellotauluja voi mukauttaa. Voit mukauttaa naytettavaa sisaltoa koskettamalla
kellotaulun alla kohtaa 0

Kellotaulun asentaminen ja vaihtaminen puhelimeen

1 Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tieton&ytdlla kohtaan Kellotaulukauppa >
Kaikki kellotaulut.

2 Valitse kellotaulu.

Jos kellotaulua ei ole asennettu, kosketa kohtaa Asenna. Kun asennus on valmis,
kellosi kayttaa automaattisesti tata uutta kellotaulua.

Jos kellotaulu on asennettu, kayta valittua kellotaulua koskettamalla kohtaa Aseta
kellotauluksi.

Kellotaulun poistaminen

1 Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietondytdlld kohtaan Kellotaulukauppa >
Kaikki kellotaulut.

2 Kosketa kohtaa Mina > Muokkaa, valitse asennettu kellotaulu ja poista se koskettamalla

kulmassa kohtaa A . Joitakin esiasennettuja kellotauluja ei voi poistaa.

0 - Jos haluat ladata tai poistaa kellotauluja, paivita laite ja HONOR Health-sovellus
uusimpiin versioihin.
Et ehka voi ladata tai poistaa kellotauluja tietyissa maissa ja tietyilla alueilla. Kysy

lisatietoja Honorin asiakaspalvelunumerosta.

- Sinun ei tarvitse ostaa kellotaulua uudelleen sen jalkeen, kun olet poistanut sen

Kellotaulukaupasta. Sinun tarvitsee vain asentaa se uudelleen.
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Lisaa ohjeita

Mukautettujen kellotaulujen maarittaminen

G Ennen kuin kaytat tatéd ominaisuutta, paivita HONOR Health-sovellus ja laite uusimpiin

versioihin.

Mukautettujen kellotaulujen valitseminen

1 Mene HONOR Health-sovelluksen laitteen tietonaytélla kohtaan Kellotaulukauppa >
Kaikki kellotaulut > Mina > Albumi kayttaaksesi GallerianMukauta-asetusnayttoa.

2 Kosketa + ja valitse haluamasi kuva.
3 Kosketa kohtaa SAVE. Sen jalkeen kello ndyttdd mukautetun valokuvan kellotauluna.

G Kellotauluina voidaan kayttaa vain still-kuvia. Tiedostomuodolle ei ole rajoituksia

Muut asetukset

HONOR Health-sovelluksen Galleria-naytdlla.

. Voit mukauttaa naytettavan kellonajan ja paivamaaran fonttia ja varia koskettamalla
kohtaa Tyyli.

. Voit saataa naytettavan kellonajan ja paivamaaran sijaintia koskettamalla kohtaa
Asettelu.

- Poista valokuva koskettamalla valitun valokuvan oikeassa ylakulmassa olevaa kohtaa

Aina naytolla -toiminnon asettaminen
Kun olet asettanut kellotaulun, kellotaulun naytto pysyy paalla, laite siirtyy valmiustilaan.

1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 18ydat kohdan Asetukset >
Kellotaulut ja kortit > Aina naytalla.

2 Valitse kellotaulu pyyhkaisemalld ndytéssa vasemmalle tai oikealle ja kosketa kohtaa

Varinan voimakkuuden asettaminen

1 Paina aloitusnaytolld painiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > Virina.

2 Pyyhkaise yl6s tai alas ndytolla ja valitse sitten Voimakas tai Pehmed. Laite palaa sitten
automaattisesti edelliseen nayttdon ja varisee asetetulla voimakkuudella.
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Lisaa ohjeita

Laitteen lukitseminen tai lukituksen avaaminen

Voit asettaa PIN-koodin kelloon tietosuojan parantamiseksi. Kun olet asettanut PIN-koodin
ja ottanut automaattisen lukituksen kayttéon, sinun on annettava PIN-koodi laitteen ranne
lukituksen avaamiseksi ja aloitusnaytto6n paasemiseksi.

PIN-koodin asettaminen

1 Paina aloitusnaytélla painiketta ja pyyhkaise, kunnes 16ydat kohdan Asetukset > PIN >
Ota PIN kayttoon, ja aseta PIN noudattamalla naytdn ohjeita.

2 Pyyhkaise alas laitteen aloitusndytélld, mene kohtaan Asetukset > PIN ja ota kayttoon
Automaattinen lukitus.

6 Jos unohdat PIN-koodin, sinun on palautettava laite tehdasasetuksiin.

PIN-koodin poistaminen kaytosta

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Asetukset > PIN >
Poista PIN kaytosta, ja poista PIN kaytosta noudattamalla ndyton ohjeita.

PIN-koodin vaihtaminen

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Asetukset > PIN >
Vaihda PIN-koodi, ja vaihda PIN noudattamalla nayton ohjeita.

PIN unohtunut

Jos olet unohtanut PIN-koodin, palauta laitteen tehdasasetukset ja yrita uudelleen. Kun
olet palauttanut laitteen tehdasasetuksiinsa, kaikki sen tiedot tyhjennetaan, joten etene
varoen.

Laitteen ranne tietojen tarkasteleminen

Laitteen nimen tarkasteleminen

. Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja.
Laitteesi nimi on Laitteen nimi.

. Vaihtoehtoisesti avaa HONOR Health-sovellus ja kosketa sitten kohtaa Laite ja sitten
laitteesi nimed, niin ndet yhdistetyn laitteen ranne nimen.

MAC-osoitteen tarkasteleminen

Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes I6ydat kohdan Asetukset > Tietoja,
niin naet laitteesi ranne MAC-osoitteen.

Sarjanumeron tarkasteleminen

Paina aloitusnaytdlla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja,
niin naet laitteesi ranne sarjanumeron
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Lisaa ohjeita
Mallin tarkasteleminen
- Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja,
niin naet laitteesi ranne mallin.

. Laitteen takapuolella olevan sanan MODEL jalkeen olevat laserkaiverretut merkit
ilmaisevat mallin nimen.

Versionumeron katsominen

. Paina aloitusnaytolla painiketta ja pyyhkaise, kunnes |6ydat kohdan Asetukset > Tietoja
niin naet laitteesi ranne versionumeron.

- Avaa HONOR Health-sovellus ja mene laitteen tietonayttoon. Kosketa kohtaa
Laiteohjelmiston paivitys niin ndet laitteesi ranne versionumeron.
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