Sykevyon ohjeet
~  Avarommus

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Sykevyon asettaminen paikalleen

Kayta sykevyota iholla heti rintalastan alapuolella. Sen pitaisi
olla niin lahelld ihoa, etté se pysyy paikallaan harjoituksen ajan.

1 Liitd sykevydmoduuli @ hihnaan.

Logojen Garmin (moduulissa ja hinnassa) on oltava ylospain.

2 Kostuta hihnan taustapuolen elektrodit @ ja kosketuspinnat
®), jotta sykevyo saa hyvon kontaktin ihoon.
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3 Kayta sykevyota Garmin logot ylospain.

Kiinnityksen (@ ja ®) pitaisi olla oikean kylkesi puolella.
4 Kierra hihna rintakehan ympdérille ja liitd paat yhteen.

HUOMAUTUS: varmista, etta tunniste ei taitu.

Kun sykevyo on paikallaan, se aktivoituu ja alkaa lahettda
tietoja.

Sykevyon ja laitteen pariliitos

Aseta sykevy0 paikalleen, jotta voit pariliittda sen laitteeseen.

Parilitoksen avulla langattomat ANT+ anturit, kuten laitteen

sykevyo, liitetdan Garmin ANT+ yhteensopivaan laitteeseen.

HUOMAUTUS: parilitoksen muodostamista koskevat ohjeet

vaihtelevat yhteensopivan Garmin laitteen mukaan. Lisatietoja

on kayttdoppaassa.

» Useimpien Garmin yhteensopivien laitteiden yhteydessa laite
tuodaan enintdadn 3 m paahan sykevyosta ja pariliitos
muodostetaan manuaalisesti laitteen valikosta.

« Joidenkin Garmin yhteensopivien laitteiden yhteydessa laite
tuodaan enintdan 1 cm:n pdahan sykevyosta, jolloin pariliitos
muodostetaan automaattisesti.

VIHJE: pysy 10 m pdassa muista ANT+ antureista
pariliitoksen muodostamisen aikana.

Kun olet luonut parilitoksen ensimmaisen kerran, Garmin
yhteensopiva laite tunnistaa jatkossa sykevydn automaattisesti
aina, kun se aktivoidaan.

Vinkkeja, jos syketiedot ovat vaaria

Jos syketiedot ovat vaaria tai eivat nay oikein, kokeile seuraavia
toimia.

» Kostuta elektrodit ja kosketuspinnat uudelleen.

» Kiristd hihna rintakehasi ymparille.
* Lammittele 5 - 10 minuuttia.
* Noudata hoito-ohjeita (Sykevydn huoltaminen).

Kayta puuvillaista paitaa tai kastele hihnan molemmat puolet
perusteellisesti.
Synteettiset kankaat, jotka hankaavat tai lepattavat

sykevyota vasten, voivat muodostaa staattista sahkoa, joka
hairitsee sykesignaaleja.

» Siirry kauemmas kohteista, jotka voivat hairitéd sykevyon
toimintaa.

Hairi6ita voivat aiheuttaa voimakkaat sahkomagneettiset
kentét, jotkin 2,4 GHz:n langattomat anturit, voimajohdot,
sahkdémoottorit, uunit, mikroaaltouunit, 2,4 GHz:n langattomat
puhelimet ja langattoman lahiverkon tukiasemat.

Sykevyon huoltaminen
ILMOITUS
Irrota moduuli, ennen kuin peset hihnan.

Hihnaan kertynyt hiki ja suola voivat heikentaa sykevyon kykya
ilmoittaa tiedot tarkasti.

» Katso yksityiskohtaiset pesuohjeet osoitteesta
www.garmin.com/HRMcare.

* Huuhtele hihna aina kayton jalkeen.
» Pese hihna pesukoneessa seitseman kayttokerran valein.
+ Al laita hihnaa kuivausrumpuun.

* Kun kuivaat hihnaa, ripusta se roikkumaan tai aseta se
tasaiselle pinnalle.

» Voit pidentda sykevyon kayttdikaa irrottamalla moduulin, kun
et kayta sita.

Liittaminen kuntoilulaitteisiin

ANT+ tekniikka liittda sykevyon kuntoilulaitteisiin siten, etta voit

tarkastella sykettasi laitteen ndytossa.

» Etsilogo ANT+LINK HERE yhteensopivasta
kuntoilulaitteesta.

LiNK HERE

(> )

ANT+

» Osoitteessa www.garmin.com/antplus on lisatietoja
yhdistamisesta.

Sykevyon pariston vaihtaminen
1 Irrota ristipdaruuvitaltalla moduulin taustapuolella olevat nelja
ruuvia.

2 Irrota kansi ja paristo.
I q
~
3 Odota 30 sekuntia.
4 Aseta uusi paristo paikalleen pluspuoli yl6spain.
HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.

5 Kiinnita takakansi ja ruuvit takaisin.
HUOMAUTUS: &ala kiristd muttereita liian tiukalle.
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http://www.garmin.com/HRMcare
http://www.garmin.com/antplus

Kun olet vaihtanut sykevyon pariston, tee tarvittaessa pariliitos
sen ja laitteen valille uudelleen.

Sykemittarin tekniset tiedot

Pariston tyyppi Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032, 3
volttia

Pariston kesto Enintaan 4,5 vuotta (1 tunti paivassa)

Vedenkestavyys 3 ATM*

HUOMAUTUS: tama laite ei laheta
syketietoja uinnin aikana.

Kayttolampatila -5-50°C (23 - 122 °F)
Radiotaajuus/ 2,4 GHz:n langaton ANT+ yhteyskaytanto
yhteyskaytantd

*Laite kestaa painetta, joka vastaa 30 metrin syvyytta.
Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.

Rajoitettu takuu

Yhtidn Garmin yleinen rajoitettu tuotetakuu patee tdhan
lisavarusteeseen. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com
/support/warranty.html.
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