HRM-Run™ ohjeet
~ AvarOommU’S

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeité turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Sykevyon asettaminen paikalleen

Kayta sykevyota iholla heti rintalastan alapuolella. Sen pitaisi
olla niin lahelld ihoa, ettd se pysyy paikallaan suorituksen ajan.

1 Voit tarvittaessa kiinnittda jatkohihnan sykevyohon.

2 Kostuta sykevyon taustapuolen elektrodit @, jotta sykevyd
saa hyvan kontaktin ihoon.

3 Kayta sykevyota Garmin logo yldspain.

/—/

Lenkin @ ja hakasen @ muodostaman kiinnityskohdan pitaisi
olla oikean kylkesi puolella.

4 Kierra sykevyo rintakehan ympaérille ja liitd paat yhteen.
HUOMAUTUS: varmista, etta tunniste ei taitu.

Kun sykevy0 on paikallaan, se aktivoituu ja alkaa lahettaa
tietoja.

Sykevyon ja laitteen pariliitos
Aseta sykevy0 paikalleen, jotta voit pariliittda sen laitteeseen.

Parilitoksen avulla langattomat ANT+ anturit, kuten laitteen
sykevyo, liitetddn Garmin ANT+ yhteensopivaan laitteeseen.

HUOMAUTUS: pariliitoksen muodostamista koskevat ohjeet
vaihtelevat yhteensopivan Garmin laitteen mukaan. Liséatietoja
on kayttdoppaassa.

» Useimpien Garmin yhteensopivien laitteiden yhteydessa laite
tuodaan enintddn 3 m paahan sykevyosta ja pariliitos
muodostetaan manuaalisesti laitteen valikosta.

+ Joidenkin Garmin yhteensopivien laitteiden yhteydessa laite
tuodaan enintdan 1 cm:n paahan sykevyosta, jolloin pariliitos
muodostetaan automaattisesti.

VIHJE: pysy 10 m paassa muista ANT+ antureista
parilitoksen muodostamisen aikana.

Kun olet luonut pariliitoksen ensimmaisen kerran, Garmin
yhteensopiva laite tunnistaa jatkossa sykevydn automaattisesti
aina, kun se aktivoidaan.

Juoksun dynamiikka

Voit kayttda yhteensopivaa Garmin laitetta, joka on pariliitetty
HRM-Run lisavarusteeseen, kun haluat reaaliaikaista palautetta
juoksutavastasi. Jos Garmin laitteen mukana toimitettiin
HRM-Run lisvaruste, laitteet on jo pariliitetty.

HRM-Run lisdvarusteen moduulissa on kiihtyvyysmittari, joka
mittaa ylavartalon liikkeita ja laskee sen perusteella kuudenlaisia
juoksun metriikoita.

HUOMAUTUS: HRM-Run liséavaruste on yhteensopiva useiden
ANT+ kuntoilutuotteiden kanssa ja voi nayttaa syketietoja

pariliitettyna. Juoksun dynamiikkaominaisuudet ovat

kaytettavissa ainoastaan tietyissd Garmin laitteissa.

Askeltiheys: askeltiheys tarkoittaa askelten maaraa minuutissa.
Se nayttaa askelten kokonaismaaraa (oikea ja vasen
yhteenlaskettuna).

Pystysuuntainen liikehdinta: pystysuuntainen liikehdinta
tarkoittaa juoksun joustavuutta. Se nayttaa ylavartalon
pystysuuntaisen liikkeen kullakin askeleella senttimetreina.

Maakosketuksen kesto: maakosketuksen kesto tarkoittaa
aikaa, jonka olet maassa juostessasi kunkin askeleen
kohdalla. Se mitataan millisekunteina.

HUOMAUTUS: maakosketuksen kesto ei ole kaytettavissa
kavelyn aikana.

Maakosketuksen keston tasapaino: maakosketuksen keston
tasapaino nayttaa juoksun aikaisen maakosketuksen keston
vasemman ja oikean jalan tasapainon. Se mitataan
prosentteina. Lukema saattaa olla esimerkiksi 47 % vasen -
53 % oikea.

Askeleen pituus: askeleen pituus on kahden maakosketuksen
vali. Se mitataan metreina.

Pystysuhde: pystysuhde nayttaa pystysuuntaisen liikehdinnan
prosenttiosuutena askeleen pituudesta. Juoksutapa on
tavallisesti sitd parempi, mita pienempi suhde on.

Vianmaaritys

Vinkkeja, jos syketiedot ovat vaaria

Jos syketiedot ovat vaaria tai eivat ndy oikein, kokeile seuraavia

toimia.

» Kostuta elektrodit ja kosketuspinnat (jos kaytettavissa)
uudelleen.

» Kiristad hihna rintakehasi ymparille.

* Lammittele 5 - 10 minuuttia.

» Noudata hoito-ohjeita (Sykevydn huoltaminen, sivu 19 ).

» Kayta puuvillaista paitaa tai kastele hihnan molemmat puolet
perusteellisesti.

Synteettiset kankaat, jotka hankaavat tai lepattavat sykevyota
vasten, voivat muodostaa staattista sdhkd4, joka hairitsee
sykesignaaleja.

» Siirry kauemmas kohteista, jotka voivat hairitéd sykevyon
toimintaa.

Hairidita voivat aiheuttaa voimakkaat sahkdmagneettiset
kentat, jotkin 2,4 GHz:n langattomat anturit, voimajohdot,
sahkdmoottorit, uunit, mikroaaltouunit, 2,4 GHz:n langattomat
puhelimet ja langattoman I&hiverkon tukiasemat.

Vinkkeja puuttuvia juoksun dynamiikkatietoja varten
Jos juoksun dynamiikkatiedot eivat nay, kokeile naita vinkkeja.

» Varmista, ettd HRM-Run lisdvaruste on kaytdssasi.

Jos lisavarusteessa voi kayttaa juoksun dynamiikkatietoja,
sen moduulin etupuolella nakyy #".

» Varmista, ettd Garmin tukee juoksun dynamiikkatietoja.
Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/intosports.

» Pariliita HRM-Run lisavaruste ja Garmin uudelleen ohjeiden
mukaisesti.

» Jos juoksun dynamiikkatietojen naytdssa nakyy vain nollia,
varmista, ettd sykevyd on oikein pain.
HUOMAUTUS: maakosketuksen kesto nékyy ainoastaan
juostaessa. Kestoa ei lasketa kavelyn aikana.

Sykevyon pariston vaihtaminen
1 Poista suojus @ sykevyon moduulin paalta.

2 lIrrota ristipdaruuvitaltalla (00) moduulin etupuolella olevat
nelja ruuvia.

3 Irrota kansi ja paristo.

18

Asennusohjeet


http://www.garmin.com/intosports

4 Odota 30 sekuntia.

5 Aseta uusi paristo kahden muovikielekkeen @ alle pluspuoli
yléspain.
HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.

O-renkaan tiivisteen on jaatava koholla olevan muovirenkaan
ulkopuolelle.

6 Kiinnita etukansi ja ruuvit takaisin.

Tarkista etukannen suunta. Ruuvin ® pitdd mahtua sille
tarkoitettuun ruuvinreikaan etukannessa.

HUOMAUTUS: ala kirista ruuveja liian tiukalle.
7 Aseta suojus takaisin paikalleen.

Kun olet vaihtanut sykevyon pariston, tee tarvittaessa pariliitos
sen ja laitteen valille uudelleen.

Sykevyon huoltaminen

ILMOITUS

Hihnaan kertynyt hiki ja suola voivat heikentaa sykevyon kykya
ilmoittaa tiedot tarkasti.

* Huuhtele sykevyd aina kayton jalkeen.

» Pese sykevyd kasin joka seitsemannen kayttokerran jalkeen
kayttden pientd maaraa mietoa pesuainetta, kuten
astianpesunestetta.

HUOMAUTUS: liian suuri maara pesuainetta voi vahingoittaa
sykevyota.
+ Ala kasittele sykevydta pesukoneessa tai kuivaajassa.

» Kun kuivaat sykevy6ta, ripusta se roikkumaan tai aseta se
tasaiselle pinnalle.

Liittaminen kuntoilulaitteisiin
ANT+ tekniikka liittdéd sykevyon kuntoilulaitteisiin siten, etta voit
tarkastella sykettési laitteen naytossa.

» Etsilogo ANT+LINK HERE yhteensopivasta
kuntoilulaitteesta.

LINK HERE

» Osoitteessa www.garmin.com/antplus on lisatietoja
yhdistamisesta.

HRM-Run - tekniset tiedot

Akun tyyppi Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032, 3
volttia

Akunkesto 1 vuosi (noin 1 h/paiva)

Kayttélampatila -10-50 °C (14 - 122 °F)

Radiotaajuus/yhteyskay- |2,4 GHz:n langaton ANT+ yhteyskaytanto

tantoé

Vesitiiviys 5 ATM*

*Laite kestaa painetta, joka vastaa 50 metrin syvyytta.
Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.

Rajoitettu takuu

Yhtidon Garmin yleinen rajoitettu tuotetakuu patee tahan
lisdvarusteeseen. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com
/support/warranty.html.
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