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Aloittaminen

Rannekkeen kayttaminen

Varmista, etta aktiivisuuden, unen ja sykkeen seuranta toimivat oikein, varmistamalla, etta
kaytat rannekettasi oikein seuraavan kuvan mukaisesti.

Rannekkeen hihnassa on U-muotoinen solki, joten se ei irtoa helposti. Kun kdytat ranneketta,

aseta hihnan toinen paa U-muotoiseen solkeen ja kiinnita se sitten. Hihnan paa on taivutettu

tarkoituksellisesti kayton helpottamiseksi.

@ . Rannekkeesi on valmistettu materiaaleista, joita on turvallista kayttaa. Jos rannekkeen
kayttd aiheuttaa epamukavaa tunnetta iholla, lopeta sen kaytto ja ota yhteys ladkariin.

- Varmista, etta kdytat ranneketta oikein mukavuuden maksimoimiseksi.

Hihnan saataminen tai vaihtaminen

Saadot: Hihnassa on U-muotoiset soljet. Valitse, mita reikaa kayttamalla kiristat tai

l6ysennat hihnaa.

Vaihto:

- Hihnan poistaminen: Irrota hihnan molemmat osat pitamalla pikalukituspainiketta
painettuna.
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- Hihnan asentaminen
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: Kiinnita hihna oikeasta padsta ja suunnasta.

Laiteparin muodostaminen rannekkeen ja puhelimen
valille

Kun kaytat ranneketta ensimmaista kertaa, kytke ranneke virtalahteeseen, jolloin se

kdynnistyy automaattisesti. Ranneke siirtyy oletuksena Bluetooth-laiteparinmuodostustilaan.



Aloittaminen
Ranneke voi muodostaa laiteparin vain sellaisen puhelimien kanssa, joissa on Android
7.0 tai uudempi tai iOS 9.0 tai uudempi. Varmista, etta olet ottanut Bluetooth-
yhteyden kaytté6n puhelimessasi, ennen kuin aloitat pariliitoksen muodostamisen.

Pariliitoksen muodostamisen jalkeen laitteen nimi nakyy ilmoituksessa ja kohdan
Asetukset Bluetooth-luettelossa. HWSynergy ilmestyy sen nimen alle, jos se tukee
ominaisuutta. Puhelimessa on oltava EMUI 8.0 tai uudempi, jotta sita voidaan kayttaa.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

- Android-kayttajat:

1

2

Etsi ja asenna Huawei Health -sovelluksen uusin versio puhelimesi sovelluskaupasta.
(Huawei-laitteen kayttdjille etsi ja asenna Huawei Health -sovellus AppGalleryn kautta.)

Avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Laitteet > LISAA > Alyranneke ja valitse
rannekkeesi nimi.

Kosketa kohtaa MUODOSTA LAITEPARI, niin Huawei Health -sovellus alkaa etsia
ranneketta. Valitse sitten oikea laitteen nimi kaytettavissa olevien laitteiden luettelosta,
ja se aloittaa pariliitoksen muodostamisen itsestaan.

Kun kytket rannekkeen paalle ensimmaisen kerran tai muodostat pariliitoksen
puhelimen kanssa tehdasasetusten palauttamisen jdlkeen, sinua kehotetaan
valitsemaan kieli ennen pariliitoksen muodostamista. Kun ranneke on muodostanut
pariliitoksen puhelimesi kanssa, ranneke mukautuu puhelimen jarjestelmakieleen.

Ranneke varisee, kun se saa pariliitospyynnon. Vahvista pariliitos koskettamalla kohtaa
Rannekkeen ndytdssa nakyy kuvake, kun pariliitos on valmis. Tarkeiden tietojen

(kuten paivamaara ja kellonaika) synkronointi kestaa noin 2 sekuntia.

Muussa tapauksessa rannekkeen naytélla nakyy toinen kuvake, joka ilmoittaa, etta
pariliitos epaonnistui, ja palaa sitten aloitusnayttoon 2 sekuntia myéhemmin.

. j0S-kayttajat:

1
2

Etsi ja asenna Huawei Health -sovellus puhelimesi sovelluskaupasta.

Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet, mene sitten kohtaan + >
Alyranneke ja kosketa rannekkeesi nimea.

Huawei Health -sovellus etsii rannekkeen automaattisesti. Valitse oikea laite
kaytettavissa olevien Bluetooth-laitteiden luettelosta, ja laiteparin muodostaminen
kaynnistyy automaattisesti.



Aloittaminen

Kun kytket rannekkeen paalle tai muodostat pariliitoksen ensimmaisen kerran
tehdasasetusten palauttamisen jdalkeen, sinua kehotetaan valitsemaan kieli ennen
pariliitoksen muodostamista. Kun ranneke on muodostanut pariliitoksen puhelimesi
kanssa, ranneke ndyttaa puhelimellesi asetetun kielen.

4 Ranneke vérisee, kun se saa pariliitospyynnén. Vahvista pariliitos koskettamalla kohtaa
5 Kun puhelimesi ndyttaa Bluetooth-pariliitospyynnén, aloita laiteparinmuodostus
koskettamalla kohtaa MUODOSTA LAITEPARI.

Rannekkeen kdynnistaminen

Ranneke kaynnistyy automaattisesti, kun lataat sita.

Rannekkeen sammuttaminen

Pyyhkaise nayttéd, kunnes nakyviin tulee Lisad, mene sitten kohtaan Jarjestelma > Virta

pois. Kosketa kohtaa , kun olet lukenut kehotteen.
Kaynnista sammutettu ranneke kytkemalla se virtalahteeseen, jolloin ranneke kaynnistyy
automaattisesti.

Rannekkeen kdynnistaminen uudelleen

Pyyhkaise nayttéad, kunnes l0ydat kohdan Lisaa, mene sitten kohtaan Jarjestelma >
Kdynnista uudelleen.

Vapauta rannekkeen runko hihnasta pitamalla pidemman hihnan pikalukituspainiketta
painettuna. Kytke rannekkeen runko suoraan virtalahteeseen, jossa on USB-portti.

Tarkista rannekkeen rungon latauspaa ja selvita, kummalla puolella metallikoskettimet ovat.
Tyonna rannekkeen runko varovasti USB-latausporttiin siten, etta metallikoskettimet
osoittavat USB-portin keskiosaa kohti (pikemminkin kuin portin seinamia kohti). Rannekkeen
runko varisee osoittaen, ettd sita ladataan oikein. Jos se ei varise, aseta rannekkeen runko
toiseen asentoon ja yritd uudelleen.
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Aloittaminen

@ . Varmista ennen lataamista, etta latausportti ja metalliosat ovat puhtaat ja kuivat, jotta

valtetaan oikosulku tai muut riskit.

- Jos rannekkeen nadytto vilkkuu tai muuttuu mustaksi, kytke ranneke virtalahteeseen

uudelleenkdynnistamista varten.

Kayta rannekkeen lataamiseen Huawei-laturia, jonka nimellislahtéjannite on 5V ja
nimellislahtovirta vahintaan 1 A, tai tietokonetta. Muun kuin Huawei-laturin kaytto voi
olla hitaampaa ja saattaa kuumentaa ranneketta. Ole varovainen kadyttdessasi muuta

kuin Huawei-laturia. Osta alkuperdainen Huawei-laturi virallisesta Huawei-

jalleenmyyntikanavasta.

Latausaika: Rannekkeen lataaminen tayteen 25 °C:n huoneenlampdtilassa kestaa noin 90

minuuttia. Kun akkukuvake on tdaynna, ranneke on ladattu tayteen.



Aloittaminen
Akkuturvallisuuden varmistamiseksi latausvirta pienenee huomattavasti, kun ympariston

lampdotila on lilan matala. Tama tarkoittaa, etta sen lataaminen kestaa kauemmin. On
suositeltavaa ladata ranneke tilassa, jonka ympariston lampétila on yli 20 °C.

Akun varauksen tarkistaminen:

- Jos nayttd on paalla, tarkista akku napauttamalla nayttoa.
- Voit myos tarkistaa sen menemalla kohtaan Lisdaa > Akku.

- Voit myos avata yhdistetyssa puhelimessa Huawei Health -sovelluksen ja koskettaa kohtaa
Laitteet nahdaksesi akun varaustason.
Akun varaustaso ndytetaan kokonaislukuprosenttina.

Alhaisen varaustason ilmoitus

Jos akun varaustaso on alle 10 %, ranneke varisee ja rannekkeen naytolle tulee kuvake III
muistuttamaan sinua lataamaan ranneke mahdollisimman pian.

Esiasetetut kellotaulut:
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Varsinaiset ulkoasut voivat vaihdella. Kellotaulut voivat muuttua, ja ylla olevat ovat vain
viitteellisia.

Taso 1:n valikko:

Aktiviteettitiedot Syke Uni
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Harjoitus

Viestit

Lisaa

Paivittainen seuranta -kohdassa nakyva prosenttiosuus ilmaisee edistymistasi tavoitteen

saavuttamisessa.

Aktiviteettitiedot:

Askellaskuri

S

Poltetut kalorit

Matka

Aktiviteetti kohtalaisesta
korkeaan rasitukseen

Seisomisajat

Harjoitustilat:

Juoksu ulkona

Juoksu sisalla

Kavely ulkona

Kavely sisalla

Pyoraily ulkona

Crosstrainer

Soutulaite

Pyoraily ulkona vaatii GPS:n ja EMUI 5.0:n tai uudemman (tai iOS 9.0:n tai uudemman).

Pyoraily ulkona -kuvake piilotetaan rannekkeessa, jos puhelin ei tayta naita vaatimuksia.

Yhdistaminen ja laiteparin muodostaminen:
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Bluetooth ei yhdistetty

Bluetooth yhdistetty

Yhdista Bluetoothilla

&

Pyynté muodostaa laitepari
ensimmaisen kerran

Laiteparia muodostetaan

Laitepari muodostettu

dv{

Akku:

Lataaminen

u

Akun lataus vahissa

[]

Kriittisen alhainen varaustaso

Muut:

Aktiviteettimuistutus

Paivitetaan

Paivitys epaonnistui

Puretaan

Etsi puhelin

Lukemattomat viestit

Ota valokuvia
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Aloittaminen

Rannekkeen nayton hallitseminen

Rannekkeessa on koko naytdon kosketusnayttd, ja se pystyy tunnistamaan ylds, alas ja oikealle
pyyhkaisyn seka ndyton koskettamisen ja pitamisen. Se toimii Koti-nappaimen kanssa, mika

tekee rannekkeen kaytosta entista helpompaa.

Askeleet

Toiminto

Huomautukset

Kosketa Koti-
nappainta, kun
naytté on paalla

Palaa aloitusnayttdéon

Tama ei toimi joissakin tilanteissa, kuten
harjoitusten tai puhelujen aikana.

Kosketa Koti-
nappainta, kun
nayttd on pois

Herata ranneke

Kun kosketat Koti-ndppainta, kun naytté on
ollut pois paalta alle 10 sekuntia, paaset
takaisin viimeiseen nayttdon, jos se on ollut

aloitusnaytolla

paalta pois paalta yli 10 sekuntia, siirryt
aloitusnayttdon.

Pyyhkaise Tarkista rannekkeen viestit |[Naet viesteja vain, jos niita on tallennettu

oikealle rannekkeeseen. Tama ndyttd on tarkoitettu

viestien poistamiseen.

Pyyhkaise
oikealle muilla
naytoilla kuin
aloitusnaytolla

Palaa edelliseen nayttoon

Pyyhkaise ylos
tai alas tason 1
naytolla

Selaa ominaisuuksia

Kosketa ndyttoa

Valitse ja vahvista

Kosketa ja pida
aloitusnayttda

Vaihda kellotaulua

Nayton herdttaminen

Herata ndyttoé koskettamalla Koti-nappaintd, nostamalla rannetta tai kaantamalla ranteesi

itsedsi kohti. Naytto siirtyy uudelleen lepotilaan 5 sekunnin kuluttua, jos et tee mitaan.
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Aloittaminen

- Voit ottaa Huawei Health -sovelluksesta kayttéon Aktivoi ndytté nostamalla rannetta
-toiminnon.

Enimmaisaika, jonka ajan rannekkeen naytt6 voi pysya paalla, on 5 minuuttia. Voit
pidentdaa nayton pysymisaikaa seuraavasti: mene kohtaan Lisaa > Naytté paalla ja ota
sitten kayttoon Naytto siirtyy lepotilaan 5 min kuluttua. Nyt ndytté sammuu
automaattisesti viilden minuutin kuluttua, nama muutokset ovat valiaikaisia. Sinun on
pidennettdava aikaa uudelleen naytdn herattamisen jalkeen.

Nayttéjen vaihtaminen

Jos haluat vaihtaa nayttéjen valilla, kun nayttd on paalla, kierra rannettasi tai pyyhkaise
naytolla mihin suuntaan tahansa.
Voit ottaa Huawei Health -sovelluksesta kaytt6on Vaihda naytté kiertamalla -
toiminnon.

Nayton sammuttaminen
- Laske rannetta tai kadnna sita poispdin kehosta.

- Naytté sammuu automaattisesti, jos ranneke on toimettomana 5 sekuntia.

Etsi Lisaa-naytto, mene sitten kohtaan Kirkkaus > Kirkkaus, ja saada nayton kirkkautta.
Rannekkeessa on viisi kirkkaustasoa. Nayton kirkkaus on oletuksena 3. Taso 5 on kirkkain
ja taso 1 on himmein.

Voit asettaa rannekkeen himmenemaan automaattisesti yolla (klo 20.00-6.00) ottamalla
kayttoon Vahenna kirkkautta y6aikaan -toiminnon.

Kun ranneke on synkronoitu puhelimesi kanssa, puhelimen aikavyhyke- ja kieliasetukset
synkronoidaan automaattisesti rannekkeeseen..

Jos vaihdat puhelimesi kielta, aluetta, aikaa tai ajan esitystapaa, muutokset synkronoidaan
automaattisesti rannekkeeseesi, kunhan ranneke on yhdistetty puhelimeesi.

11



Aloittaminen

1 Jos ranneke tukee puhelimesi kieli- ja aluetietoja, rannekkeen kieli on sama
puhelimessa nakyvan kielen kanssa.

2 Jos ranneke tukee puhelimesi kieltd, mutta ei sen aluetta, ranneke ndyttda saman
kielen kuin puhelimesi. Jos puhelimessasi naytetaan esimerkiksi Brasilian portugali,
ranneke nayttda sen sijaan Euroopan portugalin.

3 Jos ranneke ei tue puhelimesi kieltd, ranneke ndyttda oletuksena englannin.

4 Jos puhelimesi jarjestelmakieli on perinteinen kiina, ranneke ndyttia yksinkertaistetun
kiinan.

5 Voit valita kielen, kun olet paivittdnyt rannekkeen uusimpaan versioon ja palauttanut
sen tehdasasetuksiin.

Bluetooth-nimen ndyttaminen:

Menetelma 1: Yhdista ranneke puhelimeesi Huawei Health -sovelluksen avulla. Sovelluksessa
nakyva laitteen nimi on se nimi, joka nakyy Bluetoothia kdytettdaessa.

Menetelma 2: Mene rannekkeessa kohtaan Lisda > Jarjestelma > Tietoja, rannekkeen
ndytolla nakyva laitteen nimi on se nimi, jonka ndet kayttaessasi Bluetoothia.

MAC-osoitteen ndyttaminen:

Menetelma 1: Mene rannekkeessa kohtaan Lisda > Jarjestelma > Tietoja. MAC-osoite
naytetaan 12 aakkosnumeerisella merkilla tekstin MAC: vieressa.

Menetelma 2: Tarkista MAC-osoite rannekkeen takapuolelta. 12 aakkosnumeerista merkkia
ovat rannekkeen MAC-osoite.

Sarjanumeron ndyttaminen:

Mene rannekkeessa kohtaan Lisda > Jarjestelma > Tietoja ja pyyhkaise ylos nayton
alaosasta. Ndaet 16 aakkosnumeerista merkkia sisaltavan rannekkeen sarjanumeron tekstin
SN: vieressa.

Menetelma 1: Tarkista rannekkeesta.

Tarkista rannekkeesi versio menemalla kohtaan Lisaa > Jarjestelma ja koskettamalla kohtaa
Tietoja.

Menetelma 2: Tarkista Huawei Health -sovelluksen kautta.

Jos ranneke on yhdistetty Huawei Health -sovelluksen kautta, avaa sovellus, kosketa kohtaa
Laitteet ja laitteesi nimea. Tarkista sitten rannekkeen versio koskettamalla kohtaa Laitteisto-
ohjelmiston pdivitys.

12



Aloittaminen

Menetelma 1: Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen asetusndyttdon ja kosketa kohtaa
Laitteisto-ohjelmiston paivitys. Puhelin etsii kaytettavissa olevia paivityksia. Paivita ranneke
noudattamalla naytdn ohjeita.

Menetelma 2:

- Android-kayttajat: Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitteen asetusndyttoon ja kosketa

kohtaa Laitteisto-ohjelmiston paivitys, kosketa sitten oikeassa ylakulmassa kohtaa @ ja
ota kayttdoon Lataa paivityspaketit automaattisesti Wi-Fin kautta.

. iOS-kayttdjat: Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa profiilikuvaa vasemmassa
ylakulmassa, kosketa sitten kohtaa Asetukset ja ota kdayttoon Lataa pdivityspaketit
automaattisesti Wi-Fin kautta.

Ota kayttoon Lataa paivityspaketit automaattisesti Wi-Fin kautta. Kun uusi versio on
saatavilla, se siirretdan automaattisesti rannekkeeseesi ja paivitysilmoitus tulee
nakyviin. Paivita ranneke noudattamalla naytén ohjeita.

Paivityksen aikana ranneke katkaisee yhteyden automaattisesti Bluetoothiin, mutta
muodostaa yhteyden uudelleen, kun paivitys on valmis.

- Al3 tydénna mitdan USB-porttiin tai lataa ranneketta paivityksen aikana.

Menetelma 1: Ranneketta kayttamalla

Pyyhkaise nayttéa, kunnes ldydat kohdan Lisaa, mene sitten kohtaan Jarjestelma > Palauta

v
ja kosketa kohtaa . Rannekkeen nollaus tyhjentaa kaikki rannekkeen tiedot. Ole
varovainen, kun nollaat rannekkeen.

Menetelma 2: Huawei Health -sovellusta kayttamalla

Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten laitteen nimed. Kosketa
kohtaa Palauta tehdasasetukset.

13



Ota ilmoitukset kdytt66n

Kun ne on otettu kayttéon, ranneke voi synkronoida puhelimen tilarivilla nakyvat viestit

rannekkeeseen.

Ranneke voi ndyttaa ilmoituksia seuraavista sovelluksista: Tekstiviesti, sahkdposti, kalenteri ja

erilaiset sosiaalisen median alustat.

1
2

Paivita ranneke ja Huawei Health -sovellus uusimpaan versioon.

Maarita Huawei Health -sovellus suojatuksi sovellukseksi varmistaaksesi, etta se voi
toimia taustalla.

Android-kdyttdjat: Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten
laitteen nimead. Kosketa kohtaa Ilmoitukset ja ota kayttoon Ilmoitukset. Kytke sellaisten
sovellusten kytkin paalle, joista haluat saada ilmoituksia.

Ota samalla ilmoitukset kayttdon puhelimen asetuksissa, jotta saat ilmoituksia
sovelluksista. Esimerkiksi kayttdjien, joiden puhelimessa on EMUI 8.1.0, tulee toimia
seuraavasti: Mene kohtaan Asetukset > Sovellukset ja ilmoitukset > Ilmoitusten
hallinta, kosketa niita sovelluksia, joiden ilmoituksia haluat vastaanottaa, ja ota kayttéon
Salli ilmoitukset ja Nayta tilapalkissa.

iOS-kayttdjat: Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten laitteen
nimed. Ota kayttéon Ilmoitukset. Kytke sellaisten sovellusten kytkin paalle, joista haluat
saada ilmoituksia.

Ota samalla ilmoitukset myds kaytt6on puhelimesi asetuksista sovelluksille, joiden
ilmoituksia haluat ottaa vastaan.

Rannekkeesi ei ilmoita sinulle uusista viesteista harjoitusten aikana tai Ultra-
alhainen varaus -tilassa. Kun olet lopettanut harjoituksen tai poistanut Ultra-
alhainen varaus -tilan kdytosta, pyyhkaise rannekkeen aloitusnaytélla mihin
suuntaan tahansa (paitsi vasemmalle) nahdaksesi uudet viestit.

. Jos otat kayttddn asetuksen Ala héiritse, kun ei kdytéssa, saat uusia viestejd vain
ranneketta kayttaessasi.

- Jos kaytat chat-sovellusta, viesteja ei lahetetd rannekkeeseen. Esimerkiksi
WhatsAppin keskusteluruudulla olevia viesteja ei laheteta rannekkeeseen.

Ranneke tukee Bluetooth-yhteyden katkeamisen muistutuksia. Ota tama ominaisuus

kayttdon laitteen tietondytdssa Huawei Health -sovelluksessa.

Kun Bluetooth-yhteyden katkeamisen muistutusominaisuus on otettu kayttdon,
ranneke varisee, kun Bluetooth-yhteys katkeaa. Varmista, etta ranneke on yhdistetty
oikein puhelimeesi.

Poista ilmoitukset kdytosta

- Poista ilmoitukset kaytdsta Huawei Health -sovelluksesta:

14



Sovellusten hallinta
Android-kayttdjat: Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten

laitteen nimea. Kosketa kohtaa Ilmoitukset ja poista sitten Ilmoitukset kaytosta.
iOS-kdyttdjdt: Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet ja sitten laitteen
nimead. Poista Ilmoitukset kaytosta.

- Voit ottaa Alé héiritse -ominaisuuden kayttéon laitteen tietondytdssa Huawei Health -
sovelluksessa. Kun tama tila on kaytossa, rannekkeesi ei varista tai kaynnista nayttoa
ilmoittaakseen saapuvista viesteista maaratyn ajanjakson aikana. Aktivoi nayttd nostamalla
rannetta -toiminto ei ole mydskaan kaytettavissa, kun Al héiritse -toiminto on kaytdssa.
Jotta tarkeitd viesteja ei jaisi huomaamatta, on suositeltavaa, ettet ota kiyttédn Ald héiritse
-tilaa.

Rannekkeesi vain vastaanottaa ilmoituksia, mutta ei nayta niitd, kun se on Ala héiritse-
tai Lepotilassa. Pyyhkaise rannekkeen aloitusndytolla mihin suuntaan tahansa (paitsi
vasemmalle) nahdaksesi uudet viestit.

Pystyt vastaanottamaan halytyksia rannekkeeseen, kun uusia sovellusilmoituksia naytetaan
puhelimesi tilapalkissa. Kaynnista rannekkeen naytto, jotta voit tarkastella viesteja. Saapuvat
viestit nakyvat rannekkeen naytdssa suoraan, kun rannekkeen naytté on paalla.

Lukemattoman viestin muistutuskuvake nakyy rannekkeen nayton oikeassa ylakulmassa tai
naytolla, kun kosketat aloitusndyttda. Pyyhkdise oikealle aloitusndytéssa tai pyyhkaise ylos
tai alas rannekkeen sovellusluettelossa paastaksesi viestindyttdon ja nahdaksesi
lukemattomat viestit.

- Voit tarkastella suoraan yhden viestin sisaltdéd, kun se on ainoa naytetty viesti. Muussa
tapauksessa kosketa viestia, jonka haluat lukea.

- Voit poistua yhden viestin katselemisesta pyyhkadisemalla oikealle rannekkeen
lukemattomien viestien tietondytolla ja poistaa sen lukemattomien viestien
keskuksesta.

Rannekkeeseen voidaan tallentaa enintdaan 10 lukematonta viestia. Jos lukemattomia
viesteja on enemman kuin 10, vanhemmat viestit korvataan. Yksi viesti voidaan nayttaa
enintaan kahdella naytoélla. Pyyhkadise nayttéa nahdaksesi viestin. Voit tarkastella
puhelimesi jaljella olevaa sisaltoa.

Luetuiksi merkittyja viesteja ei voida enaa tarkastella rannekkeessa. Voit tarkastella
viestihistoriaa puhelimestasi.

Et voi pyyhkaista oikealle rannekkeen aloitusndytolla, kun valimuistissa ei ole viesteja,
koska lukemattomien viestien keskus piilotetaan automaattisesti.
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Sovellusten hallinta

Pyyhkaise rannekkeen aloitusndytéssa mihin suuntaan tahansa (paitsi vasemmalle)
nahdaksesi lukemattomat viestit, kun uusia saapuvia viesteja on.

Poista yksi viesti: Pyyhkaise oikealle viestin sisallon ndyttéruudulla.

Poista kaikki viestit: Poista kaikki lukemattomat viestit koskettamalla viestiluettelon
alaosassa kohtaa Tyhjenna kaikki.

Android-kdyttdjat: Kolmannen osapuolen sosiaalisen median sovellusten viestit ja
tekstiviestit poistetaan automaattisesti, kun olet lukenut ne tai poistanut ne puhelimestasi.

iOS-kdyttdjdt: Viestit poistetaan automaattisesti kellostasi, kun ne on luettu tai poistettu
puhelimestasi.

Ranneke varisee ja kdynnistaa naytdn ilmoittaakseen saapuvasta puhelusta. Yhteyshenkilon
nimi ja numero naytetadan myos. Kosketa puhelun hylkayskuvaketta tai pyyhkaise ranneketta
alhaalta ylos hylataksesi puhelun, tai kosketa rannekkeen ndyttoa tai Koti-nappainta
ohittaaksesi/mykistadksesi puhelun.

Jos et tee mitadn toimintoa saapuvan puhelun aikana, ranneke nayttaa viestin, joka ilmoittaa
vastaamattomasta puhelusta. Poista viesti pyyhkdisemalla oikealle aloitusndytdssa.

Rannekkeen ndyttd pysyy paalla, kun saat ilmoituksen saapuvasta puhelusta.

Ranneke voi merkita tuntemattoman numeron. Tama ominaisuus on kaytettavissa vain,
kun ranneke on yhdistetty puhelimeen, jossa on EMUI 4.0 tai uudempi.

Ranneke varisee ja kdynnistdaa naytdn ilmoittaakseen saapuvasta puhelusta
harjoituksen aikana.

Kun muodostat pariliitoksen rannekkeen ja Android-puhelimen kanssa, voit palata
aloitusnayttddn ja ohittaa saapuvat puhelut koskettamalla rannekkeen nadyttoa tai
Koti-nappainta. Puheluiden mykistamista tuetaan vain iOS:ssa. Voit kdyttaa tata
ominaisuutta koskettamalla rannekkeen nayttéa tai Koti-ndppainta. Ranneke nayttaa
mykistysnadyton ja sitten aloitusnaytdon kahden sekunnin kuluttua. Jatka puhelun
mykistamiseen.

Tama ominaisuus on kdytettavissa vain Huawei-puhelimissa, joissa on EMUI 8.1 tai
uudempi.

1 Kun olet yhdistdnyt rannekkeen puhelimeen, avaa kamera puhelimessa, jolloin
rannekkeen naytté kdynnistyy ja ndyttaa alla olevan kamerakuvakkeen.
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2 Ota valokuvia puhelimella koskettamalla rannekkeen niytdn kamerakuvaketta. Ranneke
palaa kameran suljinndyttéon kahden sekunnin kuluttua valokuvan ottamisesta.

1 Rannekkeen ndyttd sammuu automaattisesti, jos kameran suljinnaytélla ei
suoriteta mitaan toimintoa viiteen sekuntiin.

2 Palaa aloitusndyttdédn koskettamalla kameran sulkimen ndytdssd Koti-nappainti tai
palaa edelliseen naytt6on pyyhkaisemalla rannekkeen naytolla oikealle.

3 Voit poistua kameran suljinndytdstd rannekkeesta sulkemalla puhelimen kamera-
sovelluksen tai katkaisemalla puhelimesi yhteyden rannekkeeseen.

Sekuntikellotoimintoa kaytetaan rannekkeella seuraavasti:

1 Kosketa kohtaa Lisaé ja valitse sitten Sekuntikello.

2 Aloita ajanotto koskettamalla kohtaa _ Sekuntikello voi laskea aikaan 59:59.9 asti.
Kun se saavuttaa tdman numeron, se pysahtyy itsestaan.

3 Kun sekuntikello kay, voit:
Lopettaa ajanoton koskettamalla kohtaa “

Aloittaa ajanoton koskettamalla kohtaa _

Lopettaa ajanoton ja palauttaa sekuntikellon arvoon "00:00.0” koskettamalla kohtaa

Pyyhkadisemalla oikealle voit palata Lisda-nayttéon ajanottoa pysayttamatta.

Ajastinta kdytetaan rannekkeella seuraavasti:

1 Voit kdyttda titd toimintoa siirtymalld rannekkeen naytélld kohtaan Lisdd > Ajastin.

2 Ajastimen asettaminen
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Kun kaytat ajastintoimintoa ensimmaista kertaa, siirry rannekkeen Ajastinasetukset-
nayttdéon ja aseta tunnit, minuutit ja sekunnit. Tuntien arvoalue on 0-11, kun taas
minuuttien ja sekuntien arvo on 0-59.

Jos olet kayttanyt ajastintoimintoa aiemmin, avaa viimeksi kayttamasi ajastinnaytto ja

aseta tunnit, minuutit ja sekunnit koskettamalla kohtaa .
Kaynnista ajastin koskettamalla kohtaa _

Keskeyta ajastus koskettamalla kohtaa “ ja lopeta se koskettamalla kohtaa
X

Ranneke varisee ja sen naytto kytkeytyy paalle ilmoittaakseen sinulle, kun asetettu aika
on saavutettu. Sammuta ajastin pyyhkdisemalla naytolla oikealle tai koskettamalla kohtaa

“. Jos et suorita mitaan toimintoja, ajastin sulkeutuu automaattisesti yhden
minuutin kuluttua.

@ Kun ajastin on kdytdssd, kdynnissa oleva ajoitusndyttd tulee ndkyviin, kun palaat siihen

uudelleen aloitusnaytolta.

Voit asettaa Huawei Health -sovelluksella dlykkaan halytyksen tai tapahtumahalytyksen

yhdistettyyn rannekkeeseen.

Alykkaalla halytykselld on kaksi ehtoa kdynnistydkseen: sen on oltava ollut kaytéssa, kun

aika asetettiin, ja sinun on oltava kevyessa unessa. Taman tyyppinen halytys auttaa kehoasi

sopeutumaan asteittain heraamiseen ja auttaa sinua heraamaan virkistyneempana.

@ Alykas halytys -ominaisuus on kaytettavissd vain, kun HUAWEI TruSleep™ ei ole
kaytossa.

- Tapahtumahalytys kdynnistyy aina maaritettyna aikana. Jos asetat merkinnan

tapahtumahalytykselle, ranneke nayttaa merkinnan. Muussa tapauksessa ndytetaan vain
aika.

Android-kayttajat:

1

2
3
4

Avaa Huawei Health -sovellus, kosketa kohtaa Laitteet, kosketa laitettasi ja mene sitten
kohtaan Halytys > ALYKAS HALYTYS tai Hilytys > TAPAHTUMAHALYTYKSET.

Aseta herétysaika, jakson toisto ja torkkutoiminto kohdan Alykés heritys alla.
Kosketa kohtaa v oikeassa ylakulmassa tallentaaksesi asetuksesi.

Pyyhkaise alaspain Huawei Health -sovelluksen aloitusnaytolla varmistaaksesi, etta
halytysasetukset on synkronoitu rannekkeeseen.

iOS-kdyttdjat:

1
2

Avaa Huawei Health -sovellus ja kosketa kohtaa Laitteet.

Kosketa rannekkeen Bluetooth-nimea laiteluettelosta.
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3 Mene kohtaan Halytys > Alykés heritys tai Hilytys > Tapahtumahilytykset.
4 Aseta heratysaika, jakson toisto ja torkkutoiminto kohdan Alykas herétys alla.

5 Kosketa kohtaa Tallenna.

6 Pyyhkéise alaspdin Huawei Health -sovelluksen aloitusndytélld varmistaaksesi, etts
halytysasetukset on synkronoitu rannekkeeseen.
Kun ranneke halyttaa, kosketa rannekkeen Koti-nappainta torkkua varten tai lopeta
halytys pitamalla sita painettuna. Torkun painaminen tarkoittaa, etta halytys
kaynnistyy vielda 10 minuutin kuluttua.

- Jos et tee mitaan halytyksen alettua, se siirtyy automaattisesti torkkutilaan. Halytys
loppuu automaattisesti, kun nain on tapahtunut 3 kertaa.

Jos kaytat Huawei- tai Honor-puhelinta, jossa on EMUI 8.1 / Magic Ul 2.0 tai uudempi, voit
synkronoida puhelimen halytykset rannekkeeseen. Kun halytys soi puhelimessasi, ranneke
muistuttaa sinua siita varisemalla 30 sekunnin ajan. Ranneke ei varise yhta kauan kuin
puhelimesi halytys. Voit myds pysayttaa tai torkuttaa puhelimesi halytyksen rannekkeesta.

- Varmista, etta ranneke on yhdistetty puhelimeen Huawei Health -sovelluksen kautta.

- Jos et pysty synkronoimaan halytyksia puhelimestasi, katkaise niiden yhteys ja yhdista
ne sitten uudelleen ja yrita uudestaan.

Varmista, etta kdytat rannekkeessa teemaa, joka ndyttad saan aloitusndytolla. Kun tama on
maadritetty, voit nahda uusimmat saatiedotteet rannekkeessa:

1 Ota Saatiedotteet kdyttdon laitteen tietondytdssa Huawei Health -sovelluksessa.

2 Varmista, ettd GPS ja sijainti ovat kdytossa ilmoituspaneelissa ja ettd Huawei Healthille on
annettu sijainnin lupa.
Kayttdjien, joiden puhelimessa oleva versio on vanhempi kuin EMUI 9.0, tulee valita
paikannustilaksi Kayta GPS-, WLAN- ja mobiiliverkkoja tai Kdyta WLAN- ja
mobiiliverkkoja asetuksen Kayta vain GPS:aa sijaan.

- Jos asettaminen onnistui, saa ja lampdotila ndytetdaan rannekkeessa. Ne eivat ndy, jos

se ei pysty synkronoimaan.

Rannekkeessa naytettdvat saatiedot tulevat Huawei Health -sovelluksesta ja voivat
poiketa hieman puhelimessasi ndytetyistd, koska tiedot tulevat eri
palveluntarjoajilta.

- Voit vaihtaa Celsiuksen (°C) ja Fahrenheitin (°F) valilla Huawei Health -sovelluksen
kohdassa Saadtiedotteet.
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Mene Lisda-naytolle ja kosketa kohtaa Etsi puhelin. Naytolla naytetaan animaatio. Jos
puhelimesi on Bluetooth-kantaman sisalld, se toistaa soittoaanen (myo6s daanettdmassa
tilassa) ilmoittaakseen sinulle sijaintinsa.

Kun kaytat tata ominaisuutta, varmista, etta ranneke on yhdistetty puhelimeesi, ja etta
Huawei Health -sovellus on kdaynnissa taustalla tai edustalla.

Etsi puhelin -ominaisuus toimii 15 sekunnin ajan. Jos puhelin ei vastaa 30 sekuntiin,
ranneke sammuttaa ndyton.

Rannekkeessasi on useita kellotauluja, joita voit vaihtaa. Voit valita itsellesi parhaiten sopivan

kellotaulun. Vaihda kellotaulu seuraavasti:

- Menetelma 1: Pida aloitusndyttda painettuna, kunnes ranneke varisee, ja pyyhkaise
esikatselujen lapi. Kosketa kellotaulua kayttadksesi sita.

- Menetelma 2: Mene kohtaan Lisda > Tauluja ja selaa esikatseluja. Kosketa kellotaulua
kayttadksesi sita.

- Menetelma 3: Avaa Huawei Health -sovellus, mene kohtaan Kellotaulut > Lisaa ja kosketa
haluamasi kellotaulun alla kohtaa ASENNA. Kellotaulu vaihtuu automaattisesti valittuun,
kun se on asennettu. Voit myo6s koskettaa asennettua kellotaulua ja koskettaa kohtaa
ASETA OLETUKSEKSI asettaaksesi nykyisen kellotaulun mieleiseksesi.

Kellotaulut-nayttd ei ole kaytettavissa iOS-puhelimissa. Uusien kellotaulujen
lataamiseksi on suositeltavaa muodostaa valiaikainen laitepari rannekkeesi ja
Android-puhelimen kanssa. Kun ladatut kellotaulut on synkronoitu kelloosi, yhdista
kello takaisin iOS-puhelimeesi.

Kellotauluominaisuus on saatavana vain joissakin maissa ja joillakin alueilla. Kysy
lisatietoja paikallisesta Huawei-palvelunumerosta.

Kellotaulun poistaminen:
Voit poistaa vain Huawei Health -sovelluksesta ladatut kellotaulut. Voit tehda taman
koskettamalla asennettua kellotaulua ja koskettamalla sitten oikeassa ylakulmassa kohtaa

Uy
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1 Avaa Harjoitus-naytt6é pyyhkdisemalld ylos tai alas rannekkeen aloitusndytossa.

2 Pyyhkaise naytdlld ylos tai alas valitaksesi harjoituksen tyypin. Ranneke tukee seuraavia
harjoitustyyppeja: Juoksu ulkona, Juoksu sisdlla, Kavely ulkona, Kavely sisalla, Pyoraily
ulkona, Pyo6rdily sisdlld, Crosstrainer, Soutulaite ja Muut.

Pyorailya ulkona tuetaan vain puhelimissa, joissa on GPS-toiminto (puhelimet, joissa
on EMUI 5.0 tai uudempi tai iOS 9.0 tai uudempi). Pyoraily ulkona -kuvake piilotetaan
rannekkeessa, jos puhelin ei tayta ndita vaatimuksia.

3 Voit asettaa erilaisia harjoitustavoitteita, kuten matkan, keston tai kulutetut kalorit, seka

ilmoituksen mukautetuista ilmoitusvaleista. Kun olet asettanut tavoitteesi, kosketa ruudun
alaosassa olevaa kuvaketta, jolloin ranneke alkaa tallentaa harjoitustasi.

Jos maaritat ilmoitusvalin, ranneke heraa ja varisee jokaisen valin kohdalla.

- Juoksu ulkona/Kavely ulkona/Juoksu sisdlld/Kavely sisdlla: Ilmoitusten valiksi on
asetettu oletuksena 1 km. Voit mukauttaa matkaa tai siirtya aikaperusteisiin
valeihin kohdassa Ilmoita minulle tai poistaa ne kaytdsta menemalla kohtaan
Ilmoita minulle ja valitsemalla Ei mitaan.

Pyoraily ulkona: Ilmoitusten valiksi on asetettu oletuksena 3 km. Voit mukauttaa
matkaa tai siirtya aikaperusteisiin valeihin kohdassa Ilmoita minulle tai poistaa ne
kaytosta menemalla kohtaan Ilmoita minulle ja valitsemalla Ei mitaan.

Muut/Sisapyoraily/Crosstrainer/Soutulaite: Ilmoitusten valiksi on asetettu
oletuksena 10 minuuttia. Voit mukauttaa aikaa kohdassa Ilmoita minulle tai
poistaa sen kdytosta menemalla kohtaan Ilmoita minulle ja valitsemalla Ei mitaan.

4 Voit tarkastella rannekkeella kuntotietoja harjoituksen aikana, kun ndyttd on paalls,
pyyhkaisemalla naytolla ylos tai alas. Kun haluat keskeyttaa harjoituksen, kosketa ja pida

Koti-ndppadinta 2 sekunnin ajan, ja jatka tai lopeta harjoitus koskettamalla vastaavaa
nappainta ponnahdusikkunassa.

Jatka harjoitusta koskettamalla kohtaa -

Lopeta harjoitus ja tarkastele liikuntatietojasi koskettamalla kohtaa .
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Ammattimaiset harjoitukset

- Jos harjoitusmatka on alle 100 metrig, sita ei tallenneta.
Harjoitusta ei tallenneta, jos se kestaa alle minuutin, kun kaytat Ulkopyoraily-,
Sisapyoraily-, Muut-, Crosstrainer-, tai Soutulaite-tilaa.

- Varmista, etta kosketat lopeta kuvaketta harjoituksen jalkeen, pidentadksesi akun
kayttoikaa.
Harjoituksen aikana ranneke varisee ja nayttdé kaynnistyy saapuvan puhelun tullessa.

Kun uusi viesti tulee, se tallennetaan taustalle. Naet uudet viestit harjoituksen
paatyttya pyyhkaisemalla aloitusndytdssa oikealle.

Kun kaytat ranneketta oikein, ranneke tallentaa aktiivisuustiedot automaattisesti, mukaan
lukien askelmadran, harjoitusmatkan ja poltetut kalorit.

Voit kdyttaa jompaa kumpaa seuraavista tavoista tarkastellaksesi aktiivisuustietojasi
harjoituksen jalkeen.

Menetelma 1: Tarkastele rannekkeen aktiivisuustietoja.

Pyyhkaise rannekkeen nayttda ja vaihda Aktiviteetti-naytodlle. Pyyhkaise siella ylos ja alas
nahdaksesi askelmaaran, poltetut kalorit, harjoitusmatkat, kohtalaisen-korkean rasituksen
keston ja seisomisajan keston.

Menetelma 2: Tarkastele aktiviteettitietojasi Huawei Health -sovelluksen avulla.
Avaa Huawei Health -sovellus ja tarkastele aktiviteettitietoja aloitusnaytolla.

. Jotta voit tarkastella kuntoasi Huawei Health -sovelluksessa, varmista, etta rannekkeesi
on yhdistetty puhelimeesi Huawei Health -sovelluksen kautta.

Kuntotietosi nollautuvat joka yo keskiyolla.

Kohtalaisesta korkeaan rasitusaktiviteetin kesto ei synkronoidu Huawei Health -
sovellukseen.
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Ranneke voi mitata syketta valilla 40-220 bpm.

Sykkeen mittaaminen manuaalisesti

1 Pida kasivartesi paikallaan ja varmista, ettd ranneke on oikein kadessasi.

2 Pyyhkéise ylos tai alas aloitusndytdssa, kunnes [8ydat kohdan Syke.

w

Napauta sita aloittaaksesi sykkeen mittaamisen ja tarkistaaksesi tamanhetkisen sykkeen.

NN

Jokainen mittaus kestaa noin 45 sekuntia, ja ndytetty syke paivitetdaan 3 sekunnin valein.

9]

Mittauksen aikana voit lopettaa mittaamisen painamalla Koti-nappainta tai
pyyhkaisemalla naytolla oikealle.
Nakyviin tulee virheilmoitus, jos et kayta ranneketta tai kaytat sita vaarin.

- Sykemittausten tarkkuuden varmistamiseksi kayta ranneketta oikein ja varmista,
etta hihna on hyvin kiinnitettyna. Tarkista, etta rannekkeen runko on suorassa
kosketuksessa ihoosi.

Pysy mahdollisimman paikallaan mittauksen aikana.
Manuaalisten mittausten syketietoja ei synkronoida Huawei Health -sovellukseen.

Mittaus keskeytyy, jos pyyhkaiset oikealle rannekkeen naytélla, vastaanotat
saapuvan puhelun tai halytys kdynnistyy.

Sykkeen mittaaminen harjoituksen aikana
Ranneke nayttaa reaaliaikaisen sykkeesi harjoituksen aikana.

Kun olet aloittanut harjoituksen, pyyhkaise rannekkeen naytolla tarkistaaksesi reaaliaikaisen
sykkeen ja sykealueen. Naytetty syke paivitetaan 5 sekunnin valein.

Voit asettaa rannekkeeseen yksittaisille harjoitustiloille sykkeen ylarajan ja tavoitealueen. Jos
sykkeesi ylittaa harjoituksen aikana Huawei Health -sovelluksessa asettamasi arvon
(oletuksena "220 - ikasi”), ranneke ilmoittaa siita varisemalla. Hylkaa halytys koskettamalla
Koti-nappainta tai pyyhkaisemalla naytolla oikealle.

Kun olet suorittanut harjoituksen, voit tarkistaa tulosnaytélta harjoituksen keskimaaraisen
sykkeen, maksimisykkeen ja sykealueen.

Huawei Health -sovelluksen harjoitustallennenaytélla voit tarkastella kaavioita, jotka
ndyttavat koko harjoituksen aikaisen sykkeesi ja kunkin harjoituksen maksimi- ja
keskimaardisen sykkeen.
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Terveys ja kunto
- Jos poistat rannekkeen ranteestasi harjoituksen aikana, se ei ndyta sykettasi kyseisena
ajanjaksona. Ranneke jatkaa kuitenkin sykkeesi seuraamista. Se jatkaa sykkeen
tallentamista, kun laitat rannekkeen takaisin ranteeseesi.

- Jos ranneke on yhdistetty puhelimeesi, se alkaa mitata sykettasi reaaliajassa, kun
aloitat harjoituksen Huawei Health -sovelluksessa.

Jatkuva sykkeen mittaus

Kun olet yhdistanyt rannekkeen puhelimeesi Huawei Health -sovelluksella, voit ottaa siina
kayttoon toiminnon Jatkuva sykkeen mittaus. Tama ominaisuus on oletuksena poissa
kaytosta.

Mittauksen toistuvuus

1 Leposyke mitataan 10 minuutin vélein, kun se havaitsee, ettd et todellakaan liiku
(esimerkiksi kun istut).

2 Syke mitataan 10 minuutin vélein kohtalaisen rasituksen aktiviteettien aikana (esimerkiksi
kun kavelet).

3 Sykettd mitataan joka sekunti korkean rasituksen aktiviteettien aikana (esimerkiksi kun
juokset), ensimmaisen sykearvon mittaaminen ja ndyttaminen kestaa noin 6-10 sekuntia,
mutta tama aloitusviive vaihtelee eri henkildiden valilla.

Leposykkeen mittaaminen

Leposyke on yleinen sydamen terveyden indikaattori ja viittaa sykkeeseen, joka mitataan
rauhallisessa, liikkumattomassa, ei-nukkuvassa tilassa.

Kun haluat, etta ranneke tarkistaa leposykkeesi saanndllisesti, ota kayttéon Jatkuva sykkeen
mittaus Huawei Health -sovelluksessa.

- Jos poistat Jatkuvan sykkeen mittauksen kaytdsta, sovelluksen syketietoja ei voi
paivittaa.
Paras aika mitata leposykkeesi on heti aamulla herdamisen jalkeen. Laite ei voi
tunnistaa tarkkaa optimaalista aikaa leposykkeesi tarkistamiseen, joten sita ei
valttamatta nayteta sovelluksessa aina, ja se voi poiketa hieman todellisesta arvosta.

Yhden vuorokauden unitietosi mitataan yhteensa 24 tunnin ajalta alkaen edellisena iltana klo
20.00 ja paattyen kyseisena paivana klo 20.00. Esimerkiksi, jos nukut 11 tuntia kello 19.00-
6.00, ranneke laskee ennen klo 20.00 nukutun ajan ensimmaisen paivan uniaikaan ja
loppuajan toisen padivan uniaikaan.

Kun HUAWEI TruSleep™ ei ole kaytossa, ranneke kayttaa perinteistd unen seuranta-
algoritmia unesi seuraamiseen. Vakiotilassa ranneke voi tunnistaa nukkumistilasi, mukaan
lukien ajan, jolloin nukut, heraat ja siirryt syvan ja kevyen unen valillg, ja synkronoi tiedot
sitten Huawei Health -sovellukseen.
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Terveys ja kunto
Voit ottaa kayttdén HUAWEI TruSleep™ -ominaisuuden Huawei Health -sovelluksessa.
HUAWEI TruSleep™-unenseurantateknologian avulla ranneke pystyy tunnistamaan tarkasti,

oletko syvassa unessa, kevyessa unessa, REM-unessa (nopea silmanliike) vai hereilla, ja
tarjoamaan sinulle arviointeja unen laadusta ja ehdotuksia unen laadun parantamiseksi.

Voit kayttaa kumpaa tahansa seuraavista menetelmista unitietojesi tarkastelemiseen:

- Tarkista rannekkeesta kuluvan pdivan (edeltavan yon) unitiedot. Pyyhkaise naytoélla ylos tai
alas tarkistaaksesi, kuinka kauan olet nukkunut ja ollut paivaunilla. Paivasaikaan otetut
paivaunet nakyvat Huawei Health -sovelluksen kohdassa Naps.

- Voit myos tarkastella aiempia unitietojasi Huawei Health -sovelluksessa. Avaa Huawei
Health -sovellus ja kosketa kohtaa Uni nahdaksesi unitilastot paivan, viikon, kuukauden ja
vuoden ajalta.

TruSleepin kayttéonotto voi vahentaa hieman rannekkeen akun kestoa.

Kun aktiivisuusmuistutus on otettu kaytt6on, ranneke/kello seuraa aktiivisuuttasi paivan
mittaan tietyin aikavalein (oletuksena 1 tunti). Ranneke/kello varisee ja sen naytto syttyy
muistuttamaan sinua siitd, ettet ole liikkkunut kyseisena ajanjaksona, jotta voit pitaa
loppupaivana sopivan tasapainon aktiivisuuden ja levon valilla.
Poista aktiivisuusmuistutus kaytosta Huawei Health -sovelluksesta, jos et halua, etta sinua
hairitaan. Voit tehda taman avaamalla Huawei Health -sovelluksen, koskettamalla kohtaa
Terveyden seuranta (Health monitoring) ja poistamalla kohdan Aktiivisuusmuistutus
kaytosta.
Ranneke/kello ei vérise ilmoitusten ldhettdmisen yhteydessd, kun Ald hairitse on
kaytossa tai nukut.
Ranneke/kello ldhettaa sinulle aktiivisuusmuistutuksia vain kello 8.00-12.00 ja 14.00-
22.00.
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